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Salutacio | Benvingut a ’Esport en Primavera 2015

Arriba el bon temps, i és I'hora d'aprofitar-nos de la llum i del bon oratge de la primavera per sortir
de casa i posar-nos a practicar alguna activitat fisica o esportiva. Un any més la Regidoria d’Esports
trau al carrer una nova edicié, i ja anem per la divuitena, sempre pensant amb tota la ciutadania de

Pedreguer, des dels mes menuts al mes grans.

L'’Ajuntament junt amb les entitats esportives locals i altres associacions vos animem a eixir al carrer
i participar de les activitats programades, tallers, tornejos, campionats, demostracions, xerrades,
exposicions,... No teniu excusa per no participar-hi, de segur que hi ha alguna activitat que vos interessa.
Es obvi que la practica esportiva té uns guanys en la salut de les persones. Cal fer nostra aquesta

premissa.

Fer mencié que aquesta edicié sera molt solidaria: tenim la lll Jornada Esportiva Solidaria de ADIMA
i la Jornada Solidaria de Cerebrum. Vos convide a participar, perqué a més de fer esport estareu

col-laborant amb gent que ho necessita.

També vull fer mencié6 de les novetats, com és el torneig d'escacs, la jornada de portes obertes de
padel, com també un torneig de padel per xiquets i un altre per adults, i la matinal de tecnificacié de

I’'Escola de Futbol.

Agrair a totes les Entitats Esportives Locals que continuen col-laborant amb L'Esport en Primavera i
fer que I'esport estiga present en la vida social del nostre poble. Vos anime a participar i gaudir de

I'esport.

Carolina Artigues

Regidora d "Esports
Ajuntament de Pedreguer

Sqluti Esport !

LEP2015 ﬂ

La temporada 2014-2015 esta siguent molt bona per a les
aspiracions del Club Esportiu Pedreguer,

L'equip senior encapcala la classificacié des de la quinta jornada
de Hliga. Sols ha perdut un partit, ja a la segona volta, i ha cedit
dos empats en tot el que es porta disputat de campionat.L'equip
esta siguent el més golejador i el menys golejat, i per tant, amb
opcions clares per a guanyar la lliga a menys de 10 jornades.
Per la seua banda, I'equip juvenil esta a la sisena posicié de la
classificacio, a poca distancia del tercer i quart, Encara queden
moltes jornades de lliga per a poder ascendir a la classificacio,
que segur que ho aconsegueixen si sequeixen com fins ara.
Per al Club Esportiu de Pedreguer és una llastima que aquesta
temporada no haja hagut equip de futbol a la categoria de
cadet, ja que la continuitat dels equips juvenil i sénior depén
molt de les categories inferiors. Desitgem que a la proxima
temporada haja un equip cadet a Pedreguer.

En motiu de I'Esport en Primavera, el Club Esportiu de Pedreguer
organitzara el 8é Torneig de Quintades de futbol sala, on
convidem a totes les quintades del poble a participar.
Agrair als patrocinadors i a 'Ajuntament tota la seua ajuda al
Club, ja que sense ells seria impossible mantenir-lo. | com no,
agrair a tots els socis i aficionats que ens recolzen totes les
setmanes animant als dos equips i convidar a tota la ciutadania
de Pedreguer a assistir als partits i compartir moments d'esport
i diversid.

AMUNT PEDREGUER!!

Club de Petanca

Ante todo transmitir un cordial saludo hacia todos(as) los(as) clubes
y asociaciones de 'Esport que forman una gran familia.

El afno 2014 ha sido un aho digamos més bien regular en el campo
del deporte, sin embargo no ha sido lo mismo en lo que concierne
el intercambio y participacion de los diferentes equipos, pues
hemos tenido la dicha de recibir una delegacién nada mas gue la
de Luxemburgo, elevando asf n/ club y de paso el nombre de
Pedreguer a un nivel superior, Aprovechamos la ocasion para dar
las gracias al Cuerpo Municipal y su Alcaldesa por el caloroso
recibimiento dispensado hacia nuestros visitantes.
Pasamos a facilitar los encuentros previstos para “L'Esport en
Primavera”

19 de ABRIL
17 de MAYO
21 de JUNIO

L'ESPORT EN PRIMAVERA
L’'ESPORT EN PRIMAVERA
TORNEIG de SANT JOAN
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12 FASE, (clasificacion}
22 FASE, (FINAL)
Xiva edicio
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Associacions

Club de Caca “El Castellet”

AL DR.FELIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE - (EL AMIGO DE LOS ANIMALES)

Repasando el Llibre de Festes de S. Bonaventura 2014, nos llevamos la sorpresa de encontrar una foto de su visita, probablemente a las Escuelas
o al Ajuntament de Pedreguer, por los afnos setenta.
No podemos dejar pasar la ocasidn, y aprovechamos para hacer un breve recordatorio del naturalista y de la importancia de su cbra.

Burgalés, nacido en 1928 en Poza de La Sal (a escasa distancia de Sedano, cuna del escritor Miguel Delibes) y en la plenitud de su carrera,
tristemente fallecido por accidente en 1980, en Nome (ALASKA), mientras filmaba la Iditarod (carrera de trineos con perros).

De formacién cientifica, estudio medicina y muy pronto dedicé todos sus esfuerzos a divulgar al gran publico los secretos de la naturaleza y
lo més intimo del comportamiento animal, pero aplicando la tecnologia més innovadora de agquellos tiempos, la incipiente Televisién. Formad,
por primera vez en el mundo, un equipo de filmacion de [a vida salvaje, nadie lo habfa intentado aun (imaginemos a los esforzados colaboradores
con enormes camaras y pesados equipos en las mas duras condiciones, cuando hoy cualquiera tiene una cédmara digital que supera en
prestaciones a aquellas).

Sus obras y filmaciones alcanzaron un éxito sin precedentes (ENCICLOPEDIA SALVAT DE LA FAUNA, PLANETA AZUL, EL HOMBRE Y LA TIERRA,
etc), de tal modo que sus emisiones televisivas paralizaban al pafs, sélo de manera comparable a los grandes partidos de futbol.

De oratoria magistral, cautivaba tanto a propios como extrafnos, se sabe que sus comparecencias televisivas y también sus filmaciones como
El Hombre y la Tierra carecian de guién preestablecido, eran magnificamente improvisadas.

Fue traducido a casi todos los idiomas, y sus programas se emitieron por todos los paises del mundo causando gran impacto.

No siendo éste el espacio adecuado para relacionar su extensa obra, cabe destacar:

-El redescubrimiento de la CETRERIA: rescaté de fuentes medievales el arte de adiestrar rapaces, de aqui nace el auge actual de dicha
modalidad.Pronto tuvo una aplicacién civil de importancia hoy por todo el mundo, el control de aves en aeropuertos.

Gracias a su esfuerzo logré que en 1966 la administracién de la época aprobara la normativa legal de proteccion del Halcén y las Aves Rapaces,
siendo el primer pais en dotarse de leyes tan avanzadas, que con el tiempo todos los demas fueron adoptando.

-A modo de denuncia dio a conocer la situacion precaria de las especies embleméticas de la fauna ibérica (Labo, Lince, Aguila Imperial,etc). Todos
recordamos sus programas de mas impacto, asistido en la filmacién por su famosa manada de lobos. Gran defensor de esta especie, consiguid,
no sin dificultades con las autoridades de la época, la extincién , valga la redundancia, de las perniciosas “Juntas de Extincién de Animales
Daninos”.

-Promovié el desarrollo de Pargues Nacionales (Dofiana, Tablas de Daimiel, Dunas de El Saler...) contribuyendo de una manera decisiva al
despertar de la concienciacion ecoldgica.

Poco antes de morir, presento en un congreso el documento: "Estrategia
mundial para la conservacién de los recursos y el logro del desarrollo
sastenido”, donde aboga por el establecimiento de una relacién
constructiva en convivencia y equilibrio sostenible con el medio natural.
En su extensa obra subyace la base de los criterios de sostenibilidad, de
tanta actualidad en nuestros dias.

Fue capaz de provocar un cambio rotundo en la percepcién de la
naturaleza, no solo ante el hombre de campo y el de ciudad, sino también
ante los entes pUblicos que en adelante fueron incorporando programas
tendentes a la proteccion del medio natural.

Todo esto nos lleva a reivindicar fa figura del Dr. Rodriguez de la Fuente
como uno de los personajes mas influyentes del siglo pasado.

Alos miembros de la sociedad de cazadores, tan sensibilizados con las
probleméticas medio ambientales, nos satisface especialmente dedicar
estas lineas a tan ilustre persona, aprovechando el espacio que
generosamente nos cede la Regidoria d'Esports, y una vez mds recordarles
a los lectores que todo buen cazador lleva un ecologista dentro.
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Assomacions
Club Karate Shotokan

El Club Karate Shotokan Pedreguer, un any més i amb motiu de la XVIll EDICIO de
I'esport en primavera, vol saludar a tots els aficionats a I'esport en Pedreguer.

Hem comencatla temporada 2014-2015, amb l'organitzacié de | CAMPIONAT DE
KARATE INTERCLUBS COMARCAL”, aquest campionat es va celebrar el passat 22 de
Febrer del 2015 en el pavello d'esports d'Ondara, ja que fins a la data Pedreguer no
disposa d'un pavellé en condicions per a aguestos campionats. Van comptar amb la
particinacio de més de 130 karatekes de tota la comarca iamb 7 jutges de la Federacio
de Karate de La Comunitat Valenciana, que van dirigir la competicié de manera que
en tot moment s'ajustara a la normativa federativa.

Dins de les activitats organitzades, el passat mes de desembre, el club va organitzar
“I CURS D'ARBITRATGE EN KUMITE” (combat), curs dirigit als entrenadars de tots els
clubs i que va ser impartit pel Director d'arbitratge de la Federacié de Karate D.
Francisco Gonzélez 7° DAN de karate.

Al llarg de la temporada el Club participara en diverses Competicions a nivell Comarcal
i Comunitari, organitzant dins d'aquesta edicid de ['esport en primavera un CURS DE
DEFENSA PERSONAL, i un altre D'INTRODUCCIO AL KARATE per a tots aguells que
vulguen congixer el esport del karate,

Recordar que qualsevol edat és bona per a la practica del karate, ja que el nostre club
compta amb alumnes de 6 a més de 70 anys.

Agrair a la Regidoria d'Esports - Ajuntament de Pedreguer, el seu suport en tots
aquests anys d'activitat del Club Karate Shotokan Pedreguer. Salutacions per a tots.

www.karateshotokanpedreguer.com

SHOTOKAN

ARATE

—EODOREGUE

CLUB KARATE SHOTOKAN PEDREGUER - www.karateshotokanpedreguer.com

Associacio de Frontennis

Un any més, seguim donant guerra amb el frontennis a Pedreguer. Cada any dona més gust jugar partides entre tates les parelles que
van pujant el seu nivell, i per tant son més competitives. Els germans Agulles van guanyar la lliga passada i la lliga comarcal organitzada
pel CEMA, on participaven parelles de varis pobles i amb un nivell prou alt. Aquest any també s'han apuntat una nova parella de la lliga
de Pedreguer a aquesta lliga comarcal, com son Manolo i Adria, esperant que tinguen molta sort, aixo vol dir que el nivell va pujant i
és bo per a tots.

Per tal motiu, volem convidar a tota aquella gent que tinga aficié a aguest esport, que participe i comprove com és de saludable fer

esport, sols pel fet d'exercitar els musculs i xarrar amb altres persones.
Salut i frontennis per a tots.

Esperem que en aquest proxim Campionat
Primaveral, s'apunten noves parelles, fins i
tot, d'altres pobles, | puguem donar-li una
continuitat al Frontennis de Pedrequer pera
que arribe al més alt nivell en la comarca de
la Marina Alta.

També vos esperem en les 12 hores que
celebrarem en setembre per a tot aquell
aficionat que vullga provar la competicid amb
parelles de varis pobles de la Marina Alta.

Volem agrair des d'aci, la bona voluntat de
I'Ajuntament de Pedreguer en facilitar-nos
el bon funcionament de les instal-lacions per
a poder disfrutar-les com es mereixen, per
que la veritat és que tenim un dels millors
frontons de la Comarca.
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Centre Excursionista calendariActivitats 2015 Club d’Atletisme Cametes

giener Castell d’Ambra i el Xical Muntanya Amunt Si eres de les persones que ha comengat a correr i dubta si seguir endavant; si fas prou quilometres durant la setmana; si eres de les que.
T Cim de I'Aldaia i barranc de Manesa Muntanya Amunt et planteges grans reptes; o bé si encara ens mires des de fora perd amb la intencié de provar-ho més prompte que tard; t'esperem el dia
18 Barranc del Cint (Alcoi) Indrets i llocs-1 -Bus- 16 de maig ala XXIV Cursa de Pedreguer.
18 Dia del Senderista (activitat Federativa) C.E. Xativa - FEMECV _ o )
75 Serra dels Castellets Muntanya Amunt Molts dels que ens hem posat les sabatilles per primera vegada ho hem fet amb la finalitat de poder cérrer la cursa del postre poble;la
Febrer del Circuit a Peu a la Marina Alta. Per aixd, t'animem a que ho faces i a que no tingues dubtes de pgder acabar-la, pgrque de segur que
i OCAIVE 2015 - Ill Mitja Maraté | Marxa de Muntanya CEP/Cametes entre I'ambient festiy, la quantit‘at de gent animant pels carrersila musica en directe.de !a banda i la colla de dolcainers, el recorregut se
08 La Malla del Liop, anem a la neu Muntanya Amunt te fara curt. Des del Club d'Atletisme Cametes posarem tot el nostre interés perqué aixi siga.
08 Pobles de |a Vall de la Gallinera. Alpatré-Llombai-Benissili . . . .
Xl Jornades d'Ecoturisme -Bus- Enguany els que formem part det club ens hem proposat aconseguir uns quants reptes: cérrer la maratd de Sevilla, la de Roma, o la de
15 Les Gorges del Cabriol Bus-CEP Valéncia; fer la mitja maraté de Santa Pola, o dg Madriq i com no, el Circuit a Peu a la Marina Alta,aixi com aIt‘res prgvgs de muntanya.Tots
21-22 Il Ruta del Robatori. Benimeli-Benimassot-Benimeli (141 aniversari) CEP aquests proposits els plantegem amb la mateixa il-lusio, i aixo és el que ens unix com a club i com a amics. Siga quin siga el repte a
M aconseguir,ens recolzem uns als altres, independentment de les possibilitats fisiques de cadascuy, de les lesions o de la possibilitat d'entrenar
01 arg Serra de la Foradada, per Ia carena Muntanya Amunt amp més o menys intensitat, perd sempre amb el mateix esperit de superacio.
- La vall de la Murta (Alzl-ra.) Indrets i ”9“‘2 -Bus- ) Amb tota aguesta barreja de sentiments preparem la nostra cursa, col-loquialment anomenada La Catedral del Circuit, ja que és la cursa
08 Marxa de V‘ete.raps (activitat Federativa) C.E. Crevillent - FEMECY en la qual més xiquets, xiquetes i persones adultes s'inscriuen i que compta amb molta col-laboracid, tant d'empreses locals, com de
15 Serr{a .de M|gd|a i el Cabal Muhtanya A persones anonimes que tallen carrers o ajuden repartint aigua o fent alguna que altra tasca que millore I'organitzacio de la prova.
= . El Xillibre i el castell de la Gallinera Muntanya Amunt Els Cametes t'animem a formar part de la nostra gran familia que, a banda de compartir curses, també compartix entrenaments i ganes
Abril : de treballar perque cada vegada siguen més els que s'inicien en aquest esport que tantes coses hones aporta.
03-06  XVI Comarcal Montgé. Il Marxa Pasqu.era. Alcoi-Pedreguer CEP (Comarcal Montgd)
12 Serra de |'Almirall i la Llacuna Muntanya Amunt Et desitgem que: Si ja corres: no pares!. Si encara corres i camines:enhorabonal. La teua constancia sera la teua millor recompensa.
;2‘1 9 ’ﬁ/‘osntﬁié _IE]; P(?rtsc— Delta de "Ebf?~(|j“?595tziAllgcls‘A?’ -Bus- cer Si estas llegint aco i vols crrer: pensa que si que potsl. Quan ho proves ja res sera igual.
a Sella, els 2 pics. Commemoracié de "Abril Ajuntament -
Maig Pero faces el que faces: DIVERTIX-TE MOLT!
03 Cim de Segaria Muntanya Amunt
10 Les fonts de la Safor:de I'Orxa a la font Serquera Indrets i llocs-4 -Bus-
17 Xl Marxa Enric Poch - PR-V 53 Sender de Pedreguer (parcial) XVl Esport en Primavera
24 Bernia. Cova dels Arcs Muntanya Amunt
29 44-anys-CEP. Expo: historia, cartells i documentacio (inauguracié) 20:00 h. Casa de Cultura
30-31 La Mola de Cortes de Pallars i el Castellar de Meca (Aiora) Indrets i llocs-4 -Bus-
Juny
07 Ei Saler i I'Albufera Muntanya Amunt
14 Les Rotes i la cova Tallada Muntanya Amunt
16 44-anys-CEP. Expo: historia, cartells i documentacio (clausura de I'expo) Casa de Cultura
20-21  Travesia i Pernocta C.Castellut de M.- FEMECV
21 Solstici d’Estiu: Cova del Bolumini (Segaria) CEP
28 Nocturna i Sopar del CEP (de recapte al Patronat) CEP
Setembre
27 Dia de la Muntanya Neta (activitat Federativa) G.M.Valldigna - FEMECY
Octubre
08-12  39& Aplec Excursionista dels Paisos Catalans. Pedreguer ¢
18 Masserof i les Planisses Muntanya Amunt
25 Barranc dels Horts (Ares del Maestre) Indrets i llocs-5 -Bus-
Novembre : CI b E T t
08 Xlll Concurs Fotografic (Bases: Casa de Cuitura) u q u es re
15 XIV Jornades d'Ecoturisme
22 X|¥ Jomajes ijCOt”rfsme En el club eqliestre de Pedreguer ens dediquem a les
29 XIV Jornades d'Ecoturisme seglients activitats: tir i arrossegament i esdeveniments
(l)%esem?al;tee” e arioe e G e ae Mt equestres, tal com exhibicié d’enganxes i doma. Aquest
13 Serra de les Aguriles Muntanya Amunt 4 club es un grup de.so.cis que ens agrada el mon d.el
20 PR-V Molinets-Sella (parcial) Indrets i llocs-6 cavall, essent la majoria els que tenim cavalls, dedicant-
27 La darrera de I'any CEP nos a cuidar-los tots els dies per a poder disfrutar-los en
el nostre temps d’ oci. Ens reunim totes les setmanes a
Indrets i Llocs: Despiacaments amb autocar, Reserva de places a la Casa Municipal de Cultura (teléfon 96 645 62 00) Muntanya Amunt: Desplacaments Iantic camp de futbol de I'Aifas que ens han deixat per
amb vehicle particular. Dificultat: de mitjana a alta. Info:seu del CEP i correu-e a realitzar aquest tipus d'activitats.També ens agradaria
Més info: Reunio dels divendres (22:00 h), seu del CEP. Carrer Cavallers, 27-Ter - www.cep-pedreguer.org. Diumenge d'Excursié poder crear aficio entre la gent jove.
“ FEODORA DES0AT _ _— — — e ..“?;.. " IR EEPON —
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Futbol Veterans

Un any més aprofitem este espai que ens oferix la regidoria d’esports per donar a conéixer les activitats que hem fet durant
I'any passat i les que anem a fer en I'esport en primavera. L'any passat va ser un any ple d'activitats i commemoracions, en juny
I'equip de futbol veterans va fer el primer viatge fora de les fronteres espanyoles, varem ser convidats a un torneig de futbol
a L'alger concretament a la ciutat d'Ora, va ser una experiéncia molt positiva varem jugar dos partits, el primer de futbol 7 en
el qual ens varem imposar al equip d'Ora per un contundent 6 a 4, el segon partit ja va ser més serids i ens varem enfrontar
en I'estadi de I'Ora a I'equip de I'Asmo de veterans, en figures al seu planter que han militat en equips de la primera divisio
europea, va ser una experiencia inoblidable en la qual la gent de I'equip de I'Asmo es va portar en nosaltres fabulosament,
en el aspecte esportiu I'equip local es va imposar per 2 gols a 1 en un partit molt disputat.

També aquest any 2014 el club veterans va complir 35 anys de la seua fundacié per tal cosa varem convidar I'equip de I'Asmo
d'Ora per a que ens acompanyara i en agost varem jugar contra I'Asmo en Pedreguer guanyant el Pedreguer Veterans per 4
gols a 1, després es va fer una sopada de gala en el Rockodrom on varen assistir autoritats locals aixi com antics jugadors dels
veterans, als que agraim la seua assisténcia I'event aixi com als membres del equip Algeria. En 'aspecte esportiu de la lliga
regular comentar que la lliga aquest any I'han formada 19 equips des D'Oliva fins a Calp, amb un gran nivell de jugadors de
Pedreguer que hem quedat en segona pasicié de la lliga de consolacid, un meritori lloc, Esta temporada que hem comencat
les coses han millorat i en la fase regular ens em quedat sisé lloc lluitant en els capdavanters de la categoria pel titol.

Des de este espai vull fer alguns agraiments ~ WEETENEAEEENAEEEOEF e

primer que tot a Mohamed, jugador dels
veterans que ha sigut I'impulsor per que els
veterans pugueren haver anat a jugar a
Algeria. Després donar les gracies també com
no, als empleats del poliestportiu per
aguantar-nos tot I'any i a la Regidoria
d’'esports encapcalada per la regidora Carol
i el tecnic d’esports Miguel Angel.

Fins I'any que ve

o we

FORCA VETERANS!

Senior Masculi

Junior Femeni

«

Associacions
Club Ciclista

Com sempre el C.C.Pedreguer, com no, vol aportar una mica d' informacié de les seves activitats a tot el col-lectiu de I'esport
a Pedreguer, mitjancant la present edicié de L'Esport en Primavera , en la que detallarem una mica per damunt la passada
temporada 2014 dins de les activitats programades pel nostre club.

Com sempre, ija és tradicid, es va confeccionar el llibre de rutes de la temporada 2014, en el que es publiquen totes les rutes
programades tan en dissabtes com en diumenges, amb informacié completa, amb distancies, pas pels diferents pobles,
altimetries, i en les que els socis poden triar en quines rutes participar depenent de la seva preparacié fisica i disponibilitat.
Cal ressaltar els dos viatges realitzats pel club, el primer programat en terres de Terol, en la poblacié de Albarracin, en la que
els cicloturistes finalitzaren una ruta pels Montes Universales, en uns paratges d' una gran riquesa paisatgistica. Per altre costat
un altre grup es va desplacar als Alps Italians, en la zona dels Dolomites, amb |' ascensié de ports tan mitics com el Stelvio,

Mortirolo, Gabia o San Peregrino entre altres, en una setmana de cicloturisme pur.

En quant a les tasques de organitzacio, esta donant-se continuitat a I'organitzacié tan de la Volta a |la Marina, com a la Cursa
de Festes i participant en la fira del comerg i esport, com a principals activitats.

Per la present edicid 2015, ' organitzacié de la Volta a la Marina ha sigut un éxit, en la participacio de 138 corredors, amb
I'equip ciclista local “Rolser- Jose Jorro’i la participacié amb corredors locals, amb una perfecta organitzacié i col-laboracié
de tots els socis. També es preparen dos viatges als Pirineus amb activitats de cicloturisme, viatjant a la zona de Bielsa, per fer
ports com el Tourmalet, Aspin o Cap de Long, i un altre grup pretén fer el cim del Mont Perdut a peu, amb seu en Torla i Refugi
de Goritz,amb la participacio total de uns 35 socis.

Per finalitzar el C.C.Pedreguer ja esta col-laborant amb CEREBRUM, Associacio d'afectats pel Dany Cerebral Adquirit, participant
en una maraté de spining en els Porxens de Pedreguer, el proper mes d'abril.

El nostre club, intenta aportar a l'esport de Pedreguer una continuitat en les seves activitats, pensant que el ciclisme fa falta
al nostre poble.
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Associacio Arquers

El club de Tir amb Arc Arquers de Pedreguer vol altra volta agrair amb
antelacié la seva presencia, a tota la gent aficionada a aquest esport i
en general amb interés per presenciar les jornades de tir que realitza
al llarg de la temporada el nostre Club.

Per aixd mateix convidem a tots els aficionats i col-laboradors a I'exhibicié
que es fara el 31 de maig en el parquing de la Casa de Cultura i que es
realitzara des de les deu del mati fins a migdia. En aquesta exhibicid,
per conéixer un poc més la practica d’aquest esport, l'aficionat podra
optar a realitzar algun tir de prova, dirigit pel nostre monitor i mestre
de I'Escola de Tir amb Arc de Pedreguer.
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Adima

Activitat fisica i inclusi6: dues cares d’una mateixa moneda

Es un fet palés que historicament les persanes amb alguna discapacitat
reconeguda han patit algun tipus de marginacié i/o exclusié social.
Tanmateix, des de fa uns anys i afortunadament cada vegada amb meés
freqlencia, un gran nombre d'autors defensen una idea contraria a les
reaccions anteriors. Aquestos aposten per una societat on hi capiguem
tots i totes, és a dir, una societat en la qual tothom puga formar part d'ella
i se senta integrat. Per aixo parlem d'inclusio, perqué aquesta comporta
I'acceptacié de la diversitat (Forest & Pearpaint, 2010).

| com es fa possible la inclusio social de les persones amb discapacitat?
Hi ha moltes maneres d'aconseguir-la, peré en aquest espai us parlarem
del paper que desevolupa l'activitat fisica. Esta comprovat que practicar
activitat fisica amb regularitat és una eina que garanteix la inclusié social
de les persones amb discapacitat. Per aguest motiu, la Regidoria d’Esports
de Pedreguer em va assignar com a monitor per treballar amb els membres
d'ADIMA, amb la ferma intencié de donar suport al foment i promocié de
I'activitat fisica entre les persones amb discapacitat. [ és que fomentar la
practica d'activitat fisica regular en aquest col-lectiu social,a més de tenir
una finalitat merament esportiva, es converteix en un instrument de millora
de la seva qualitat de vida i alhora d'inclusié social.

En definitiva, promoure que les persones amb discapacitat realitzen activitat fisica és una estratégia per aconseguir, entre altres moltes coses, millorar
la seva autoestima, fomentar la seva autonomia i nivell d'independéncia, inculcar-los 'esperit de fluita i el treball en equip, fer gue se senten més

capaces d'afrontar nous reptes...i, en consequeéncia, miliorar la seva qualitat de vida,

Noel Miralles Mas
Llicenciat en Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Aerobic
Historia de ['‘Aerobic

Resulta dificil situar I'origen de I'aerobic tal com és avui en dia. En I'actualitat sembla senzill
pensar en l'aerobic quasi de forma instintiva com en una activitat segura (la intensitat és
perfectament controlable) saludable i divertida, perd fa uns anys aixd no era aixi.

Els origens de I'Aerobic tal com I'entenem actualment es situen I'any 1968, considerant com
a verdader pare d'aquest esport a Cooper gracies al seu llibre titulat"Aerdbics” Aquest llibre
va apareixer publicat per primera vegada als EUA on el seu autor el Doctor Kenneth H.Cooper
,metge de les forces armades nord-americanes, exposa el programa d'entrenament que ell
mateix va dissenyar per als membres de les forces armades del seu pals. En aquest Ilibre
Cooper defenia els avantatges del sistema cardiorrespiratori de 'exercici de mitja intensitat
i de duracié prolongada.En aguesta primera teoria sobre ['aerobic insistia en les millores del
rendiment i de la resisténcia en les persones que practicaven aquesta activitat, [a gual cosa
servia també com un factor de prevencié de malalties cardiagues i respiratories, Amb el pas
del temps es va pensar en la possibilitat de combinar musica i elements de disciplines
diferents: jogging, jazz , gimnastica, ball, i crear aixi quelcom nou. El resultat d'aquesta
combinacié és el que s'ha denominat dansa aerobica (Aerdbic Danse), que consisteix a ballar
al ritme de la musica perd d'una manera aerdbica, és a dir, seguint els principis basics que
deu complir tot exercici aerobic. En 1969 Jackie Sorensen va ser proposta per a realitzar un
programa a la televisié on seguint allo que s'ha exposat per Kenneth H. Cooper es proposava
la possibilitat d'utilitzar I'Aerobic Danse com a métode d'entrenament gimnastic per a les
esposes dels militars Nord-americans a la base de Puerto Rico on estava destinat el seu marit
Neil, enfront de la tradicional gimnastica de manteniment.

El creixement de l'aerdbic i la difusié dels seus beneficis fisics i psicologics va ser tan gran
que s'estima que en 1979 ja hi havia en els Estats Units aproximadament 50.000 persones
“enganxades” a aquest esport. Només tres anys després la xifra es va multiplicar fins a
aconseguir els 160.000 practicants.

En l'actualitat, 'aerdbic, és un dels esports més practicats en tot el mén. Ja no sols el practiquen dones que senten un especial interés per modelar el seu cos
eliminant una part del seu pes gras, sind que tamhé ho fan moltes persones de totes les edats (homes inclosos), que tracten de beneficiar-se dels atractius de
l'aerdbic, un esport que permet obtenir un bon nivell fisic sense una intensitat de treball elevada i ajuda a sentir-se millor.
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loga

Una Classe de loga

Una sessié completa de loga consta de taules estructurades en senzills exercicis de
calfament, taules d'efecte/accié, control respiratori i relaxacio final.
Els exercicis de calfament sén fonamentals i la seua funcié consisteix a tindre una
primera presa de contacte amb el cos per a tonificar-lo [ evitar contractures, distensions
musculars i rampes. Quan es realitzen este tipus d'exercicis es treballen totes les
articulacions en general.

A continuacid, es practiquen exercicis més dinamics (taules d'efecte/accié) a fi de
tractar les zones del cos que presentes disfuncions.Tant els musculs com els tendons
i lligaments, es van enfortint i adquirint flexibilitat progressivament, per mitja de les
estirades realitzades en les distintes postures executades, combatent la rigidesa i
revitalitzant la musculatura general del cos.

Una vegada realitzats les séries d'exercicis passem a les técniques de control respiratori
que ens porten a la relaxacié final,

Alllarg del curs es treballaran distintes técniques de loga, estirades aerdbigues, control
neuromuscular, etc.

Practica:

> Postures de torsid (cintura i malucs)

> Equilibri

> Treball sobre extremitats (muscles, bracos, cames, genolis i turmells)
> Accid sobre la regid pelviana i abdominal, cervicals, dorsals i lumbars

Es tracta de realitzar exercicis senzills que permeten abandonar habits nocius,
eliminar tensions, enfortir el cos,augmentar la flexibilitat, afavorir la resisténcia fisica,
millorar la coordinacio fisicomental, relaxar tots els muisculs del cos perqué funcione
amb regularitat, emportant-nos a un estat de benestar general.
En definitiva es millora la qualitat de vida del practicant i s'aprenen nous habits de
conducta que es poden aplicar al quefer diari.

Juanma Toledo Buigues - Professor Titulat de loga

Gimnastica de Manteniment

L.a gimnastica de manteniment és una activitat recomanada per a
qualsevol persona en edat adulta que vulga sentir-se bé amb ella
mateixa, tant mentalment com fisica, sense necessitat de realitzar
grans esforcos fisics.

Es tracta d’evitar portar una vida sedentaria i, doncs, els efectes nocius
que se'n deriven. Amb un minim d'activitat fisica diaria prevenim
riscas en la nostra salut com poden ser enfermetats de tipus metabolic
(per exemple, el sobrepés), osteoarticular (per exemple, artrosi o
I'osteoporosi) o, fins i tot, cardiovascular (per exemple, I'infart).
Mitjancant el seguiment d'exercicis de baix impacte enfortim els
nostres musculs i aprenem a evitar postures dolentes que, a [a llarga,
poden provocar-nos greus lesions. Amb la progressié del treball
aconseguirem millorar la nostra capacitat respiratoria i la resistencia
fisica, aixi com també mantindrem la flexibilitat. Una série de beneficis
essencials per tothom.
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Pilates

El métode Pilates treballa per a enfortir el centre, perllongar la columna
,augmentar la consciéncia corporal, crear to muscular, guanyar flexibilitat
i perdre pes.

Totes les persones poden practicar Pilates, és un sistema excepcional
per a recuperar lesions de cadera, esquena, muscles , genolls, etc, A més
és una bona preparacié per a pre i postpart.

El conjunt dels exercicis de Pilates enforteixen I'abdomen, 'esquena,
la zona glutia i els musculs posturals profunds esquelétics , per aixd
molts esportistes d'elit ho utilitzen per a compensar eixos desequilibris
que originen per treballar i carregar en excés uns musculs més que
altres (corredors, triatietes ...).

Pilates considera el cos un tot unitari i corregeix les asimetries per a
tornar al cos el seu equilibri natural. Tal com solia dir: després de 10
sessions notara vosté la diferéncia; després de 20 sessions altres persones
notaran la diferéncia; i passades 30 sessions tindra vosté un cos
completament diferent.

Andrea Ricaldi - Professora de Pilates

Tai Txi Chuan

DEFINICIO | CONTINGUT DE LES CLASSES

El Taichichuan és un art marcial mil-lenari d'origen xinés, consistent
en una série de moviments encadenats realitzats amb finalitats
meditatives o filosofiques, de salut o de defensa. Combina els
moviments de les arts marcials amb les técniques de circulacio del Qi
la respiraci¢ i I'estirada. Utilitza I'antiga filosofia de les teories del Ying
i el Yang, i els cinc elements com a base per a establir els seus principis
d'entrenament que comprén la integracio de la ment, I'energia i el cos.
En un principi esta energia d'utilitze amb fins combatius, pero les
mateixes tecniques que s'utilitzaven per a desenvolupar la forca interior
per al combat, també van resultar ser efectives com a exercicis per a
prolongar la vida, curar i rejovenir. Estos beneficis per a la salut sén les
primeres aportacions que van donar al Taichichuan la popularitat amb
qué compta hui. La primera cosa que aprenem en classe és urn poc de
meditacié per a tranquil-litzar la ment i preparar-nos per a realitzar la
resta d'exercicis d'una manera suau i pausada. A continuacié un
calfament general de totes les articulacions seguit de moviments molt
basics de coordinacio, respiracio i autocontrol del cos.

Finalitzant amb la forma de 18 moviments de 'estil chen. La dita rutina és la mas elemental i la que ens ajudara a poc a poc a millorar la posicié del cos,
la correcta alineacio de l'esquena i sobretot la concentracié i I'equilibri tant de fisic com mental. No es necessita cap coneixement, tot el mén pot comengar
de zero, Una opcié a tindre en compte dins de les activitats esportives que oferix la regidoria d'esports de Pedreguer, la confianca de la qual en este bell
art s'ha fet patent al llarg de molts anys de col-laboracié i amistat.

FORMACIO DEL PROFESOR

El professor amb qué compta la regidoria d'esports porta més de 16 anys d'experiéncia en la practica del Tai Chi Chuan. Es cinturd negre 5 © Dan.
Campid d'Espanya en la modalitat inerme (sense armes) i en espasa i, recientment, campié del mon 2014 en Taiwan. Aixd és només un apunt per
confirmar I'alt nivell d'ensenyament que ofereix el poble de Pedreguer cara als seus usuaris.
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Gimnas

Historicament les dones sempre han tingut certs inconvenients i temors a I'hora de realitzar entrenaments amb magquines de musculacié o elements
de pes lliure. Des d'estes linies volem trencar un poc amb certs prejudicis establerts i intentar resoldre alguns dubtes que puguen quedar-li a qualsevol
donainteressada en incorporar-se a esta activitat

Quins beneficis porta la musculacié en dones?

-millora substancialment la funcié del sistema cardiac, ajuda a la correcta eliminacio de teixit adipds (greix) , rejoveneix interna i externament, allunya
la possibilitat de patir osteoporosi en un futur,com també de qualsevol problema ossi o articular. També, millora la postura per a poder caminar més
dret, prevenint d'esta manera futurs dolors d'esquena. Durant el cicle menstrual, ajuda a mitigar els dolors i la classica retencié de liquids. En futures
mares; ajuda a disminuir les complicacions del part, tenint un fill/a més saludable. Com sabem, ajuda a disminuir I'obesitat, llavors prevé el cancer de
pit. Perd hi ha algo més important; fer musculacié com l'execucié de qualsevol esport o activitat fisica, ajuda a ['organisme a produir endorfines, les
quals ens fan sentir plaer, energia, optimisme i en les dones: seguretat en elles mateixes. Es per aixd que es tan important I'esport en la dona; ja que
elimina la baixa estima, reemplagant per injeccions d'optimisme i energia a afrontar el dia a dia."

Si una dona fa pesos, quedara massa musculosa amb trets masculins?

No.L’hormona responsable en la construccio de musculs, forga i trets virils, es 'anomenada Testosterona. Les dones tenen 10 vegades menys testosterona
gue els homes, per la qual cosa és impossible que aconsegueixen un desenrotllament muscular com el del homens, baix condicions normals
d'entrenament. Si alguna vegada heu vist una dona molt musculosa i amb trets marcadament masculins, és a causa de |'is d'androgens sintétics
(testosterona injectable) . Les dones fisicoculturistes professionals, solen usar considerables quantitats de testosterona injectable, ja que aco els déna
més volum muscular, més definicié (cos marcat) i el menor

percentatge de greix possible.Tot a¢d comporta uns efectes secundaris com trets masculins tipics de la testosterona, més venes, veu ronca i un rostre
quadrat. Una dona sense injectar-se estos productes, mai sera com elles, ni encara copiant el sistema d'entrenament amb pesos d'eixes atletes.
Per qué es bo que una dona faja musculacié¢?

- El principal objectiu seria per a tonificar el seu cos (endurir). A més a mes, al donar mes to muscular s'aconsegueix un efecte "accelerador” per a la
tan desitjada crema de greix, en combinacié d'exercicis cardiovasculars.

El factor forga es veura beneficiat. Sempre és necessari que qualsevol persona independentment del seu génere, compte amb for¢a corporal per al
quefer diari a casa o treball. Evidentment, les dones no perden feminitat al realitzar exercicis amb pesos. Milloren considerablement la seua forma
fisica, redueixen greix corporal i obtenen una notodria tonicitat general.

Escola de Tir amb Arc

El tir amb arc, com es sabut, es una de les practiques més antigues de la
humanitat. Es una activitat molt relaxant, plaentera i enriquidora que poden
practicar totes les persones i edats. No requereix d'una gran forma fisica,
per practicar-ho, (no és qlestio de forga, sind de técnica).

Es una activitat tecnica (fisica i mental) en la que es treballa entre altres
aspectes: la concentracio, el pols, la coordinacié psicomotriu i motora, el
control de les emocions; com a passatemps va molt bé per que t'has de
concentrar tant amb el gest técnic, qué se t'ebliden les preocupacions
cotidianes mentres ho practiques i tens la sensacié que passa el temps
rapidament.

Es també una ferramenta d'introspeccié i filosofica (filosofia zen, aikido).
Es molt util en la vida cotidiana. En la que es treballen virtuts com la
humilitat, 'esfor¢ de superacid, el respecte, la paciéncia, la perseveranga,
la tenacitat, la constancia, la disciplina; i defectes com la vanitat, la supérbia,
etc...En sintesi es el repte de millorar la teua técnica i com a persona en
U/unai a travers d'0/una mateix.

Es una practica molt sensorial, que produeix una gran satisfaccid, pel simple
fet de tensar un arc i la sensacié que produeix la projeccié d'i/una mateix
al llancar una fletxa, cap a la diana. En fi, tot un mén de possibilitats els que
ofereix |a practica del tir amb arc.

L'activitat esportiva municipal de tir amb arc a Pedreguer, es practica al
pavelld del institut (al costat del poliesportiu) els divendres de 17'15a 18'15
hores i dissabtes de 10 a 11 hores; els alumnes inscrits ( adults/es i xiquets/es
) aprenen les bases de les diferents técniques en tir amb arc instintiu i de
precisio.
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ESCOLES ESPORTIVES MUNICIPALS DE PEDREGUER

En els dos anys anteriors, aprofitant la publicacié d'aquesta
revista, parlarem de dos dels quatre pilars que estructuren les
Escoles Esportives Municipals: de I'adquisicié d'hahits saludables
i de la formacié esportiva. Els altres dos sén els valors i la
socialitzacio.

En aquesta ocasié donarem quatre pinzellades sobre aquells
valors i principis que entenem han de ser l'esséncia i I'ideari de
les nostres Escoles.

L'esport en edat escolar deu ser el mitja per a la consecucié de
diferents i diversos objectius pero, essencialment i per damunt
de tot, ha de contribuir a la formacié integral de la persona, de
I'esportista. De qué ens val tindre un esportista o un equip d'elit,
si al darrere s'amaga una persona sense formacid i educacié?
De que ens val comptar amb perscnes on els principis basics
de I'ésser huma no formen part de la seua existéncia i per tant
estan buides de valors per a transmetre'ls a través de la propia
activitat, a través de l'esport?

Per tot aixd i més, hem de dir que el model de les EEM de
Pedreguer parteix de la concepcid que hem de contribuir a
formar persones per mitja de I'esport. Hem de prioritzar: primer
I'educacio i després els resultats esportius. | aquest principi hem
de saber transmetre’l a tots els ambits de les Escoles Esportives:
alumnes, entrenadors, coordinadors, técnics, pares i mares... Tots
i cadascun dels elements implicats en aquest projecte hem de
treballar des de la conviccié que la nostra tasca és molt important,
que del nostre esfor¢ i dedicacié podrem propiciar la configuraciéd
d'unes escoles exemplars en el seu comportament, en la seua
manera d'actuar i de ser. | si a tot aixo li afegim la consecucio
d'uns bons resultat esportius, haurem fet una gran tasca, doncs
tindrem uns bons esportistes i unes millors persones.

En aquesta linia ve treballant la Regidoria d'Esports de
I'Ajuntament de Pedreguer des de fa molts anys, implantant i
donant forma a un model d'escola. Aquest model és el que
marca com han de ser i funcionar les nostres Escoles Esportives.
Es com les entenem. Podran ser millors o pitjors que altres
escoles, perd seguirem endavant amb aquest model perqué
creiem fermamenten ell.

Un dels pilars fonamentals de les EEM és el respecte. Respecte
a la propia escola, a la competicio, a I'adversari, als entrenadors,
als jutges i arbitres, a les instal-lacions i a tot el seu entorn.En
aquest sentit, fa uns anys iniciarem una campanya de
conscienciacio per a totes aquelles persones implicades en les
nostres escoles, baix el nom de:Esport i respecte, victoria segura.
Estem convencuts que en l'esport, si es déna el respecte,
s'aconsegueix la millor victoria, la més satisfactdria. No és de
rebut el que veiem continuament en els mitjans de comunicacié
sobre els comportaments irrespectuosos i violents que es
manifesten en el mén de l'esport. Tot no és valid per tal
d'aconsequir la victoria. Cal superar a l'adversari esportiu, perd
sempre des del respecte. Aixi serem uns bons esportistes i
indubtablement enaltirem la condicié6 humana.

Continuava la campanya amb una altra frase també molt
significativa: Entre tots ho aconseguirem!! Es obvi que |a victoria,
en els termes que en parlem, no s'aconsegueix solament des
de la part de |'esportista, dels jugadors i jugadores, sind també
des del seu entorn. Aixi doncs, és bo tindre un esportista amb
un bon nivell técnic, un esportista educat i respectuds, perd
amb un entorn {entrenadors, técnics, families o public) que no
distorsionen amb el seu comportament els valors i I'esséncia
de la competicid esportiva.

“
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En aquest sentit, i utilitzant diferents suports, la campanya pretén
arribar a totes les persones involucrades en les EEM transmetent
un missatge ben clar i comprensiu. S'elabora un triptic que recollia,

' acompanyant imatges de les diferents Escoles Esportives, dotze

missatges o consignes, que a continuacié reproduim:

- 4 Practiquem esport per fer amics.

- 4 Respectem sempre a ['adversari. Ajudem a crear un
clima positiu amb els altres pares, entrenadors i arbitres.

4 Donem suport a 'esport. Aquest ens afavorira. No
generem confusié.

-4 No castiguem als nostres fill/es sense fer esport.
Busquem altres maneres per tal que complisquen amb
les seues obligacions.

-7 Collaborem amb la nostra escola esportiva perqué siga
un referent en el joc net.

4 Tots som necessaris i formem part del joc.Tots hem de
ser responsables.

- ¢ Davant dels nostres fill/es, no donem tanta importancia
als resultats. Preocupem-nos més de com s’ho passen,
si fan amics, si es diverteixen,

<¢ No creem falses expectatives. Els nostres fill/es, si tenen
qualitats, podran arribar lluny.

¢ Ensenyem-los a millorar. Confiem en els técnics,
entrenadors/es, arbitres.

- 4 Lanostra preséncia, una mirada complice, un
aplaudiment... molt millor que escridassar.

- 4 No posem pressid, I'esport és diversié, treball en equip,
superacié i habits saludables.

‘4 Respectem als arbitres, també formen part del joc.

Els alumnes matriculats durant aquesta temporada 2014/15 en
les diferents escoles han estat 300, repartits de la seglient manera;

Basquet
Pilota
Futbol

Multiesport
Tennis
Atletisme
LETEN
Tiramb arc

Il Concurs de Fotografia
Esportiva

L'associacio Fotografica & Audiovisual de Pedreguer i la
Regidoria d'Esports de Pedreguer organitzen el concurs
per a fusionar l'esport i la fotografia. Hi haura dos seccions,
una per a adults i altra per a infantils (Infantil seran tots
aquells menors de 16 anys, els que compleixen 16 anys en
aquest any 2015, seran considerats de categoria adulta).

BASES ADULTS & INFANTILS

1.- La tematica d'aquest concurs estara enfocada en 'esport
en general.

2.- Cada fotograf podra presentar un maxim de tres
fotografies.

3.- Les fotografies podran ser amb color o en blanci negre,
El retoc fotografic basic esta permes (nivells, contrast |
saturacio). El reenquadre esta permeés sempre que no altere
fa imatge drasticament.

4.- Les fotografies seran aportades impreses i amb suport
digital. Les dimensions de les impreses seran del format
de 15x20 per infantils i de 20x30 per adults.

4.7 ENTREGA: Les fotografies impreses s'entregaran
personalment fins al 30 de Maig en la Casa Municipal de
Cultura. Al revers de cadascuna de les fotografies s'escriura
un pseudonim.

Il Concurs de Fotografia
Esportiva

Tematica Dos seccions
Sempre enfocada en Una per adults i altra per
I'esport en general. infantils {(menors de 16 anys)

PREMIS ADULTS:

Ter Premi: 200 € en metahlic
20 Premi: 100 € en metallic
PREMIS INFANTILS: 38 Premi: 50 € en metal-lic

Consulta les bases completes en
www.afapedreguer.com

1er Premi fotagrafic en material esportiu
20 Premi fotografic en material esportiu

o Descarrega-les aci Jer Premi fotografic en material esportiu

Les fotografies impreses s'entregaran
personalment fins al 30 de Maig en la
Casa Municipal de Cultura.

Adjunt amb les fotografies entregades s'incloura un sobre tancat amb la documentacié seglent; pseudonim utilitzat i
les dades reals del fotograf (Nom, Cognoms, DNI, Teléfon de contacte i adreca electronica). També s'incloura en aguest
sobre, el suport digital (CD/PEN USB/DVD) les fotografies presentades en la maxima resolucié possible.

5.- La decisio del Jurat es fara publica el 2 de Juny, i quedara inaugurada I'exposicio de la mateixa galeria fotografica al

public, fins al 21 de Juny en la Casa Municipal de la Cultura.

6.- El jurat estara compost per 3 representants, un representant de I'Associacid Fotografica de Xabia, altre del Fotoclub

“El Forat” de Gata i altre de la Regidoria d'Esports de Pedreguer.

7.- Les fotografies premiades quedaran en poder de I'organitzacio, que les podra utilitzar per altres fins. Les altres fotografies
NO premiades podran ser recollides durant la primera setmana del Juliol en la Casa Municipal de la Cultura. 'organitzacio

podra comprovar les fotografies premiades.

PREMIS ADULTS:

ler Premi:200 en metal-lic.
2° Premi: 100 en metal-lic.
3er Premi:50 en metal-lic.

REGIDORIA D'ESPORTS  ——— —_—

PREMIS INFANTILS:
Ter Premifotografic en material esportiu
2° Premi fotografic en material esportiu.

3er Premi fotografic en material esportiu.

s

Ajunlament de Pedieguer




