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Que I'esport s'ha convertit al llarg dels (ltims anys en un

element fonamental de cohesid social, indicatiu de la
qualitat de vida, ningd posa en dubte. Com ningu posa
en dubte tampoc gue hem estat i som els Ajuntaments,
com a administracia més proxima als ciutadans, els que
més esforgas i recursos han possat a I'abast de tots,
convertint-nos en els vertaders impulsors d’una practica
que avui és més universal si cap que mal.

Segons una enquesta del CIS de 2005, dotze milions
d'espanyols fan esport; un milio més gue "any 2000.
D'aquestos, quasi el 20 per cant, el practiguen en
institucions pabliques. Es a dir, que I'esport ha abandonat
el seu concepte elitista i de competicid per a convertir-
se en una practica normal que abarca tots els sectors de
la vida social, independentment de I'edat, el sexe o
I'ocupacit de les persones.

Tot i els temps de crisi que travessem, I'esport es revela
com una necessitat en la nostra societat, | fa que la
demanda per part de usuaris i associacions siga cada
vegada major, creant-se noves entitats esportives |
diversificant-se cada vegada més I'oferta. Des de
I’Ajuntament s'intenta donar cabuda a tots dins del
paraigiies organitzatiu i econdmic de que disposa la
Regidoria d'Esports, integrant-los dins {a seua programacio
anual.

Entre les novetats de [a Regidoria en aguesta temporada,
s'inclou aquesta nova publicacié, gue naix per fer frant
a2 les necessitats d'informacié dels usuaris d'ssport,
dotant-los d'un canal de comunicacid que els done a
congixer tota la oferta esportiva de que disposa en les
dies estacions de !'any en que la practica esportiva €s
la protagonista més impartant de la vida social de
Pedreguer: en primavera {la primera edici6) en que es
cobrira la tradicional campanya de “I'Esport en Primavera”
que enguany arriba a la X} Edicid; 1 a la tardor (segona
edicid), quant comencen la seua temporada tant els clubs
com les Escoles Esportives Municipals.

En el seu contingut comptara amb les col-laboracions
habituals de totes les associacions esportives de
Pedreguer, aixi com alguns articles relacionats amb {'esport
i els hahits de vida saludabie, que des de la Regidoria es
pretenen fomentar. També hi apareixeran les distintes
programacions esportives de competicions | events
relacionats amh I'esport que es faran al nostre poble.

Sols em resta agrair a totes les entitats que han col-laborat
en aquesta nova edicid de 'Esport en Primavera, gue com
cada any fan possible, que l'esport torne a ser el
protagonista de 1a vida social del nostre poble. Vos anime
a aprofitar aquesta nova oportunitat per a reafirmar-nos
en la passio que ens mou... I'esport. Salutt!

Miquel Serra
Regidor d'Esports Ajuntament Pedreguer



Petanca

Ante todo, quisiera transmitir en nombre de todos los{las)socios(as) del
Club de Petanca, un fuerte abrazo para todos los componentes de los
demds clubs y/o asociaciones deportivas.

Este afio, 2009, es un afio muy especial para nuestro Club, pues cumple
nada mas que DIEZ ANOS, diez afios de andadura sorteando periodos
dificiles, pero también con muchos recuerdos agradables. Vaya nuestro
reconocimienta hacia todos(as) los responsables del érea de I'Esport det
M. Ajuntament por su inconmensurable colaboracion a lo largo de este
periodo

Transmitir igualmente todo nuestro agradecimiento a D Yicent Pico,
President de la FEDERACION VALENCIANA e PETANCA, que no regated
ninaun esfuerzo, aconsejandonos en nuestros primeros pasos, gracias a
su empefio; hemos tenido la suerte de “salir” participando en muchos
torneos, a través muchos lugares de Espafia, descubriendo por todas
partes una gente maravillosa. El afto 2008 fue en suma un afio bastante
regular.

En cuanto a los torneos previstos para el presente ano durante el
periodo de I'Esport en Primavera,son los siguientes:

19 de abril  I'Esporten Primavera  1%fase

24 de mayo [Esporten Primavera 2% fase

21 dejunic  SantJoan

Bitlles

Us contem un poc com és el jec de les bitlles a vore si aixi s'animeu i
veniu a jugar els diumenges amb riosaltres al Patronat

AUCA DE LES BITLLES PER RAMON CUELLAR | SORRIBES

Farem versos per les bitlles,

que en certs llocs se'n diven birles. e
Un joc per sortir al carrer, "_L;i”ﬁ:
;, o 4 L

que ens enveja el mon sencer G

ﬁ“ 1

Son bitlies fetes d'alzina,
tenen cos de nina fina,

Totes elles tornejades,
tes més magues son pintades

Sis bitlles i tres bitllots,
els darrers semblen ninots

Pel joc cal una explanada,
de terra dura | pitjada

Les bitlles ptantades dretes,
juntes i separadetes

Amb un posat molt precis
de tres per dos, que fan sis

Fou un joc tant sols pels homes
ara s'hi veu nens i dones
Cine per terra i una dreta,
guanyador a la bestreta.

Un any més, arriba I'hora de celebrar I'Esport en Primavera, i esta associacio
col labora com cada any en l'organitzacid del X Campeonat Primaveral de
Frontennis

Des d'esta pagina, ens agradaria contar-ves com ha estat |z darrera
temporada, aixi com informar-vos de les novetats d'esta En la temporada
2008 van participar en la Liina 12 equips de diferents pobles, i va ser
guanyada pels germans Agulles de Pedreguer, i en segdn lloc van ouedar
José Paya i Steven. Ests temporada 2009 hi ha inscrits 14 equips, i el
nivell d'algunes parelies és molt alt ja que han vingut equips de Beniarbeig,
on juguen des de fa molts anys en lligues molt competitives, fent aixi que
la Lliga es presente més entretinguda que mai pels primers llocs

Sila pluja no ho impedeix, a primers d'abril acabarem la [figa, 1 comengarem
a preparar el X Campeonat Primaveral de Frontennis, que comencara el
9 de maig

Frontennis

Per este matiu volem convidar a tota aguella gent que tinga aficio a aquest
espori, que participe | comprove com €s de saludable fer esport, sols pel
fet d'exercitar els masculs | xarrar amb altres persones

En aquest esport de la raqueta, no €s necessari que estigues fisicament
bé; amb un poc de ganes i coneiximents no dubleu que podeu gaudii d'un
esport sense massa perilis i amb moltes oportunitats de relacionar-se amb
companys, ja que es necessiten dos persones per a poder competir. La
foto pertany al sopar de germanor i entrega de premis que es celebra cada
any

Des d'esta Associacio, volen fer una crida a totes aquelles persones que
valdrien jugar i que dubten per no tenir parella o per massa obligacions),
que s'animen a participar, ja que les “nostres competicicns” s6n prou
flexibles, deixant al ritme de 'a gent el gust per poder juger, oferint a
alguna persona que puga substituir a algl en un moment determinat etc

Esparem que en aquest proper Campionat Primaveral s'apuriten noves
pareiles, fins i tot, d'altres pobles, i puguem donai-li una continuitat ai
Frantannis de Pedreguer per a que arribe al més alt nivell en la comarca
de ia Marina Alta

Salutacions

i

Eqlestre

TIR Il ARROSSEGAMENT

El tir i arrosssgament és un esport que consisteix en fa cursa d'un
cavall carregat amb un carro ple de sacs, al qual se n'hi afegeixen
a cada volta

Normalment les competicions es desenvolupen schre una pista de
sorra, al llarg de la qual hi ha que fer tres parades obligatories La
carrega de sacs sol ser de dues vegades el pes de la cavalleris. Cada
cavall és guiat per un sol carreter, i no es permet cap ajuda durant
la cursa, exceptuant la de 'arbitre, gue acompanya el trajecte del
carro, verifica que es fan les parades reglamentaries i contrala el
temps Aquell cavall que trigue menys temps en passar la pista és
el guanyador Per tal d'afavorir la competitivitat i les oportunitats
de guanvyar, les cavalleries es distribueixen en diverses categories
segon els seu pes (0-120 kg; 120-220 kg; 220-320 kg, 320-420 kg;
420-520 kg 520-fins al lfimit} Les curses també inclouen proves
de dues, tres, i quatre cavaileries que estiren del mateix carro,
cadascuna guiada per un carreter, i on la coordinactd d'animals i
carreters ofereix un espectacle plé de forca

El Tir i Arrossegament és una tradicid purament valenciana que es
desenvolupa al llarg de totes les comarques del Pais Valencia

Ei Tir i Arrossegament es desenvolupa amb dos modalitats: el
Tiraset (arrossegament), la més senzilla, {'aca arrossega un barquet
de ferro (semblant als que utilitzaven a la terra d’arrds) amb la
carrega | el tiramb carro, amb pista d'arena
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ACTIVITATS PROGRAMADES:

5 GENER: Cabalgada de S.5.M.M.

30 - 31 DE MAIG: Tir i arrastre (Poligon Les Galges).
FESTES DE SAN BONAYENTURA: Entra de 'a Murta.
26 - 27 BE SETEMBRE: Doma Vaguera.

FIRA DESEMBRE: Passeig de xiguets.

A més a més ens ajuntem molts caps de setmana per enfienar els cavalls.

Jesus Ferrer Puigcerver
President del Club Esportiv Eqdestre Pedreguer.
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Centre excursionista

INDRETS | LLOCS DE LA NOSTRA TERRA AL VOLTANT DELS 400 ANYS

DE L'EXPULSIO DELS MORISCOS

Aquest fet historic ens portara enguany, dintre del conveni d'Indrets i Llocs
2009 a eixos racons on encara queden restes ahandonades dels gue se'n
van anar:

- Els despoblats de la Vall d'Alcala

- Treballs en pedra seca: pous, aljubs, .

- Xafigarem camins i sendes,

- Muntanyes on es varen fer forts: el Cavall Verd, la Mola de Cortes

- Altres valls molt arrelades: Guadalest

- Els Carrers de Pedreguer que, tot | caminar per ells quasi a menut, no
ens adonem que abans eren altres

- Els mateixos ports de ['expulsié cap a I'exili: Dénia i Xabia

- Una ruta i 2 construccions a Simat, encara emblematiques, molt prop
una de I'altra: I'antic monestir catolic de Santa Maria de la Valldigna i
I'antiga mesquita arab de la Xara, reconvertida en església, perd
conservant encara tot I'encant

Els fets varen ser importants i de gran transcendeéncia social i economica,
doncs encara arrastrem certs esdeveniments, costums, racons, noms, etc.,
encara tenim | utilitzem certs bens deixats: pous, aljubs, camins, cariers,
edificis, etc. No tenim que oblidar I'esdeveniment huma, va ser tragic i
llarg, és histdria, esta a ['Enciclopadia

El decret d'expulsio s'expedf a Madrid per Felip Il el 4 d'Agost de 1609 i
tenia caracter general per a tota Espanya, perd es va decidir inicier
l'expulsid pel tegne de Valencia, el més problematic

Es va decretar I'expulsid dels moriscos pels segiients matius:

- L'actitud de cristians poc convencuts, en un Estat defensor del
catalicisme

- La seva possible alianga amb els turcs i els pirates berberiscos que
atacaven les costes

- La necessitat de I'Estat del control de les seves riqueses i valors

Entre 1609-1610 es va portar a terme la seva sortida. Per a aquesta operacit
van ser mobilitzats 30.000 soldats i I'Armada va ser I'encarregada del seu
transport fins a Tunis o el Marroc Aproximadament foren expulsats uns
300.000 mariscos

El marqués de Caracena, virrei de Valéncia, Luis Carrilio de Toledo, va
manar publicar el bandol d'expulsid el dia 22 de Setembre de 1609 i en el
termini de 3 digs havien d'embarcar-se tots els moriscos pels ports de
Vinaros, Valencia, Dénia i Alacant Quedaven lliures d'expulsio tots els
xiquets menars de 6 anys

Els primers viatges cap al nord d'Africa foren duts a terme amb rapidesa;
pero corregueren rumors. ., fet que provoca |'aixecament, el 20 d'octubre
de 1809, d'uns 6.000 moriscs, que es refugiaren a la muntanya, seguits
dies després per 15 000 més. Pel gener del 1610 hom donava per acabada
I'operacia

L'expulsie, feta amb 'oposicid de I'aristocracia terratinent, pere amb
I'avinenca del poble i de fa burgesia, fou donada per practicament acabada

1 20 de febrer de 1614 Deixava plantejats, perd, un sequit de problemes
econdmics I demografics, en especial al Regne de Valéncia. Afecta sobretot
la produccid de sucie 1 d'arrds 1 la inddstria del calgat, a Elx. Els cultius
van haver de ser substituits per la marera, la vinya i el blat

L'aristocracia terratinent, que vivia de les rendes dels moriscs, ro pogué
pagar els interessos dels censals que gravaven Hurs terres | béns, cosa
que provoca la ruina de la burgesia dedicada al préstec, malgrat la reiterada
reduccio dels interessos La Taula de Canvis de Valencia féu fallida el 1613,
una bana part de la noblesa s'arruing, tot i que fou indemnitzada per la
corona amb 100.000 lliures

20 ANYS DEL C.B. PEDREGUER

Fotografies de diferents jugadors que han estat en el club

ametes

Ara que arriba el bon cratge, i com que sempre hi ha ocasid per als bans
propsits, per qué no posar-se de curt i fer unes carreteres, o simplement
alld que se'n coneix com footing? Uesport de I'atletisme, a més que ens
ajuda a mantenir el cos en forma, ens direcciona cap als habits saludables
i ens fa sentir millor, alhora que ens convida a afrontar amb optimisme
les situacions més complicades, com ara la que ens ha creat la tan
anomenada crisi economica

Cada vegada s6n més els que es ltancen a fer ruta pels camins | a pegar-
li voltes a la pista d'atletisme del Poliesportiu. Gent de totes les edats i
condicions gue han trobat en |'exercici fisic aerobic una manera comoda
d'interactuar en el seu entorn i de fugir de tes preocupacions diaries

'altetisme és també per aquells que busquen nous reptes, pels qui els
agrada millorar i descobrir fins on apleguen les seues possibilitats Es el
cas del grup d'elite del Club d'Atletisme Cametes de Pedreguer, format
per atletes que gaudeixen de les competicions i les curses i que busgen
superar-se dia a dia en ef ssu sacrifi i treball constant, darrere dels quals
hi ha sempre una ben merescuda recompensa.

i com que la competicid en I'atletisme és tan variada, es pot triar entre
distintes distancies, des de curses per baix dels 10 km fins a la mitja
maratd o la mitica distancia dels 42,190 km, o hé el cross i ta cursa per
muntanya

El Club d’Atletisme Cametes esta obert a totes estes possibilitats
i convida a tots els amants de I'espoit a sumar-se al seu projecte,
| també a participar de la Volta Popular a Pedraguer que s'emmarca
dins del pregrama LEsport en Primavera, i que enguany se celebrard
el 25 d'abril. Es la gran festa de V'atletisme local i de I'esport en
general a la qual no pots faltar. Anima't.

" cad%
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Ciclisme

Com cada any es presenta al poble de Pedreguer un liibre en el

qual es detalla tota ("dctivitat ssportiva del nostre poble, i el Club
Ciclista Pedreguer no vol ni pot faltar a esta cita anual

Este any 2008 es presenta amb un altre airs, en el gque hi ha canvis,
tant en I'ambit intern del club, com en la idea de treballar per a
recuperar els nicis ciclistes de Pedreguer, fent un pas enrere en la
historia i recordar el primers pasos que donaren fes persones | que
gracies e elles, ara este club té molta vida

Per una pait, el 2009 és un any de canvi de directiva, fent-se carrec dal
club un equip de gent jove amb {'assesorament d'alguns components de
V'anterior directiva, com |'anterior president Fernando Sendra -que ara és
vocal- i I'anterior secretar] Toni Pulide que és I'actual president, amb fa
resta de membres de la directiva, Luis Martinez, Vicent Sim6, Pabio Ramirez
(com a viceprasident, secretari i tresorer respectivament), i els vacals
Estanisiao Mestre, Farnando Sendra, Vicent Salva i Antonio René

Per altra banda, es tracta de recordar als fundadors o primers socis gue
treballaren per fomentar un espoit a Pedrequer que abans ne tenia
asaciacio Esies persones, i les que vingueren darrere i gurant quasi 30
anys, han estat dirigint amb més 0 menys intensitat cada moment de!
ciclisme, treguent cotredors i organitzant proves d'aficcionats, recordant
que pel rostre poble han passat corredors profesionals con Vicente Belda,
i s'han format corredors dei poble com Vicent Costa ” Tochena” i altres,
els quals quasi arribaren al semiprofessionalisme

Aixf, el 2009 es presenta ami la tasca important d organizzar proves de
ciclisme, com la darrera etapa del 1 de marg de Pedreguer-Pedreguer de
la Volta Ciclista a la Marina per catagories Seniors i Masters £l proper
6 de juny de vesprada s organitza el Campionat de la Comunitat Valenciana
de Contrarreliotge Individual per a les categories de Cadets on participara
sl corredor local Xavi Pérez 1 en les categories Junior on participaran Pablo
Pans  Cristian Pulido | el 8 d'agost es fara la carrera descoles en el
poligon amb la participacid d'alumnes de !"Escola da Ciclisme de Pedreguer,

També, amb la col iaboracié de la regidoria d’esports i del departament
de Coordinacio d'esports, es prepara una Exposicio. "t Club Ciclista
Pedreguer i el pable de Pedieguer”, exposant informacid, detalls, bicicletes
i 1ot alld relacionat amb la practica del ciclisme al nostre poble, i aprofitant
este esdeveniment, es presentara oficialment el Campionat de
Contrarrellotge, amb la preséncia d'avtoritats locals i federatives, contant
també amb esportistes d'glit de la nostra comunitat

La presentacid de lz2 prova esta prevista pel proper 21 de maig |
I'apertura de 'exposici sera del proper 21 de maig i fins el 7 de juny
del 2009,

k£l C € Pedreguer convida a tot el poble de Pedreguer a |a participaci de
tots estos actes, gaudint de Ia exposicio, fa cual vol rendir un reconeivement
a la historia del ciclismo en Pedraguer.

Caca

Ha passat un any més i estem amb més ganas que mai per recolzar de la
manera que siga possible, per a que aguestes setmanes d'esport siguen
mes participatives i emotives

La tirada de colom de I'any passat va tindre una gran participacio,
acompanyada del temps en un dia assoleiiat, fent que hi haguera molts
assistents mirant la tirada Agraim 'assisténcia del regidor d'ssports en
I'entreqa dels premis

Eis nestres esforgos econGmics estan en el mantaniment de camins |
sendes, sobretot netejant parcelles amb autoritzacié dels propietaiis per
a aconseguir fa muritanya que (ofs volem, neta | sense risc d'incendis, tal
com la tenien els nostres avantpassats

Tots saben en quina situacid es tioba la agnculivia, la muntanya esta
abandonada. El club de caca "E! Casteflet” va trebaliant, any rere any amb
molt d'esforg, sembrant camps de biat per a que no falte menjar per a
la nostra fauna muntanyosa. Mantindre la muntanya neta serd bo per a
tots, podrem gaudir d'eixe verd er |a natura i de la nostra fauna que pareix
que augmenta any rere any

Aprofitenm per a dir que el proper dia 6 DE JUNY a les 11:00
hores celebraremun gran campionat de tir de colom de reamplaces,
al camp de tir de DENIA, i esperem la collaboracio de tots.

En nom del PRESIDENT, qui vol agrair a tots els colaboradars que
sense ells no seria possible que nosaltres puguerem portar a cap les
nostres il-lusions, sobie tot al nosire M . AJUNTAMENT que ens
recolza en tot lo que pot dins de les dificuitats econsmiques que
tenin a dia d'avui

El president.. Juan Francisco Femenia

-

Pilota

Una vegada més, el Club de Pilota Pedreguer es complau en participar de
la canpanya de 'Esport en Pnimavera que organitza la Regidoria d'Esports.

En aguest any passat hem tingut una preséncia constant en el mén de la
pilota valenciana tant a nivell comarcal com de Pais:

24 hores de pilota Vila de Pedreguer
Il campionat de raspall
Campionat de frontd

Col laboracia constant en I'escola Municipal de Pilata, participant en la
fundacit de ia coordinadara de pilota Rojos i Blaus

Eis joves judgadors Joan Maravillas i Joan Moguera han participat en &l
trofeu Caixa Popular organitzat pel Politécnic haguent arribat a fa final

També destacar que el jugador iocal Fere ha debutat en el trofeu Bancaixa
de jugadors profesionals en i'equip de Pedreguer junta amb primeres
figures de la pilota com Alvaro i Leon

Aquest any organitzem al trinquet els mesos d'abril i maig sl {V
campionat de raspall i en juny el torneig de frontd al Polisportiu.
Animeu-vos a vindre!

Paramotor

Para empezar este texto en el que trataremos de explicar brevemente lo
que es el Paramotor debemos decit en primar lugar que se trata del avién
mas ligerc que existe, pues cuando a una ala de Parapente le afladimos
un motor conseguimos que se convierta en un vehiculo autopropulsade
capaz de permanecer en el aire durante muchas horas.

A diferencia de lo que ocurre en el Parapente en el Paramotor no
necesitamos de ninguna ladera para empezar €l vielo En Parametor se
despega desde terreno ilano con una sencilla técniica de inflado, a pie o
con un carrito o trike, aprovechando el empuje del motor para conseguir
elevarnos del suelo.

La capacidad de valar a haja altura y a baja velocidad, la sensacicn del
vuelo, la facil portabilidad del equipo v los relativas hajos costes y
mantenimienta del mismo hacen gue junto a los buenos margenes de
seguridad con que se pugde volar, s consideran los mayores méritos def
Paramotor

;Como describir T2 sensacion de volar en un Paramotor? Ya lo dijo el genio
del Renacimiento Leonardo Da Vinci, constructor de variados ingenios
voladores, en una de sus famosas citas:

"Una vez que hayas probado el vuglo caminards por la tierra con la mirada
fevantada al cielo porque ya has estado alli y querrds valvsr”.

El Club de Paramotor de Pedreguer nace de Ja ilusién de un grupe de
amigos, de Pedreguer y pueblos de los alrededares, par el vuelo, Acabamas
de empezar, y sabemos que el camino es largo y que gqueda mucho por
hacei Tal vez esio es lo que nos empuja con mayor fimpetu si cabe
Esperamos tener una larga vida como club para poder cumplir tantos y
tantos proyectos como tenemos an mente Mieniras escribimos estas
lineas vemos como el rntmero de simpatizantes e interesados por este
deporte aumenta, v es que, esto engancha

Para dar a conocer nuestro deporte hemos organizado para ef 31
de mayo la “ TROBADA PARAMOTOR PEDREGUER". Te esperamos!

[ PO



ESQUAIX
24H D'ESQUAIX. Poliesportiu Municipal. 19,00 h. Grg:
Assoc. d'Esquaix de Pedreguer

ATLETISME

XVIII CURSA POPULAR VILA DE PEDREGUER
{10 KM Cursa puntuable per al Xl Circuit a peu de
la Marina Alta,

maig

# DIUMENGE 3

PARAMOTOR

VOLTA A LA COMUNITAT VALENCIANA AMB
PARAMOTOR

Etapa: Cullera-Pedreguer. Arribada: aprox. a les 10,00h
al camp d'aterratge (cami Bisserots, al costat del
restaurant “A tot hora”}

# DIMECRES 6

VI PASSEJADA A LA FRESCA

Concentracio a la Glorieta de la Creu a les 22:00h
Org: Ajuntament de Pedreguer

#DIJOUS 7

XARRADA

EL CICLOTURISME PERA TOTS

Lorenzo Ldpez Garcia. Llicenciat en Geografia e
Historia, col laborador de |a revista Descobrir 1 autor
de la guia "Senderos en Bici”. Org: Ajuntament de
Pedreguer - Centre Excursionista Pedreguer

# DIVENDRES 8

PILOTA

/Il TROFEU D°AFICIONATS DE RASPALL “VILA
DE PEDREGUER" Trinquet Municipal a les 21:30h.
Org: Club Pilota Pedreguer

TRIATLO |

VI TRIATLO MAJOR LOCAL

Dirigit a Jubilats. Poliespartiu Municipal a les 9:30h.
Org: Ajuntament de Pedreguer

VI CURSA NO COMPETITIVA VILA DE
PEDREGUER (3,5 KM) Plaga Major a les 17:00h.
Org: Club Atletisme Cometes

FOTOGRAFIA ESPORTIVA

| CONCURS INFANTIL DE FOTOGRAFIA
ESPORTIVA. Dirigit a menors de 15 anys

Bases en la pagina web: www.esportspedreguer.com
Org: Ajuntament de Pedreguer - Gestkal XXI

#DISSABTE 9

FOTOGRAFIA ESPORTIVA

| CONCURS INFANTIL DE FOTOGRAFIA
ESPORTIVA. Dirigit a menars de 15 anys

Bases en la pagina web: www.esportspedreguer.com
Org: Ajuntament de Pedreguer - Gestkal XXI

FRONTENNIS

X CAMPIONAT DE FRONTENNIS
Frontd Municipal. Vesprada

Org: Assaciacié Frontennis Pedreguer

# DIUMENGE 10

CICLOTURISME

EXCURSIO AMB BICI PELS VOLTANTS DE
PEDREGUER (25KM)

Concentracio: Plaga Arxiduc Carles a les :00h.

Cal dur bicicleta, casco, aigua i alguna cosa de menjar.
Inscripcio: fins el 7 de maig. Org: Ajuntament Pedreguer

# DIMECRES 13

VI PASSEJADA A LA FRESCA

Concentracid a la Glorieta de la Creu a les 22:00h.
Org: Ajuntament de Pedreguer

#DIJOUS 14

CONFERENCIA

LA PSICOLOGIA EN L'ESPORT

Leticia Montoya Pefia. Psicologa del Servei de
Valoracié Funcional i Suport a 'esportista. Consell
Valencia de I'Esport. Casa de Cultura a les 20:00h.

ESQUAIX
24 H D'ESQUAIX. Poliesportiu Municipal. De 9,00 a
21,00 h. Org: Assoc. d'Esquaix de Pedreguer

ESPORT EN FAMILIA

JOCS ESPORTIUS. Activitats per a pares/mares i
fills/es. Poliesportiu Municipal a les 10:30h.

Org: Ajuntament de Pedreguer

FOTOGRAFIA ESPORTIVA

I CONCURS INFANTIL DE FOTOGRAFIA
ESPORTIVA

Dirigit a menors de 15 anys. Bases en la pagina web:
www.esportspedreguer.com

Org: Ajuntament de Pedreguer - Gestkal XX|

VI PASSEJADA A LA FRESCA
Concentracid a la Glorieta de la Creu a les 22:0Gh.
Org: Ajuntament de Pedreguer

# DISSABTE 16

PIRAGUISME .

INICIACIO AL PIRAGUISME

Dues sessians d’una hora: dissabte | diumenge.
Lloc: Hotel Los Angeles de Denia, a les 12:00h.
Preu: 25 euros. Inscripcid: Oficina d'Esports
{fins el 12 de maig)

# DIUMENGE 17

ESPORT EN FAMILIA

ORIENTACIO

Activitats per a pares i fills. Capelleta San Blai a les
10:30h. Org: Ajuntament de Pedreguer

EXCURSIONISME

6na MARXA ENRIC POCH. VISITA A LA FINCA
ALBARDA

Caminant des de Pedreguer. Concentracio: Glorieta de
la Creu a les 9:00h. Inscripcid fins el 14 de maig.
Org: Centre Excursionista Pedreguer

# DIMECRES 20

VI PASSEJADA A LA FRESCA

Concentracio a la Glorieta de la Creu a les 22:00h,
Org: Ajuntament de Pedreguer

# DIVENDRES 22

EXPOSICIO

EL CICLISME A PEDREGUER

Casa de Cultura, 20:00h. Fins el 7 de Juny.

Org: Club Ciclista Pedreguer. En aquest acte es
presentara el |l Trofeu de Primavera Vila de Pedreguer,
Campionat Autonomic Contra Rellotge Individual.

# DISSABTE 23

FUTBOL SALA E 3

Il TORNEIG DE FUTBOL SALA DE QUINTADES
Poliesportiu Municipal a les 9.00 h
Org: Associacio Local de Futbol Sala.

BTT (bicicleta tot terreny)

TALLER D'INICIACIO AL BTT

Inscripcid fins el 19 d e maig. Casa de Cultura a les
16:30h. Org: Ajuntament de Pedreguer

# DIUMENGE 24

PILATES

TALLER DE PILATES

Parc del Patronat a les 11:00. Portar estoreta per gitar-
se a terra.Org: Ajuntament de Pedreguer - Gestkal XXI

PETANCA

VIl TORNEIG L'ESPORT EN PRIMAVERA
Parc del Patronat a les 9:00h

Org: Club Petanca Pedreguer

# DIMECRES 27

VI PASSEJADA A LA FRESCA

Concentracio a la Glorieta de la Creu a les 22:00h
Org: Ajuntament de Pedreguer

# DIJOUS 28
CONFERENCIA

ACTUACIO DAVANT ELS PRIMERS AUXILIS MES

FREQUENTS.

# DILLUNS 1

FOTOGRAFIA ESPORTIVA

EXPOSICIO DEL CONCURS INFANTIL DE
FOTOGRAFIA ESPORTIVA. Casa de Cultura a les
20:00h. Org: Ajuntament de Pedreguer

# DIMECRES 3
Vi PASSEJADA A LA FRESCA

“ Concentracio a la Glorieta de la Creu a les 22:00h.

Org: Ajuntament de Pedreguer

# DISSABTE 6

FRONTO ;

Viil CAMPIONAT DE FRONTO (parelles)
Poliesportiu Municipal a les 18:00h.

Org: Club Pilota Pedreguer

CICLISME

Il TROFEU DE PRIMAVERA VILA DE PEDREGUER.
CAMPIONAT AUTONOMIC DE CONTRA
RELLOTGE DE CICLISME INDIVIDUAL

Categoria cadet i junior. Al voltant del Col-legi Alfas.
Org: Club Ciclista Pedreguer

PARAPENT / PARAMOTOR
INICIACIO A LACTIVITAT DE VOLAR AMB

- PARAPENT | PARAMOTOR

Dirigit a majors de 14 anys

Lloc: Cami dels Bisserots des de |a carretera nacional
Hora: de 10:00h a 14:00h.

Inscripei6 fins el 2 de juny a I'Oficina d'Esports

Org: Club Paramotor Pedreguer

FUTBOL }
FUTBOL VETERANS PEDREGUER - SELECCIO
COMARCAL. Poligsportiu Municipal a les 19:00h.
Org: Futbol Veterans Pedreguer

# DIUMENGE 7

TAICHI

1 MATINAL TAICHI PER A TOTS
Parc del Patronat a les 11:00h.

Org: Ajuntament de Pedreguer

Manuel Litlo Crespo. Departament d'Infermeria de la
Universitat d'Alacant. Casa de Cultura a les 20:00h.

# DIVENDRES 29

MiNt JOCS OLIMPICS

VIl MINI JOCS OLIMPICS DE LA MARINA ALTA
Poliesportiu de Dénia, durant els dies 29, 30 31.
Inauguracio: Hui a les 20:00h.

# DISSABTE 30

ESQUAIX

VI CAMPIONAT D'ESQUAIX

Poliesportiu Municipal per fa vesprada.
Calendari de competicié segons inscripcions,
Org: Ajuntament de Pedreguer

BTT

SORTIDA AMB BTT. RUTA PER PEDREGUER
Concentracio: Glorieta de la Creu, 16,30h,

Org: Ajuntament de Pedreguer

DILLUNS  DIMARTS

BITLLES

TORNEIG DE BITLLES
Glorieta de la Creu a les 10:30h.
Org: Club de Bitlles Pedreguer

# DIMECRES 10

VI PASSEJADA A LA FRESCA

Concentracid a la Glorieta de la Creu a les 22:00h
Org: Ajuntament de Pedreguer

# DISSABTE 13

ESCOLES ESPORTIVES

CLOENDA DE LES ESCOLES ESPORTIVES
MUNICIPALS. Poliesportiu Municipal a les 17:30h.
Org: Ajuntament de Pedreguer

# DIUMENGE 14

MASSATGES

TALLER DE MASSATGE RELAXANT
Rockodrom a les 11:00h. Cal portar estoreta.
Org: Ajuntament de Pedreguer - Gestkal XXI|

PISCINA .

GIMCANA AQUATICA

Xiquets i xiquetes de 6 a 14 anys.
Piscina Municipal a les 11:00h.
Org: Ajuntament de Pedreguer

DIMECRES  DIJOUS DIVENDRES

FUTBOL

1er Partit: Homenatge a Joaquin Fornes “Batanet”
entre veterans del futbol de Pedreguer. 17,00 h
200 Partit: Club Esportiu Pedreguer-Club Deportivo
Dénia B. 18,00 h. Org: Club Esportiu Pedreguer

# DIUMENGE 31

ESPORT EN FAMILIA

CICLOTURISME

Activitats pera a pares i fills,

Concentracié: Plaga Arxiduc Carles a les 3:30h
Org: Ajuntament de Pedreguer

PARAMOTOR

! TROBADA PARAMOTOR PEDREGUER

Volar pel cel de la Marina Alta, Espart Aventura
Concentracio; Cami del Bisserots des de la carretera
nacional. De les 10:00h a les 20:00h.

|'activitat s'aplagara al diumenge segilent en cas que
les condicions meteorologiques siguen adverses.
Org: Club Paramotor Pedreguer.

DISSABTE DIUMENGE

HANDBOL )

HI TROFEU D'HANDBOL ALEVI MIXT COMARCAL
Poliesportiu Municipal a les 9:00h.

Org: Ajuntament de Pedreguer

#DILLUNS 15

FUTBOL SALA

XVIII CAMPIONAT LOCAL DE FUTBOL SALA
Poliesportiu Municipal fins al 27 de Juny

Org: Associacio Local de Futbol Sala

# DISSABTE 20

PIRAGUISME .

INICIACIO AL PIRAGUISME

Dues sessions d'una hora: dissabte i diumenge.
Lloc: Hotel Los Angeles de Denia, a les 12:00h.
Preu: 25 euros. Inscripcid: Oficina d'Esports (fins el 16
de Juny)

CACA

TIR DE COLOM PER REEMPLACES
Camp de Tir de Denia a les 11:00h.
Org: Club de Caga “El Castellet”

# DIUMENGE 21
PETANCA

X TORNEIG SANT JOAN
Parc del Patronat a les 9:00h.
Org: Club Petanca Pedreguer



assoclacions
Futbol veterans

El nostre manager general aquest any tenia una papersta molt diffcil de
realitzar, ja que hi havia nombroses baixes i I'equip necassitava refer-se
comengant des dels fonaments. Després d’una tasca complicada per la
seua part, podem dir que ha eixit ben “airds” af respecte i les dificilissimes
decisions que tenia que prendre han estat encertades, aixf que des d'aquest
lloc, volem felicitar-lo

Els fitxatges nous han estat el que esperavem d'ells i la prova és que hem
comencat la lliga molt forts, com feia anys que no ho féiem, rememorant
I'aftim any que guanyarem la lliga comarcal, tot un fet historic per aquells
anys noranta

Aquesta temporada tenim baixes de gent que feia molts anys que jugava
amb nosaltres com la d'Eresto. Esperem, com no, aquesta temporada
acabar dins dels llocs “Champions” (dins dels quatre primers}, que ja seria
tot un éxit per nosaltres

L'any passat acabarem la temporada demanant I'hara, va haver nombroses
lesions i baixes, solament un ctmul de victdries ininterrompudes de sis
partits seguits guanyant ens va fer alegrar un poc, llastima que aplegara
a la segona volta, reaccid un poc tardana per a poder competir amb els
llocs capdavanters

També ha estat important la decisid tecnica del "mister” d'entrar més en
contacte amb el hald malgrat els riscos que es corren, tenim un joc més
fluid i tenim la possessid de la pilota molt més temps que I'any passat
En la setmana de I'esport farem una activitat per determinar, encara ens
trobem concretant sls equips que participaran

Finalment agrair des d'aguestes linies la impagahle feina dels cuidadors
del poliesportiu, al Miguel, sempre tan atent, i del regidor d'esports

iiiAmunt VETERANSI !

Futbol

Un any més, el Club Esportiu Pedreguer, amb els equips de 3a regional
Juvenil i el Primer Equip de 2a Regional, lluiten en les seues respectives
categories per estar al lloc que es mereix.

El Primer Equip, amb ['aposta de la directiva d’un nou entrenador (Vicent
Canoves) ha passat una primera volta molt complicada, degut al canvi
d'entrenador i la incorporacié de matls jutgadors que aguest any han
putjat de juvenils al Primer Equip

En canvi, en la segon volta el Pedreguer ha estat una de les sorpreses i
la revelacio de la segona volta amb 7 victdries | 2 empats qué ens ha
situat a les posicions de la meitat de la taula. Mentre, els Juvenils, amb
I"'entrenador Lorenzo Sanfélix, estan fent una campanya molt aceptable
amb uns jugadors mol entregats des del primer partit

Aprofitem esta edici¢ de I'Esport en Primavera per a rendir homenatge a
“Joaquin el Batanet” pare d'un dels nostres directius i membre del C £
Pedreguer durant motls anys, amb dos partits homenatge el 30 de maig
al Poliesportiu Municipal on podreu gaudir de les velles glories del futhol
de Pedreguer.

Dia 30 a les 16 hores; partit homenatge a Joaquin Fornés { veterans)
Es convoca a tots els veterans que en algun moment estigueren
jugant amb el Pedreguer.

Dia 30 a les 18 hores: partit homenatge CE Pedreguer ~ CD Dénia

Futbol

JUGADORS 2% REGIONAL AFICIONATS
SERGIC GARCIA MALLORQUIN (CHECHU)
XAVIER PONS MUT (XAVI)
SERGIO CUELLO CARAVACA
XAVIER MORA CANO
JOSE ENRIQUE NAVARRO PEDRO (POP)
JAIME LLACER CARRIO
JUAN GABRIEL DORENECH GINESTAR
RUBEN PEREZ CASELLES
JUAN VICENTE JORDA PASCUAL
JULIAN VELA MANZAMERG
YICENTE PASTOR GILABERT {CHURAI
MIGUEL ANGEL SESE AVELLA {MIGUE)
RUBEN FORNES OLIVER
PERE BALLESTER VERDY
RUBEN SOLIVERES DURA
DAVIT ROSELLO NOGUERA
NOEL SANCHEZ ROIG
OSCAR GRIMAL CIORRAGA
JAVIER MORA DOMENECH
BORJA GIL MARTINEZ
RUBEN RAMIS ESTELA
JOSE RAMIRD PASTOR

ENTRENADOR: VICENTE CANOYES

JUGADORS JUVENILS
LUIS BALLESTER IMINGUILLON
JAIRO MENDIAVILLA COSTA
AZIZ EL MCHAGURI ACHFRAKH
FARC FORNES SANCHIS
JUSEP RIBES FONS
ERNESTO CALVO HERNANDEZ
MARCEL AGULLES ESCORTELL
TOM PORTENGEN
SERGIO PUIGCERVER GIL
JAIME MIRALLES SASTRE
JORDI COSTA DOMENECH
RYAN CLEMENTS
MOHA LEHBIB LALHA
DARIO CAISAPANTA CARVAJAL
EL MENDI MOHAMET AMBERE
OSCAR GIL FORNES
SERGIO OUVER MULET
MARCO ASILA CAMACHO
JAIRO CARD

DELEGAT EQUIPS: LUCAS SESE RIBES
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DESCUBRIENDO UN NUEVO
MEDICAMENTO: EL DEPORTE

¢ un gimnasio en el
doio de forme

El pasado 14 de noviembie(dentro de fa Semana de la Ciencia, que se et

desarrolld , entre los dias 10 y 23), tuve lugar la jornada "Descubriendo
un nuevo medicamento:el deporte, donde se incidid en la importancia de
la difusion de la practica del deporte para la salud y en el papet que
juegan los patronatos deportivos y centros de salud (medicos de familia,
pediatras, geriatras etc ..) para llevar a cabo esta tarea

Temas como el dopaje, genética y deporte,indicaciones de la préactica
deportiva atendiendo a las patologias, la influencia de las nusvas consolas
en la practica deportiva, kinesiotape o tecarterapia, entre , otras,fueran
los protagonistas

LA ACTIVIDAD FiSICA ES INDISPENSABLE PARA QUE LA
COLUMNA VERTEBRAL ADQUIERA SU FORMA GEFINITIVA.

En Espafia a los 15 afios, mas del 50% de los nifios y casi ef 70% de las
nifas ya han padecido el dolor de espalda alguna vez en su vida Y
padecer esta dolencia en la infancia aumenta el riesgo de sufrirlo de
manera cronica al ser adulto. Por ello, la Organizacian iédica Colegial
{OMC} y la fundacian Kovacs se tinen un afio mas para lanzar una campafia
de educacion sanitaria destinada a reducir los problemas de espalda
entre Ia poblacién escolar, donde se destaca que la medida més relevante
para prevanir este problema en el futuro es la préctica de ejercicio fisico
en la infancia,

para p
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articles d'opinio

fivitats adults

l \ C b |
;QUE ES EL AEROBIC Y EL STEP? .

Es muy importante a la hora de realizar un trabajo f(sico encaminado a un
objetivo el desarrollar la sesion de una farma coherente con respecto a
gse objetivo. Por ello vamos a realizar un estudio de las partes de una
sesion de aerobic y de step y de sus caracterfsticas

Una clase de aerabic o de step se compone de 4 partes:

1.CALENTAMIENTO

El calentamiento es la fase con mayor importancia y protagonismo dentro
de una sesidn. Su objetivo es preparar al cuerpo fisica y psicolégicamente
para el tipo de actividad que le va a suceder

El calentamiento va a prevenir de posibles lesiones, partes del
calentamiento:
1.) Movimientos iniciales.
Durante esta fase se deben realizar movimientas de aerobic de bajo
impacto procurando movilizar todos los grupos musculares
2.) Movimientos especificos.
Es &l momento de realizar a través de una corta coreografia un trahajo
especifico de los principales grupos musculares implicados en la
sesidn a realizar y que dependerd de los contenidos de la misma.
3 ) Estiramientos.
Es importanie estirar los grupos musculares que van 3 estar
especialmente implicados en la clase

2.PARTE FUNDAMENTAL

La parte fundamental de la clase es la que debe cumplir con las expectativas
de los clientes, es la parte de trahajo cardiovascular de intensidad progresiva
y ascendente

En esta fase es donde se realizan las coreagrafias Los movimientos deben
ser sequros, controlados v la dificultad dependerd de las caracteristicas
de fa clase (material, nivel de los alumnos, . ) Debe ser |a parte que mas
se prolongue en el tiempo

3.CO0L DOWN

£s la parte de ia sesidn de corta duracion, 5min Aproximadamente, con
el objetivo de disminuir la frecuencia cardiaca progresivamente

Se trata de una corta coreografia que se realiza con misica lenta

4.RELAJACION Y ESTIRAMIENTOS

Se puede realizar de pie, en el suelo o combinando, se trata de llevar la
fracuencia cardiaca a niveles normales v de relajar los musculos a través
de estiramientos porfundos vy prelongados de los musculos que han
intervenido a lo largo de la sesion

La duracion es de unos 5 min. Con mdsicas que praporcionen la relajacién.
Esta seria una distribucion del tiempo supaniendo que la sesion tenga la
duracién de 1 hora, realizando un trabajo seguro y variado cumpliendo con
las espectavivas de los alumnos y del monitor

loga

El Yoga es un sistema de pensamiento filosdfico de la India. Proveniente
de los Vedas(saber, conocimiento) a los cuales se les atribuyen miles de
afios de antigiledad. Aunque sus ensefianzas y metodologfa son de origen
hindd, se han convertido, a lo largo de los afios en algo universal. Y por
lo tanto se le deberfa considerar como algo genuinamente humano

El Yoga es una disciplina practica. Coma objetivo final es crear una mente
estable y un cuerpe sano Propone todo un conjunto de practicas
psicosomaticas:

Asana: son ejercicios fisicos en dinédmica y estética, sincronizados con
la respiracién. Las dsanas fortalecen la musculatura y la flexibilizan al
mismo tiempo. La contraccitn isométrica incrementa la resistencia y [a
revascularizacion(fibra roja muscular) con efecto rejuvenecedor. Las posturas
de pie y otras que aguantan el peso del propia cuerpo pueden incrementar
la densidad dsea, facilitando la proteccidn contra la osteoporosis Las
dsanas realinean el cuerpo, el cual, debido a las malas posturas y a Ia
fuerza de la gravedad, se vuelve mas asimétrico a lo largo de los afos
Una mayor simetria a nivel postural ayuda a prevenir y/o aliviar tensiones,
dolores y desgaste articular

Prandayama: son ejercicios de respiracién, que comportan técnicas
particulares destinadas a controlar y a hacer mas lenta |a respiracion y
aumenta su profundidad e incrementar la capacidad pulmonar

Cada inspiracidn mas lenta y mds profunda trae un mayor aporte de oxigeno
a las células. Cada espiracién mas alargada desintoxica y relaja mas
eficazmente Acabando con una sensacion de tener mas energfa y un
estado mds sereno. La prdctica del préndyama junto con las &sanas,
estimula el parasimpdtico. Esta parte del sistema nervioso auténomo es
responsable por el alivio del estrés y la ansiedad y por la recuperacion en
general De esta forma se crea un mejor estado emocional, el cual fortalece
nuestro sistema inmune, mejorando la salud en general

Una practica regular suaviza las tensiones musculares y emocionales,
permitiendo una actitud mds relajada hacia nosotros mismos y el entorno
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La falta de ejercicio fisico condiciona la salud fisica y mental de

los adolescentes
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sedentario: obesidad, hipercolesterclemia, diabetes tipo 2, cancer de color,
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“En nuestro estudio se ha podido comprobar, por un lado, la deficiente
capacidad de adaptaci6n cardiorrespiratoria de los nifios y adolescentes
ante la realizacion de un esfuerzo de modersda intensidad. En edades
criticas para el abandono de la préctica de actividad fisica como son los
12-13 anos de edad, mas de un 35% de los chicos v un 60% de las chicas
tienen una deficiente capacidad de adaptacién cardiorrespiratioria al
esfuerzo fisico, factor éste que influye en sentir la practica de actividad
fisica coma un sacrificio y por tanto provoca una tendencia al abandano
fue arigina aun peot capacidad de adaptacion, entrando en un circulo
vicioso que genera un estilo de vida sedentario” apunta el informe final
del trabajo realizado en la Universidad Auténoma de adrid en base a
mas de 3 000 encuestas a espafioles de 9 a 17 afios de edad

Otro factor detectado s lo que podrfamos llamar sindrome de no tocarse
los pies con las puntas de los dedos, o lo que es lo mismo, falta total de
flexibilidad, que afectarfa a un cuarenta y cinco por ciento de los jévenes
encuestados Este y otros datos revelan que “en un periodo corto de
tiempo, muy probablemente, & la alarma sacial causada por el tema acutal
del sobrepeso y la obesidad infantil y juvenil habré que afiadir el incremento
espectacular de las dolencias de espalda”

Otra conclusion de los autores del estudio es que la falta de ejercicio fisico
tamhién afectard, més pronto o mas tarde, a otros aspectos psicosaciales,
como la autoestima o ia autoeficacia que pueden tener los jovenes
espafioles sobre si mismos “La actividad fisica regular y sistemética
produce beneficios en ambos conceptos v en definitiva en la salud social
y mental de los jovenes” apunta el estudio, que afiade que “ se ha podido
comprobar como aquelios adolescentes que practican mas actividad fisica
tienen un indice de autoestima mas elevado, y tienen una percepcion
mejor de su propia competencia en general y de su propia competencia
motriz, en particutar Esc repercute en el desarrolio de esas personas,
reparcute en el aspecto saludable y por In tanto repercute en todo su
rendimiento académico y en su rendimiento catidiano en su vida diaria”

La conclusion final es que, dado que es en ella donde los jovenes pueden
asequrar la practica de actividad fisica, se propone que la asignatura de
educacion fisica vea “incrementado de forma significativa el tiempo que
se le asigna dentra del horatio lectivo y deberfa ser siempre impartida por
orofesorado adecuadamente formado en la especialidad Ademés la mayor
presencia de la educacion fisica en las escuelas incrementaria ef nivel de
competencia departiva y, como consecuencia, |z frecuencia de préctiva
en el tiempo libre” El estudio, segdn sus autores, demuestra cémo la
percepcion que tienen los ninos y adolescentes de su propia competencia
motriz (eficacia) influye de forma significativa en las posibilidades de un
mejor aprendizaje v en la frecuencia con la que practican actividad fisica-
deportiva en el tiempo de ocio

Juan Luis Herndndez Alvarez, Universidad auténomo de Madrid
Revista “Agua gestion”

La planificacién deportiva en los municipios: una tarea inaplazable

El deporte canstituye hoy en dia una realidad de primer orden en nuestra
sociedad, que genera actitudes positivas que favorecen la convivencia,
comporta un habito saludable y lleva implicitos valores marales positivos
Par ello, el derecho a la practica deportiva es considerado como un derecho
fundamental del ser humano, debiendo garantizarse tanto dentro del marco
del sistema educativo como en el de los demas aspectos de la vida social

A ello hay que afadii la creciente importancia que ha adquiride,
precisamente, el deporte como actividad de ocio, por lo que los ciudadanos
demandan cada dia mas no séio una ampiia gama de espacios e
instalaciones deportivas, sino también una mayor calidad en los
equipamientos y los servicios ofertados en las mismos. Pera, al mismo
tiempo, la practica deportiva empieza a salir de las instalaciones
convencionales, de modo que parques, senderos, carriles bici o espacins
periurbanos constituyen un nuevo soporte, cada vez mas utilizado, como
areas de actividad deportiva

Se saben ademas que las instalaciones deportivas deherdn responder a
planteamientos bien diferentes segiin ssién destinadas a la red bdsica de
usuarios que asocian el deporte a la salud y al ocio; a la competicidn de
grado medio, sea local, comarcal o regional; 0 a la alta competicidn y al
deporte-espectaculo, por lo que sus requerimientos de todo tipo,
I6gicamente, no siempre es tenido en cuenta de forma suficiente

Por ejemplo, para |a practica deportiva comdn serd fundamental alcanzar
unos pardmetros minimos en cuanto a proximidad, gama de espacios
deportivos ofertados, planificacion de actividades o existencias de
dotaciones complementarios a las deportivas, que en nada se asemejan
a las demands de otros niveles de servicio donde prman los aspectos
competitivos o los del espectéculo deportivo

PLANIFICACION URBANISTICA DEPORTIVA

De ahf que las instituciones publicas, y en concrelo las corporaciones
locales, se vean obligadas a establecer previsiones anticipadas sohre qué
espacios deportivos necesita su ciudad, donde ubicarlos, como programas
sU ejecucidn o qué actusciones se entinden como prioritarias, Una tarea
gue, en todo case, es recomendable que sea realizada de manera previa
y auténoma respecto de la planificacion urbanistica municipal, de cara a
la posterior incarporacion de sus conclusiones al correspondiente Plan
General de Ordenacidn Urbana, que serd el que dote de ios suelos necesarics
para la implantacion de los equipamientos deportivos

Juan Carlos Garcia de fos Reyes,
arguitecto y urbanista de GR Arquitectos
Revista "Instalaciones deportivas XXI"
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