BALLET EN UN ACTE | DUES ESCENES

Coreografia: Nanny Alves
Musica: Piotr llich Chaikovski
Alumnes Nanny Alves Escola de Danza

DIVENDRES 20 DE DESEMBRE, 19:30

ENTRADES 5¢€
ENTRADES VAL COM A DESCOMPTE DEL 50%
PER AL LIBRE INFANTIL APRENENTS DE FADES
DE PAQUIBEL SERVER
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Pedreguer presenta a Europa les seues politiques
fiscals en favor de les energies renovables

El passat 10 d'octubre, Sergi Ferrus, alcalde de Pedreguer, va patrticipar a Brussel-les en la Setmana Europea de les Regions i Ciutats.
La representacié6 valenciana va estar-hi entre els dies 8 i 10. La principal activitat hi va tenir lloc el darrer dia, una sessié organitzada pel
projecte LOCAL4GREEN, que coordina la Federacié Valenciana de Municipis i Provincies (FVMP).

El projecte LOCAL4GREEN, que s'ha encarregat, amb la FVMP, de l'organitzacié i el financament de I'esdeveniment, es desenvolupa en
el marc del projecte Interreg MED, que potencia la cooperacié a I'area mediterrania i busca el creixement sostenible de I'entorn mediterrani
a través de practiques innovadores i un us raonable dels recursos. Aquesta iniciativa s'ha dut a terme des de novembre del 2016 amb la
participacié d'entitats de diferents tipologies des de Malta, Grecia, Italia, Eslovénia, Xipre, Portugal, Albania, Espanya i Croacia.

Pedreguer va ser seleccionat per participar en aquest projecte europeu, una iniciativa liderada per la FVMP, que té com a objectiu
donar suport a les autoritats locals per definir i implementar politiques fiscals innovadores dins de I'ambit municipal destinades
a promoure fonts d'energia renovables tant en el sector ptblic com en el privat. Els municipis valencians que han participat sén
Muro, Dolores, Pedreguer, Godella, Almussafes, Xeresa, I'Alfas del Pi, Altea, Callosa d'en Sarria, Aldaia i Benagéber.

A l'esmentada sessio l'alcalde de Pedreguer, Sergi Ferrus, va participar com a ponent, juntament amb I'alcalde de Sanz Lawrenz
(Malta), Noel Formosa, i I'alcalde de Grosupljie (Eslovénia), Peter Verlic. Tots tres van explicar les diferents politiques de promocié
de fonts d'energia renovable a través de les politiques tributaries verdes impulsades des dels seus ajuntaments. Com a primera mesura,
el Ple de I'Ajuntament de Pedreguer va portar a debat durant 2018 i es van aprovar per unanimitat, les modificacions de les ordenances
sobre I'impost de construccions, instal-lacions i obres (ICIO), la de I'IBl, la de vehicles de traccié mecanica i la d'activitats economiques
(IAE). A més, durant la jornada del 9 d'octubre i en diferents reunions de treball, es va avancar en la participacio de Pedreguer en altres
dos projectes europeus.

D'una banda, en un altre Erasmus + Sport, en aquest cas relacionat amb els esports tradicionals i amb l'objectiu de cohesionar i creuar
experiéncies d'esports tradicionals entre els socis participants, internacionalitzant les activitats i la cooperacié intergeneracional en esports
recreatius i tradicionals. El projecte comptaria amb almenys 5 socis de 5 paisos distints. Promoure voluntariat, inclusié social, igualtat
d'oportunitats, conscienciar de la importancia de l'activitat fisica que millora la salut, participacié i igualtat d'accés a l'esport per a tothom,
son alguns dels seus objectius.

I d'altra banda, en el programa Horitzé 2020 sota el tema "Mitigant la pobresa energética de les llars". Segons Ferrus, "creiem que
les autoritats locals podem col-laborar i oferir assisténcia per lluitar contra la pobresa energética; com a membre del Pacte dels Alcaldes,
el nostre municipi s'esforca a implementar accions de mitigacid i adaptacio del canvi climatic, aixi com a proporcionar accés a una energia
segura, sostenible i assequible per a totes les persones, tal com es recull al marc del Pacte d’Alcaldes 2030. Practicament aixo suposaria
combatre activament la pobresa
energética; per tant, aquest projecte ens / ™~ _— i
ajudaria enormement a assolir els nostres
objectius i fites".

L'Ajuntament espera confirmar en els

propers dies la participacié en aquests dos
nous i il-lusionants projectes europeus.
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L'Ajuntament contracta b joves gracies a la iniciativa
Avalemn Joves Plus de la Generalitat

Cinc joves s'han incorporat a I'Ajuntament de Pedreguer gracies a les ajudes dels programes EMCUJU i EMPUJU, englobats en la iniciativa
Avalem Joves Plus del Servei Valencia d'Ocupacié i Formacio (LABORA) de la Generalitat Valenciana.

La quantitat invertida per LABORA al municipi en aquesta ocasio és de 74.610,09 €, als quals s'afegeixen els 34.621,58 € que
hi aporta I'Ajuntament. L'actuacio esta cofinancada per la Unié Europea a través del Programa Operatiu d'Ocupacié Juvenil del Fons
Social Europeu (FSE) 2014-2020.

Des de la Regidoria d'Ocupacié s'ha valorat positivament la iniciativa, que no només permetra a I'Ajuntament comptar amb cinc
professionals per realitzar diverses tasques especialitzades, siné també donara I'oportunitat d'acumular experiéncia laboral i

prendre un primer contacte amb el mercat de treball a quatre joves menors de 30 anys, inscrits préviament a LABORA.
Concretament, les tasques que desenvoluparan les persones contractades seran les propies dels llocs de cartograf, informatic, auxiliar
administratiu, ped de jardineria i peé de pintura, durant un any.

Aixi, d'una banda, s'han formalitzat, a través del programa EMPUJU,
2 contractes d'1 any de duracié per a joves seleccionats entre els
identificats per I'Espai LABORA per treballar de peons de pintura

i jardineria, realitzant respectivament tasques de manteniment
d'edificis publics i d'adequacid de parcs i jardins. |, d'altra banda, s'han

materialitzat, a través del programa EMCUJU, 3 contractes de
practiques d'1 any de duracio per a joves qualificats derivats per
I'Espai LABORA que exerciran com a cartografa, informatic i

auxiliar administratiu, acollint-se als projectes de disseny de mapes
geografics, manteniment del portal de transparéncia i del web
municipal, i digitalitzacié de I'arxiu municipal, respectivament.

Aprovat el compte general
de l'exercici 018

El passat dijous 31 d'octubre, el Ple de I'Ajuntament de Pedreguer .
aprovava, sense cap vot en contra, el compte general corresponent a

l'exercici de 2018 amb un resultat pressupostari ajustat positiu de
773.116,37 €, i un romanent de tresoreria per a despeses generals t t b =
d'1.621.202,51 €, en la linia del que és habitual des de 2013. Per eixe u alm e
motiu, Pedreguer podra arribar a I'endeutament zero a finals de
l'exercici 2019.

fag La Sala

Contacte:
Casa Municipal de Cultura,
Glorieta, num. 14
lasala@pedreguer.es

L'Ajuntament de Pedreguer, a més a més, ha tancat l'exercici 2018
complint tots els parametres economics fixats per la Llei Organica
2/2012, de 27 d'abril, d’Estabilitat Pressupostaria i Sostenibilitat
Financera. Es a dir, complint amb la regla de despesa (‘gasto’), el
periode de pagament a proveidors i amb l'estabilitat pressupostaria.
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al teu carrer

Musica i muixerangues als
carrers de Pedreguer

Contes 1 Contes - els primers dijous

Dijous 12 de desembre
Nadal

. Conte de Nadal (Dickens)
Diumenge 1 de desembre .
12.00 h. Cercavila amb les actuacions de la Lloc: Casa Muni c:pal de Cultura (P edr eguer, )

batucada Batuka Katuba, Els Traginersila Hora: 18.30
Muixeranga del Campello

Lloc on es faran les muixerangues: carrer del Cid,
Cristofor Colom, Cova Santa, Dr. Calatayud

de 9.30h
a 13.00h
Companyia: I'Oraclede I'Est ~ SELARE R 1 -«

VALENCIANA | Vet Bien
PEDREGUER B

DESEMBRE

1 diu. 12 h. Presentacié. Concert Capricornio
Uno. La Musical.
6 div. 19h. -“La extrafia pareja”
8 diu. 19h. -“Arsénico por compasién”
15 diu. 1%h. -"Ninotchka”
22 diu. 1%h. -“El hombre tranquilo”
29 diu. 19h. Cloenda:
=*0jo por ojo” El gordo y el flaco. Musicat
per Sandra Monfort.
=*El hotel de los lios”

Recorregut: Carrer del Cid - carrer del Passatge - carrer

XIX concerts de nadal

Dissabte 14 de desembre

de les Meravelles - carrer de la Bella Flor - carrer de
Cristofor Colom-carrer del Dr. Fleming - carrer de Santa
Isabel - carrer del Sol - carrer de la Cova Santa - carrer
de Sant Josep - carrer Estret - carrer del Forn - plaga
Major - plaga del Dr. Calatayud.

Participeu-hi, fent-ne tot l'initerari!

5é Aplec Infantil de Danses

- Grup de Danses Pedreguer

- Grup Infantil Centre Municipal de les Arts de Borriana
- Dianium Dansa
Lloc: Espai Cultural - Hora: 18.00

. « /7
exXPOsicio
Fins al 31 de desembre
Obres d'Andreu Maimé i
de Menéndez Rojas

Lloc: Casa Municipal de Cultura

Inscripcié 15 € a 1a casa de cultura de Pedreguer
fins el 20 de desemb

; re . "%%g” %ﬁ\ COL.LABOREN: =
Cl ESSIC&TﬂE 67559/ C BY st 0“ - LaA/grina Plaza [T TN «2RoLser
— dreguer A { a N

Diumenge 15 de desembre

Rafa Molla, pianista
Presentacio de la Integral de piano de Vicent Morell

PRESENJACIO Lloc: Casa Municipal de Cultura - Hora: 12.00

DONACIO DE SANG

MUNDIAL
CINEMG I
roxima donacio .
EH&% trailers . ¢ Dissabte 21 de desembre
dilluns 16 de desembre ey wr
Banda de I'Escola de Musi & (3]
Horari: des de les 17.00 fins a les 20.30 anaa deltscolade Musica '@’f‘

Lloc: Casa Municipal de Cultura - (Glorieta, nim. 14) Direccié: Merche Femenia

Lloc: Espai Cultural - Hora: 20.00

DIUMENGE
A
o

2019

tota la informacio
gque busques,

concert de la firg, a un clic! Diumenge 22 de desembre
Diumenge 8 de desembre www.pedreguer.es Cor Sant Bonaventura, amb la col-laboracio de I'alumnat de
. . Twitter: @AjuntPedreguer Violi de I'Escola de Musica i Conservatori Municipal de Musica,
P —— uma: f;:::jz:re):ecsentre Artistic Musical Facebook: assignatura impartida per la professora Merxe Pineda
2-00h O esT60691 : AR Ajuntament-de-Pedreguer Direccio: Pepe Noguera
12 Hora: 13.00 h aprox 8 )/ 8 . Lloc: Esalésia de la Santa Creu - Hora: 19.00
%'_M ﬁ sgé AL CINE“CLUB ESS]C R /. E Youtube Canal: oc: Esglesia de la Santa Creu - Hora: 19.
[="=] E ? —— . REE -": .
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libres

Dijous 5 de desembre
Presentacio del llibre La pilota grossa, amb la
participacio de Victor Agullo i Josep Maria Congost,

visites guiades
Diumenge 15 de desembre

Itinerari pel terme

El castell de I'Ocaive

autors, i de Rosa Seser, presidenta de I'ECMA.

Lloc: Casa Municipal de Cultura (Pedreguer) Lloci hora: Porxes, a les 09.00

Hora: 19.00 Inscripcio (limitada a 30
persones): Casa Municipal de
LA PILOTA Cultura, fins al 14 de desembre
GROSSA Cost: 2 €
"\-Y 4 Guia: Pasqual Costa
i 'm

D'ESTUDIS
COMARCALS
DELA
- MARINA ALTA
Rafa Gomar

Dimecres 11 de desembre Vadzerien aaoquera
Presentacio de la novel-la Vidres en la moqueta. =
Hi intervendran Carles Mulet, escriptor,

. . 1
i Rafa Gomar, autor del llibre. HoNLES

Lloc: Casa Municipal de Cultura (Pedreguer) - Hora: 19.00

EXPOSICIO
DE
FOTOGRAFIA 66 FOTOGF RBANA 99

Des del 18 de gener fins
al 8 de febrer, 2020

, |
Dissabte 18 de gener a les 12:00h.

Lloc o\

Casa Municipal de Cultura (Pedreguer)

es20LseEr BALEARIA ZONAFAP COL-LABORA: crea®studio SSTORE ~ Photdnauta

Durada: 3 hores i mitja, aproximadament.

SETMANA MUSICAL NADALENCA 2019 ~.:=-C

PEDREGUER

Divendres, 13 de desembre, a les 19.00h
AUDICIO DE PIANO, Alumnat d’Alba Sansano (Casa de Cultura—Sala de Exposicions)
Dissabte, 14 de desembre, a les 12.00h
CERCAVILA DE DOLCAINA i TABAL (per la Plagca Major)
Dilluns, 16 de desembre, ales 19.00h
AUDICIO DE GUITARRA (Casa de Cultura—Sala Polivalent Il) ﬁ
Dimarts, 17 de desembre a les 19.00h
AU}JICIO DE COR (Casa de Cultura—Sala Polivalent Il) i’ po
AUDiCI() DE METALL (Casa de Cultura—Sala Polivalent I1l) ﬁﬁﬁé%

Dimecres, 18 de desembre
90' Jlmas

AUDICIO D’OBOE a les 17.00h (Casa de Cultura—Aula A)
AUDICIO DE VIOLI a les 19.00h (Casa de Cultura—Sala de Exposicions)
AUDICIO DE FLAUTA a les 19.30h (Casa de Cultura—Sala Polivalent II)
Dijous, 19 de desembre, a les 19.00h

AUDICIO DE CLARINET (Casa de Cultura—Sala Polivalent Il)
Dissabte, 21 de desembre, a les 20.00h, a PEspai Cultural s

CONCERT DE LA BANDA DE L’ESCOLA DE MUSICA (amb Palumnat de Llenguatge Musical) «Qﬁ

Ajunt t
ﬁ" Ireguer

Diumenge, 22 de desembre, a les 19.00h, a PEsglésia de la Santa Creu
CONCERT DE VIOLi (amb el Cor Sant Bonaventura)

CASA

MUNICIPAL

DE CULTURA INAUGURACIO
PEDREGUER DIMARTS 10

DESEMBRE 19:00H

DES DEL 10/12/19
FINS AL 04/01/20

MORGANA

DOMBRA
PROJECTABA

ESTETICA D'UNA CIENCIA SUBJECTIVA
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Presentacio EEM 2019

Per segon any consecutiu I'alumnat inscrit a les Escoles
Esportives de Pedreguer ha sofert un considerable
augment, un 13% respecte de I'any anterior,amb un
total de 490 inscripcions en les 12 Escoles Esportives

Municipals.

El dissabte 9 de novembre va tenir lloc I'acte de
presentacié de les EEM per a l'actual temporada
2019/20.El pavell6 d'esports va ser I'escenari on es
concentraren la comunitat esportiva escolar de
Pedreguer. Alli es presentaren les 12 escoles esportives
i els seues alumnes, que participen de les modalitats
segients: pilota, futbol, ritmica, basquet, badminton,
atletisme, natacio, padel, karate, futbol sala, tennis,

multi esports/jocs i esports.

Pel que fa al personal dedicat a les tasques
d'entrenament i de coordinacio, les EEM compten
amb un total de 24 persones, totes elles amb diferents
titulacions esportives. Per aquest curs s'ha incorporat
un nou professional, un psicoleg esportiu, per atendre
qualsevol problema o incidencia que puga sorgir al
si de les escoles, entre I'alumant, families,
entrenadors/es, etc.

En l'acte participaren les families dels joves
esportistes, aixi com el regidor d'Esports Pepe Cabrera
i l'alcalde de Pedreguer, Sergi Ferrus.

Per a finalitzar I'acte es va lliurar un berenar saludable
(fruita i sucs) a tots els participants, obsequi de

I'empresa masymas.

dansa

Diumenge 22 de desembre
Alumnat del Curs

de Dansa Moderna

Mostra de Nadal
Professora: Eva Morera
Lloc: Espai Cultural

Hora: 12.00
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VISANT
SILVESTRE

pedreguer

31/12/19

cursa no competitiva

circuit urba de 3km
Per a tots els publics i edats
18h. Concentraci6 als Porxens ____

NOVETAT

OBSEQUI p'UNA SAMARRETA NADALENCA
PER ALS INSCRITS ABANS DEL DIA 17 DE DESEMBRE
LES SAMARRETES ES REPARTIRAN ABANS DE LA CURSA

INSCRIPCIONS EN LA CASA DE CULTURA
FINS EL 17 DE DESEMBRE

Col.labora:

[ 1] —_—
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Ajuntament de Pedreguer

Universitat de St. George de Granada (Carib)
Realitzar activitat fisica estatica
redueix les malalties cardiaques

Un estudi del Departament de Salut Publica
i Medicina Preventiva de la Universitat de St.
George de Granada (Carib) revela que realitzar
exercici estatic, com I'entrenament de forga,
redueix el risc de patir malalties cardiaques.
El treball, presentat en el congrés “ACC Latin
America Conference 2018’ celebrat a Lima (el
Peru), ha demostrat que, encara que tota
activitat fisica és beneficiosa, les activitats
estatiques s'associen més fortament amb la
reduccié dels riscos de malalties cardiaques
que les dinamiques, com caminar i muntar

amb bici.

Maia P. Smith (epidemiodloga estadistica i
professora assistent en el Departament de
Salut Publica i Medicina Preventiva en la
Universitat de St. George) assegura que "tant
I'entrenament de forca com l'activitat aerobica
semblaven ser saludables per al cor, fins i tot
en xicotetes quantitats, a nivell de la poblacio.
En qualsevol cas, els metges han d'aconsellar
als pacients que facen exercici, ja que tots dos
tipus d'activitat van ser beneficioses. No
obstant aixo, I'activitat estatica semblava ser
més beneficiosa que la dinamica, i els pacients
que van realitzar tots dos tipus d'exercici van
obtindre millors resultats que els pacients que
simplement van augmentar el nivell d'una

mena d'activitat".

VIATEE! A

DEL 31 DE GENER AL 3 DE FEBRER DE 2020

Estai:ié diesqui de La Molina (Girona)

375€

preu per persona (per a grup de 50 persones)

EL PREU INCLOU:

- Trasllat amb autobiis des del nostre lloc d'origen
- Regim alimentari de pensié completa

- 3 dies de Forfait

- Lloguer de material d'esqui i snow amb casc

A - 2 hores de classes cada dia de Forfait
; gtir‘d'assisténcia en viatge amb cobertura per a la practica de I'esqui

ORGANITZACIO
TECNICA:

Q experiencias

Els cientifics van analitzar els factors de risc cardiovascular, com la pressio arterial alta, el sobrepes, la diabetis i el colesterol alt, en funcié de

I'activitat estatica i/o dinamica que van dir realitzar (entrenament de forca o anar amb bicicleta), en 4.086 adults estatunidencs, utilitzant dades

de I'Enquesta Nacional d'Examen de Salut i Nutricié 2005-2006. Posteriorment, els investigadors van ajustar I'edat, I'origen étnic, el génereii el

tabaquisme i van estratificar les dades per edat: de 21 a 44 anys o més de 45 anys.

Els exercicis de forca i dinamics, igual de populars en majors i joves

En total, el 36% de les persones adultes joves i el 25% de les majors van participar en activitats estatiques; mentre que un 28% del jovent i un

21% de les persones majors van participar en dinamiques.

L'equip d'investigacio va trobar que participar en qualsevol de les activitats es va vincular amb taxes de factors de risc de malaltia cardiovascular

entre un 30 i un 70% més baixes, perd les associacions van ser més fortes per a l|'activitat estatica i en els joves.

Smith destaca que "una conclusié interessant va ser que tant I'activitat estatica com la dinamica eren quasi tan populars en les persones majors

com en les més joves. Crec que aixo els dona, als metges, I'oportunitat d'aconsellar els seus pacients majors, que encaixaran bé en el gimnas o

en exercicis de carrera continua. L'important és assegurar-se que estiguen realitzant activitat fisica".

Munideporte. 26/11/2018
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Fins el 31 de desembre
PROGRAMACIO EXPOSICIO: ANDREU MAIMO
I MENENDEZ ROJAS

Diumenge 1 de desembre
PRESENTACIO MUNDIAL
CINEMA RISA FILM

AL TEU CARRER

Dijous 5 de desembre

s Tor‘r‘egr‘oso Vs LL-IBRES
Jozz quartet - %~ W oS AR e
DIJOUS S S
DESEMBRE Del 10 de desembreal
20H EXPOSICIO: L'OMBRA PROJECTADA

Eduard Marquina Dimecres 11 de desembre
Jaume  Guerra LL/BRES

Pablo  Soriano

Dijous 12 de desembre
CONTES | CONTES

Del 13 al 22 de desembre
divendres 13 a les 20h SETMANA MUSICAL NADALENCA

projeccio documental - presentacio liibre Dissabte 14 de desembre
avi XIX CONCERTS DE NADAL
3

casal cultural jaume I

Diumenge 15 de desembre

rgﬁirets i "OCS et trau!‘é _ L‘;IEILT'gSc %‘I/I?DES: EL CASTELL

a nostra terra

¢ 'ﬂﬁUi ! XIX CONCERTS DE NADAL

un documental i llibre_de Dilluns 16 de desembre

Joan Pin o|, =l DONACIO DE SANG
S y Ym ‘

Diumenge o Dimecres 18 de desembre
e LR e S N EXPOSICIO DE FOTOGRAFIA
22 de desembre de 2019 =

— Divendres 20 de desembre
08:30 hores P e R T e BALLET

_ ) TRUONE A N il Dissabte 21 de desembre
Glorieta de la Creu - Pedreguer DIFICULTAT BAIXA . A XIX CONCERTS DE NADAL

Portar aigua i esmorzar i
Diumenge 22 de desembre

INDRETS I LLOCS
D’excursio cal dur sempre: Motxilla, cantimplora, bon calgat, impermeable i roba comoda en funcio de I'época, proteccio solar: ulleres, . J Y JyM (y 4
barret/gorra, crema . == A AR DA
: f DANSA
Asseguranca: Per a realitzar qualsevol activitat amb el Centre Excursionista Pedreguer (CEP), cal tenir la Lliceéncia Federativa o asseguranca d’accidents equivalent. DIJOUS 2 GENER

Si no tens cobertura d’accidents caldra pagar 3 € per l'assequranca individual temporal d’1 dia. (Llei 2/2011, de I’Esport i I’Activitat Fisica. DOCV 24/03/2011 - BOE 16/04/2011) XIX CONCERTS DE NA DAL
Opcid soci: Asseguranga anual (365 dies) per 11,00 euros. Exclusiva només per als socis i per a qualsevol de les activitats organitzades pel CEP. Cobertura estatal
23,26,27,30de desembre i

2i3degener
£ oo ool teix 11 Festa, balls i molta TALLERDgECINEMA
camina, estima i gaudeix de les teues muntanyes \ 4 festa amb Gemma
B hRe | J2 sasgtesenns ssssazees Dimarts 31 de desembre
ﬁ Ajuntament Ry Yigsita del Patge CURSA SANT SILVESTRE

> \. dels Reis Mags
d,e Pedreguer Centre Excursionista Pedreguer Ny 4 orient

REGIDORIA D'ESPORTS www.cep-pedreguer.org
[La Sala 9




