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IV FIRA

GASTRONOMICA

INTERCULTURAL

4™ Intercultural Food Fair
PEDREGUER

May 4th - 5th
415 de MAIG

2019

LLIB RE 8 | Naixement d'Islandia és el poemari guanyador del

Premi Vicent Andrés Estellés del 2018. El jurat va dir,
a proposit del recull, que es tractava d'«un cant a

Dimecres 19 de juny l'espai en blanc, de l'illa com a ambit d'emancipacié

Presentacio del llibre individual i universal». D'acord amb aixo, i com ja
Naixement d'Islandia suggereix el titol, Naixement d'lIslandia té 'origen en
Autor: Carles Mulet un viatge a aquella illa nordica, on el poeta hi va tenir

la sensacié d'assistir al naixement del mon, de
Lloc: Casa Municipal de Cultura connectar amb la pura matéria, on covava la llavor
Hora: 20.00 i I''mpetu primer de la vida.

La Sala DONACIO DE SANG

Consell Redactor: > v
Blai Josep Server Server (I V M ara tO de P rimaver a)

Pt q% Proxima donacié, divendres 24 de maig
olanaa iiiranes
Aitor Pérez Cittaga ! Horari: des de les 17.00 fins a les 20.30

Lloc: Casa Municipal de Cultura

(Glorieta, num. 14)

Diposit Legal: A-956-1991
Imprimeix: Grafiques Grimalt
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COLNCSrt 48 PrnEvers

Dissabte 4 de maig

Banda del Centre Artistic Musical
, Direccio: Vicent Vives Signes
T tambe Lloc: per determinar - Hora: 20.00

fas La Sala
XXV Campanya de Musica als Pobles
Contacte: Concert sufragat per la Diputacioé d'Alacant
Casa Municipal de

Organitza: Centre Artistic Musical

i DIPUTACION
Col-labora: Ajuntament de Pedreguer DE ALICANTE

Cultura, Glorieta, num. 14

lasala@pedreguer.es

I CERTAMEN DE

VILA DE

NG YH DCP

\jJuntament de Pedi;

DISSABTE 18 DE MAIG DE 2019
ESPAI CULTURAL - 20.00 H - ENTRADA: 5€

Amb la participacio dels mags

Al final de I'espectacle, vota el teu mag,
*Fernando Molina Gomis : TU DIA DE SUERTE tu decideixes qui és el guanyador del
*Mago Yeric6: ME ACOMPANAS? Certamen de Magia Vila de Pedreguer
*Magic Caba i Miguel Ribera: LA VACA LOLA
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TROBADA DE LA LLATA

El Taller d’Elaboracio de Barxes de Pedreguer

us convida a la Trobada de la Liata, que tindra
lloc el proxim diumenge 30 de juny de 2019
(11.00 h, als Porxes de Pedreguer).

Us hi esperem!

XV Cicle Societat

Dones del segle XX

IVALACLAROR DE LA LLENGUA

Cicle de conferencies

Dijous 2 de maig

Presentacié del llibre Modernes, Dimarts 14 de maig

lliures i preparades. El Grup Membres de La Civica, (Associacié Civica per la Normalitzacié
Femeni de la Residéncia del Valencia)

d'Estudiants de Madrid en temps s

de guerra: I'Hort de les Palmes de La Civica, més de 30 anys de reivindicacions des de I'Alacanti

Picanya (1936-1939) Lloc: Casa Municipal de Cultura (Pedreguer)

XXI Premi d'Investigacio de Horta Sud Hora: 19.00
2017

A carrec de l'autor, Wilson Ferrus Peris

La Civica

Associacio Civica
per la Normalitzacié
del Valencia de I’Alacanti

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 19.00

Muodernes,
inres i
preparades

EY Rinnagr Dusmand e L

dansa

Dissabte 8 de juny

| pwipmrpdis

LS Mushicrnes, Wires

Fi del Curs de Dansa Moderna
Professora: Carla Pereto

Lloc: Pavelld Esportiu Municipal

( ) Hora: 19,00

COMISSIO
D'IGUALTAT

Ajuntamant da Pedragusr
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XVIPEDREGUERJAZ
Divendres 7 de juny
Dol¢ Tab Jazz
Cancons populars
valencianes

Revisited

Hora: 20.00- Lloc: parc del Patronat
Entrada gratuita

Dissabte 8 de juny

Jim War Brou
Colors de jazz

Hora: 20.00
Lloc: parc del Patronat

Entrada gratuita

JIM
WAR
BROU

-,

¢

Diumenge 9 de juny

Las Vegas Jazz Band
Swing Jazz Show

Hora: 20.00
Lloc: parc del Patronat

Entrada gratuita

Las Vedas
Jaun Band Show

v, Jum,
Snow

| i Dre®

Concerts patrocinats
per la Diputacié d'Alacant

d

DIPUTACION
DE ALICANTE



XVII TROBADA
DE LABORS
TRADICIONALS

L'associacid de Labors Tradicionals de Pedreguer us convida a la
XVII Trobada, que se celebra el proxim diumenge 2 de juny de
2019 (10.00 h, als Porxes de Pedreguer)

Inscripcié (12 €, inclou esmorzar i dinar): fins al 27 de maig,
mitjang¢ant un ingrés al compte ES13 2038 6280 30 3000225995

Us hi esperem!

Més informacio al numero de teléfon 626791589 (Paquita)

ERah RO st 52

TALLER

Iniciacio6

ala

marxa nordica

Nordic Walking

Dissabte 1 1 (vesprada)

i diumenge (mati) 12 de maig

Preu: 80 € (inclou els bastons)

Informacid | inscripcions

Casa de Cultura

A
1 NS
‘\’—'5" XARRADES  EXEOSI OIS CLUBS

( )]

£-) CAMPIONATS
=

~atoe
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VISITES GUIADES A
PEDREGUER

Diumenge 26 de maig

Itinerari pel terme
Arbres monumentals
de Pedreguer

Lloc i hora: Porxes, a les 09.00
Durada: 3 hores, aprox.

Inscripcio (limitada a 30 persones):
Casa Municipal de Cultura, fins al 25
de maig
Cost: 2 €

Guies: diferents membres de

l'associacio Els Porxens

Altres visites del 2019:

setembre-octubre--desembre

tota la
informacio
que busques,
g un clicl

www.pedreguer.es
Twitter: @AjuntPedreguer
Facebook:
Ajuntament-de-Pedreguer
Youtube Canal:
Ajuntament de Pedreguer
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Salut i Medi

Dimarts 7 de maig

Conferencia

Los Protectores de la Tierra i el
Ecocidio como crimen universal

Maite Mompo, experta en medi
ambient i exactivista de
Greenpeace

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 19.00

| i h
Dimecres 22 de maig

Conferéncia

La mar de plasticos. Desde el
activismo de la cotidianidad.

Maite Mompo, experta en medi
ambient i exactivista de
Greenpeace

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 20.00

Z

articles agenda

el Concert

AL TEU CARRER
Musica tradicional al parc public del Patronat

Diumenge 16 de juny

Concert, festa i alegria, amb Les Violines
Lloc: parc del Patronat - Hora: 19.00

exposicido de bonsais

Desdel 4de maigfinsal'l1
Bonsais de Luis Morata
Lloc: Casa Municipal de Cultura

Inauguracio: dissabte 4 de maig, ales 11.00 h.
Horari:

-dissabtes, des de les 10.00fins ales 14.00 h

- laborables, des de les 10.00fins a les 20.00 h




Diumenge 12 de maig
ACTUACIO MUSICAL: “TRIO MI SON”
MUSICA CUBANA - Horari: de 11 a 13 hrs.

Diumenge 26 de maig
JOCS TRADICIONALS PER A XIQUETS/TES
ESPECTACLES DAVID
Horari: de 10:30 a 13:30 hrs.

Lloc: Enfront del rocodrom
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Juli Canto, Pep Burgos i Orfeo Soler, representen w m @@ Em] @ E m g[[, @ [;-1] @ﬁ
Segaria, un muntatge liric, intens, sobre un poema de

Jordi Botella, en qué Segaria ens parlara de la seua
historia

TEATRE INTIM 2019 % ABKcunsionoe

Dilluns 20 de maig s ]

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 20.00

programacio

G&S&ljaUm@ i - K maig 2019 2

m

Yy =

VITVIVIU TAST DE VINS DEL TERRENY Q1"

AME PROJECCIO DEL DOCUMENTAL

Divendres 10 de Maig a les 20H

Casal Cultural Jaume | Pedreguer
€/ Valencia 128

Jordi Ortiz Gisbert
PEDREGUER
DIUMENGE 5 MAIG DEL 2019

9.30 h ESMORZAR a la IV Fira Gastronomica Intercultural
al carrer Joana Escorna, després TAST
vi blanc, vi de gir6, vi negre, vi crianga

- -

IR PSOE
- PEOREGUES

LN CASAL L
E% Ear cﬂtura: 24} oniversal

programacio

@ maig 2019

{39 &t programacio -
TAUME | malg 2019

eleccions municipals

presentacions
programes
electorals

E D R E G V] E R

2019

amb la presencia dels canditats a
[alcadia de Pedreguer en un
debat moderat per Lluis Pons

Rockodrom

= I prograhacié - e A programacio -
cuitural A curtural
@ v T Tmaig2o1y @ D L " " maig 2019
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XXIl edicio de I'Esport en Primavera
fins al 30 de juny
CONCURS TALLERS

Il CONCURS D'ESLOGANS ESPORTIUS

Per a escolars

TEMA: L'esport a Pedreguer

Bases en la pagina web www.esportivat.com

IVRALLY DE FOTOGRAFIA ESPORTIVA
Bases en la pagina web www.esportivat.com

XARRADES

Dijous 2 de maig
Les carreres de muntanya, situacio actual i perspectiva de futur

Victor Agullo, professor de sociologia de la Universitat de Valéncia.

Dilluns 6 de maig
Psicologia esportiva: una altra manera de veure el futbol base
Vicente Navarro. Psicoleg esportiu

Dijous 9 de maig
Marxa nordica (Nordic Walking)
Jose Soldevila, instructor especialista en marxa nordica

Dijous 16 de maig

Audiovisual

24 h de motociclisme en vespa

Picabiela Endurance Team de Pedreguer

Dijous 23 de maig
Psicomotricitat Relacional: Joc i emocid
Merche Contri, especialista en psicomotricitat relacional.

Dijous 30 de maig
La importancia d'un reconeixement cardioldgic esportiu
Mario Canoves. Sport Pulse

Dijous 6 de juny

L'automobilisme de muntanya

Daniel Paasch, pilot. Campio HL 8 de Pujades de la C. Valenciana.
Exposicié del cotxe BMW 323 Tl

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 20.00

EXPOSICIONS

Divendres 31 de maig

Fins el 15 de juny

Il Concurs escolar d'eslogans esportius
Inauguracio i lliurament dels premis
Llocihora: Casa Municipal de Cultura. 20.00 h

Divendres 14 de juny

Inauguracio i lliurament dels premis

IV Rally de Fotografia Esportiva

Llocihora: Casa Municipal de Cultura. 20.00 h

BADMINTON, PORTES OBERTES
Disposareu de material per a practicar
18 de maig i 8 de juny

Pavello d'Esports

Des deles 10.30 h fins a les 13.00
Inscripcio gratuita

INICIACIO A LA MARXA NORDICA (NORDIC WALKING)
Dissabte 11 de maig, des de les 17.00 b fins a les 20.00
Diumenge 12 de maig des de les 10.00 hfinsales 13.00 h
Parc del Patronat

Inscripcio: 80€ (inclou bastons)

I TALLER DE PSICOMOTRICITAT
Grup 2i3anys

Dissabte 25 de maig

Desdeles 10.30 hfinsales 11.30
Grup 4 anys

Dimecres 5 de juny

Desdeles 17.30 hfins ales 18.30
Inscripcié: 3 euros.

IV MASTER CLASS DE PILATES
Diumenge 2 de juny

Obert a tots els publics

Pavello d'Esports Pedreguer, 11.00 h
Activitat gratuita

ALTRES

Dissabte 11 de maig

BASQUET

FASE FINAL CAMPIONATS SENIOR FEMENI AUTONOMIC | PREFERENT
FASE FINAL CAMPIONATS JUNIOR FEMENI ZONAL | PREFERENT
Pavellé d'Esports Municipal. 17.00 h

Org. Federacié de Basquet de la CV

Diumenge 12 de maig
Il TORNEIG SOCIAL DE TIR AMB ARC
Pavellonet IES, 10.00 h

Dissabte 18 de maig

ATLETISME

XXVIll CURSA POPULAR VILA DE PEDREGUER. Cursa puntuable

pel XXl Circuit a Peu de la Marina Alta. XVI CURSA NO COMPETITIVA
VILA DE PEDREGUER ( 3,5 Km ). Plaga Major. 17.00 h

Organitza Club d'Atletisme Cametes

Des del 17 de maig finsal 19
Xl MINIJOCS OLIMPICS DE LA MARINA ALTA
Dénia.

Diumenge 26 de maig
XX TORNEIG DE BITLLES
Parc del Patronat, a les 10.30 h

Els dimecres fins al 12 de juny
XVIPASSEJADA A LA FRESCA
Concentracio a la Glorieta de la Creu, ales 22.00 h

Dissabte 15 de juny

Ill TORNEIG DE FUTBOL BENJAMI
PENYA VALENCIANISTA JOSE LUIS GAYA
Poliesportiu Municipal, 09.00 h
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Obesitat i sobrepés escurcen la vida i
augmenten el risc cardiac

Estudi de la Universitat del Nord-oest (Chicago)

Segons una investigacio de la Universitat del Nord-oest a Chicago, les persones
amb obesitat i sobrepés escurcen la seua esperanca de vida i son més propenses
a desenvolupar malalties cardiaques que aquelles que compten amb un IMC
normal.

Els resultats han sigut publicats en la revista JAMA Cardiology. Els autors van
analitzar informacié de més de 190.000 persones adultes de deu estudis
americans, publicats en les tltimes set décades. El 70% eren del sexe masculi i,
entre les dones, el 60% de les majors de 40 anys tenien sobrepés o obesitat.
Les possibilitats de tindre un accident cerebrovascular, infart, insuficiéncia
cardiaca o la defunci6 per causes cardiovasculars eren un 21% més altes en els
homes de 40-59 anys amb un augment de pes corporal. En les dones, no obstant
aixo, aqueix risc augmentava en un 32%.

Sadiya Khan, autora principal del treball, assenyala que “les nostres dades
demostren clarament que l'obesitat esta associada amb una expectativa de vida
més curta i amb més malaltia, especialment cardiovascular”. Va afegir que
“I'excés de greix corporal eleva el risc de desenvolupar patiment cardiac i de
provocar hipertensid, diabetis i colesterol elevat”.

L'Organitzacié Mundial de la Salut assenyala que I'obesitat ha aconseguit
proporcions epidémiques a nivell mundial, i cada any moren, com a minim, 2,8
milions de persones per aqueixa causa o per sobrepés. A més, el 6% de totes les
morts anuals (uns 3,2 milions de defuncions) es produeixen per no tenir prou
activitat.

Aquest organisme internacional estableix que una persona adulta ha de dedicar
almenys 150 minuts setmanals d'activitat fisica moderada, considerant com a
tal qualsevol moviment corporal que requereix una despesa d'energia, incloent
tant les activitats que es puguen realitzar durant la jornada laboral, I'oci, activitats
de la llar, viatges, etcétera. En el cas dels xiquets i adolescents, la recomanacio
es redueix a almenys 60 minuts d'activitat fisica.

D'aquesta manera, i amb independeéncia de la quantitat d'activitat fisica que es
realitze i de la seua intensitat, es pot millorar la capacitat muscular i
cardiorespiratoria, la salut ossia, el risc d'hipertensid, el risc de caigudes i de
fractures.

Munideporte 23/04/2018

RESUM

Fins el 30 de juny
L’ESPORT EN PRIMAVERA

Fins al’'11 de maig
EXPOSICIO DE BONSAIS

Dijous 2 de maig
CICLE | SOCIETAT

Dissabte 4 de maig
ATENEU

FIRA GASTRONOMICA
CONCERT DE PRIMAVERA

Diumenge 5 de maig
CASAL CULTURAL JAUME |

FIRA GASTRONOMICA

Dimarts 7 de maig
SALUT | MEDI

Divendres 10 de maig
CASAL CULTURAL JAUME |

Dissabte 11 de maig
MARXA NORDICA

Diumenge 12 de maig
MARXA NORDICA

ACTIVITATS RASTRE

Dimarts 14 de maig
A LA CLAROR DE LA LLENGUA

Dissabte 18 de maig
CERTAMEN DE MAGIA

Diumenge 19 de maig
CASAL CULTURAL JAUME |

Dilluns 20 de maig
TEATRE INTIM

Dimecres 22 de maig
SALUT | MEDI

Dijous 23 de maig
CASAL CULTURAL JAUME |

Divendres 24 de maig
DONACIO DE SANG

Dissabte 25 de maig
JORNADA LUDICA SKATE

Diumenge 26 de maig
VISITES GUIADES

ACTIVITATS RASTRE
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