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REGIDORIA D’EDUCACIO

MATRICULA CURS 2013/14

Periode unic de matricula del Conservatori i Escola de Musica de Pedreguer per al curs 2013-2014
sera del 17 de juny al 5 de juliol. Per a formalitzar la matricula caldra:
1) Realitzar el pagament de 20 Euros, corresponents a la taxa anual de matricula, en el compte bancari
de I'Ajuntament: LA CAIXA - Pedreguer: 2100 4608 12 2200015589.
2) Emplenar el formulari de matricula en la secretaria del centre, en I'horari d’atencié al public, adjuntant
el resguard bancari del pagament de la taxa anual de matricula.
Horari de secretaria per a matricula del curs 2013-2014:Dilluns: 19.00a 20.30 h
Dimecres i Divendres: 16.30a 18.30 h
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La sala

Intervencio de Sergi Ferrus en la
renuncia al carrec d'alcalde

intercanvis escolars

El divendres 14 i el dilluns 17 de juny, vam tindre 'oportunitat de saludar dos
grups d'estudiants de les ciutats de Nagold (Alemanya) i de Cracovia (Polonia),

que realitzen un intercanvi amb alumnes de I'lES Pedreguer.
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! és noticia oo
Ple Municipal del 80 de maig de 2013

De la darrera sessi6 ordinaria celebrada a I'Ajuntament de Pedreguer es dedueix que I'equip economic municipal ha fet els
deures, ja que, segons la liquidacié del pressupost de 2012, Pedreguer va tancar I'anualitat amb un romanent de tresoreria
positiu de 561.318,20 € ; el Pla d'ajust aprovat pel Ministeri preveia, en canvi, un romanent negatiu de -391.120 €. Aixo, segons
el regidor d'Hisenda, Sergi Ferrus, permetra, “a banda de poder pagar amb més puntualitat els proveidors (estem pagant les
factures de principis de maig, mentre que, quan vam entrar al 2011, es pagaven passats més de 12 mesos), plantejar-nos la
possibilitat de suavitzar alguna de les mesures plantejades en eixe Pla d'ajust, com ara, la pujada de taxes (com les de I'Escola
de Mdsica”

En aqueix mateix Ple, en qué va tenir lloc la rendncia de l'alcalde Sergi Ferrus al seu carrec, en virtut de I'acord de Govern signat
el juny de 2011 entre les tres forces politiques que formen el Govern municipal (PSPV, BLOC-COMPROMIS i AIXA), es van aprovar
també dues mocions, una per unanimitat (contra I'homofobia) i altra (relacionada amb l'accident de metro a Valéncia, I'any
2006), amb el vot en contra del Grup Popular.

La primera, entre d'altres coses, demana que onege la bandera de I'arc iris (bandera que identifica el col-lectiu LGTB) a la
facana de I'Ajuntament de Pedreguer cada 17 de maig o que al Ple ordinari del mes de maig, a partir de 2013, es faca lectura
de la declaracié institucional amb motiu del Dia Internacional contra 'Homofobia, la Transfobia i la Bifobia.

Pel que fa a la de l'accident del metro, el consistori de Pedreguer va aprovar (amb el vot en contra del PP), entre d'altres acords,
recordar cada 3 de juliol la tragedia, amb algun acte institucional, i que es redbriga la Comissid d'investigacid, tancada en
fals.

SERVEI D"ASSESSORIA JURIDICA DE LA

, » MANCOMUNITAT DE SERVEIS SOCIALS MARINA ALTA
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DONACIO DE SANG

Proximes donacions:

dimecres 31 de juliol i dimecres 28 d’agost
al Centre Social Municipal de Pedreguer (carrer de I'Ajuntament, num. 21)
Horari: des de les 17.00 fins a les 20.30
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AJUDES QUE TE PENDENTS DE PAGAR LA GENERALITAT A PEDREGUER, A DATA DE MAIG 2013

SUBVENCIONS 2010

IMPORT

®”! 2 noticia

ORGANISME

DIFUSIO DE RECURSOS TURISTICS

PROMOCIO DE L'US DEL VALENCIA

DESPESES CORRENTS AFIC (agénciaper i Foment dela novacis socia
PLAVER (faroles Solana)

SUBVENCIONS 2011

1.474,82 €
269,00€

4.149,77 €
3.558,30€

9.451,89 €

IMPORT

C. TURISME

C. EDUCACIO
C. COMERC
C.INSDUSTRIA

ESPAI CULTURAL
GABINET PSICOPEDAGOGIC

EPA

CONSERVATORI

VOLUNTARIAT AMBIENTAL

SALARI JOVE-DELINEANT

SALARI JOVE-INFORMATIC

EMCORP (VORERES)

EMCORP (ALBELLO)

EMCORP (AUXILIAR)

PAMER

DIFUSIO DE RECURSOS TURISTICS
PROMOCIO DE L'US DEL VALENCIA
TRANSPORT INICIACIO RENDIMENT (Escola de Basquet)
ACTUACIONS AFIC

INCREMENT BIBLIOGRAFIC

COL-LECCIONS BIBLIOGRAFIQUES
VALENCIANES

RENOVACIO DE LES COL-LECCIONS
BIBLIOGRAFIQUES

150.000,00 €
9.255,48 €
16.471,62 €
4.429,50 €
3.000,00€
6.455,47 €
6.986,39 €
7.227,50€
3.386,48 €
2.803,96 €
16.710,96€
1.592,39€
129,00 €
510,00€
4.727,24 €
1.047,80€

344,59 €

1.762,43 €

236.495,32 €

C.CULTURA

C. EDUCACIO

C. EDUCACIO

C. EDUCACIO

C. MEDI AMBIENT
SERVEF

SERVEF

SERVEF

SERVEF

SERVEF

SERVEF

C. TURISME

C. EDUCACIO

C. ESPORTS

C. COMERC
BIBLIOTECA VALENCIANA

BIBLIOTECA VALENCIANA

BIBLIOTECA VALENCIANA

SUBVENCIONS 2012
ESPAI CULTURAL

GABINET PSICOPEDAGOGIC

EPA

DESPESES CORRENTS

ESTUDI INFRAESTRUCTURES PER AL MERCAT
XARXA AFIC

ESCOLA DE MUSICA

CONSERVATORI ELEMENTAL

ESCOLA INFANTIL

PARTICIPACIO CIUTADANA

CINEMA A LA FRESCA

TRANSPORT INICIACIO RENDIMENT

TOTAL
TOTAL PENDENT DE COBRAR:

115.000,00 €
9.103,98 €
13.787,03 €
1.850,00 €
4.838,00 €
2.089,66 €
21.426,84 €
10.811,84 €
8.640,00€
2.21440€
630,00€
726,00 €

191.117,75 €
437.064,96 €

C. CULTURA

C. EDUCACIO
C. EDUCACIO
C. PRESIDENCIA
C. COMERC

C. COMERC

C. GOVERNACIO
C. EDUCACIO
C. EDUCACIO
C. PRESIDENCIA
IVAC

C. ESPORTS
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Intervencio de Sergi Ferrus en la
renuncia al carrec d'alcalde g i

“M'agradaria comencar per les coses que
han quedat pendents:

L'atur (823 pedreguers i pedregueres): el
problema més lacerant, que depén de la
politica laboral (nefasta) que esta portant
a terme el govern central; des dels
ajuntaments només podem aplicar parxes
(nosaltres hem augmentat un 90% la
partida de benestar social o hem creat el
taller ocupacid, que no fa baixar la llista
d'aturats perqué reben beques socials,
continuant evidentment com a aturats). ..
almenys no s'ha produit l'augment que va
haver en la legislatura anterior: si de 2007
a 2011 l'augment va ser del 181% (+ 457
aturats), del 2011 a abril de 2013 'augment
ha estat del 16% (114 persones més).

Les urgéncies nocturnes: estic convengut
que els col-lectius del PP dels 9 pobles
afectats han pogut fer més del que han fet:
els seus superiors els han desautoritzat
totalment, ja que tots ells han protagonitzat
protestes en contra del tancament i fins i
tot han aprovat mocions demanant
l'obertura; en el moment en qué la
Conselleria ha desestimat aquests acords
dels plenaris, estan desautoritzant els seus
alcaldes i grups populars dels ajuntaments
afectats...

| el pavellé cobert, demanda historica de la
comunitat esportiva de Pedreguer: la
terrible politica economica patida pel Pais
Valencia durant més de 17 anys de govern
del PP ha portat el nostre pais a la ruinaia
la fallida economica, el que de moment fa
impossible la construccié del pavelld,
perque seria irresponsable comencgar-lo
sense garantia de pagament per part del
Consell, el que podria portar la paralitzacié
de les obres, com en altres indrets...
Problematica semblant tenim amb el centre
de salut: en mans de la Conselleria esta
obligar al'empresa a incloure'l per escrit en
el pla d'inversions que fa anys que no
presenta...

Seguirem, perd, lluitant perque es facen
realitat. ..

La bala &

Quant a les coses portades a terme, no és
ara moment d'especificar tota i cadascuna
de les accions de govern... Simplement
destacar que dos dels nostres principals
objectius hem pogut assolir-los bastant bé:
en primer lloc, un objectiu economic: sanejar
els comptes i pagar als proveidors amb qui
I'Ajuntament tenia deutes; i en segon lloc,
molta mes transparéncia i informacio per
als ciutadans perque sapiguen on van els
seus impostos i qué es fa a 'Ajuntament.
Els dos s’han acomplit en gran mesura; la
ciutadania esta informada a través dels
mitjans que ha posat en marxa IAjuntament:
la web, les xarxes socials, la gravacid dels
plenaris... A nivell economic, quan vam
entrar, els proveidors tardaven entre 12i 13
mesos en cobrar i actualment ho fan en
45/60 dies. El romanent ha passat
d'1.469.027 € en negatiu en 2010 fins a
561.318,20 € en positiu amb que hem tancat
els pressupostos de 2012. Fa dos anys que els
pressupostos tenen superavit... A més:

- Deutes financers: juny/2012:
5.130.559,16 €; mar¢/2013: 4.488.342
(28,11% correspon al préstec per pagar
proveidors)

- Pagament proveidors: a més d'acurtar
el termini de pagament, com he dit, hem
passat de deure'ls 1.590.207 € a
382.011,66 €; la Generalitat ens déu
437.064,96 €

- Deute per habitant: de 834 € hem passat
a 722,02 (si no es compten interessos -
que es paguen al llarg de 10 anys-, el
deute seria de 628,43 €)

- No tenim contractada cap polissa de
crédit, cosa que venia siguent habitual

- Hem baixat el nivell d'endeutament del
75% al 70%

I pel que fa a la transparéncia, tan de moda
ultimament, anuncie ara que, de la mateixa
manera que per llei els carrecs estem obligats
a fer publica la nostra declaracié de béns i
patrimoni, considere que el mateix s’ha de
fer a I'hora de deixar el carrec, per decéncia
democratica i per transparéncia efectiva.
Anime el senyor portaveu popular a fer el
mateix i faga publica la seua declaracié
abans i després d'haver accedit a I'alcaldia,
pero ja els dic que sera dificil perqué aixo
mateix va proposar el Bloc fa més de dos
anys (31 de mar¢ de 2011) i només va
meréixer el vot positiu de 4 regidors, els dos
del BLOC i 2 dels 4 components del partit
socialista [comunicat de premsa sobre el
temal.

Vull agrair als treballadors municipals la
feina realitzada, el clima de treball i la bona
tasca, sobretot tenint en compte
'assetjament a que ens hem vist abocats per
les mesures laborals espanyoles; només un
Xicotet retret, i és la, en ocasions, excessiva
“compartimentacié” de feines... moltes
vegades no s'és conscient de la necessitat
d'estar al servei del ciutada, que al capiala
fi és qui ens paga el jornal i que moltes
vegades ens veuen (ho dic en consciéncia,
soc funcionari) com uns privilegiats... Ja
tenim prou amb les campanyes de
desprestigi que ens fan els governants: no
cal que nosaltres els donem arguments...

Al'oposicié, gracies per la seua tasca durant
aquests dos anys... és la raé més evident de
que estem fent un bon treball, ja que s'ha
caracteritzat per la manca d'iniciativa i
I'abséncia de poléemiques: podem dir que
Pedreguer és prova fefaent de que tot allo
que no siga un govern monocolor (que pot
devenir en niu de corrupcié i de lladres) no
és el dimoniamb cuai el desastre total... Per
tant, poden traslladar als seus superiors que
la campanya que identifica els governs entre
forces diferents com la ruina total esta fora
de lloc i és un argument sense fonament.

un agraiment molt especial a eixes dues
persones que han patit directament els
maldecaps i quefers diaris derivats
d'aquesta responsabilitat, la meua familia
directa, la meua filla i la meua dona...

Pero si una cosa vull destacar d'aquests
dos anys és l'orgull i la satisfaccié de
treballar per un poble, Pedreguer, que, a
pesar de les circumstancies, s'ha mostrat
amb il-lusié i compromis, prenent-se les
coses amb dedicacié, feina ben feta i
convenciment.

Casualment durant aquestes darreres
setmanes he tingut el plaer de comprovar-
ho amb tres actes que aixi ho demostren:
compromis amb la llengua i I'educacio
publica amb les Trobades d'escoles en
valencia o I'excel-lent paper mostrat en
Com sona I'ESO i compromis amb la
comarcail'esport, amb els X Minijocs de
la Marina Alta.

I és que la tasca de servei al poble és molt
més agradable de portar a terme si eixe
poble, Pedreguer, és, com diria aquell, un
poble viu, alegre i combatiu.

Servisquen aquestes paraules de
reconeixement a aquells que ens han
precedit en el servei ptblic, amb dedicacié
i altruisme, i especialment a dos persones,
ex regidors de Pedreguer, Pere Server i
Antoni Lluis Carridé, sempre en la nostra
memoria”

educacio

intercanvis escolars

El divendres 14 i el dilluns 17 de juny, vam
tindre l'oportunitat de saludar dos grups
d'estudiants de les ciutats de Nagold
(Alemanya) i de Cracovia (Polonia), que
realitzen un intercanvi amb alumnes de
I'lES Pedreguer.

Gracies a l'interés del Departament d’Angles
del centre, ja fa anys que es duen a terme
projectes d'intercanvi amb un centre de
Nagold, el Christiane-Hergoz-Realschule.
En aquests intercanvis, la llengua vehicular
dels quals és I'anglés, grups d'estudiants
conviuen en els habitatges familiars d'altres
estudiants. Enguany s'han afegit el projecte
d'intercanvi alumnes del School Salvator,
de Cracovia.

L'alcaldessa va rebre els estudiants al Salé
de Plens, on els va donar la benvinguda i
els va desitjar una grata estada entre
nosaltres, esperant que aquests projectes
es perpetuen en el temps. Després,
mitjan¢ant unes guies elaborades pel
mateix Institut, van visitar els llocs més
emblematics de Pedreguer, com a punt de
partida d'una setmana plena d'activitats

culturals i recreatives.
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Dimarts 23 de juliol

Un peu dins, un peu fora pre- R tu també

Argo senta una analisi de la realitat | R fag [,a Sala,
Direccié: Ben Affleck del col-lectiu de residents ori- | ufora B0
EUA 2012 - Duracié: 120 minuts ginaris de l'estranger a Teu- ’ A Per a publicar-hi els vostres

Thriller. Intriga. Drama

lada. Es tracta d'una investi- R escrits, ens heu de fer arribar la
Projecta: UAN Projeccions ; e

i t tend informacié abans del dia 12 de
gaclio que es pot estendre a cada mes.

Dimarts 30 de juliol la resta de municipis de la [ ul’s -

) comarca, on els processos | 3 J . Contacte: Casa Municipal de
Blancanieves de turisme i de migracié o= e Cultura, Glorieta, nim. 14 -
Direccié: Pablo Berger - : > : =< LE7EY b
Espanya 2012 - Duracio: 104 minuts residencial es donen la ma. %

Drama. Cinema mut. En definitiva, una nova visi6 ' : lasala@pedreguer.es
Projecta: UAN Projeccions sobre un fenomen molt sovint = |

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ignorat, com és la migracio6 Esperem els vostres escrits!
D’marts 6 d agOSt de jubilaw europeus. !'<‘_-'--=l-'I'_IEE'--.I:‘.‘I"-{"]_(‘IHE.I{‘.DE LAMARINA ALTA - UNIVERSITAT. DE VALENCIA

La part dels angels

tota la
informacio
que busques,
g, un clicl

Direccié: Ken Loach Hi intervindran:

Regne Unit 2012 - Duracié: 106 minuts . .
Pasqual Costa i Cholbi
Historiador i membre de I''ECMA

Comédia. Drama. Drama social.
Projecta: UAN Projeccions

Josepa Cuco Giner

. ica d' i i iversi i www.pedreguer.es
Dimarts 13 d'agost Catedratica d'Antropologia Social a la Universitat de Valéncia Twitterr)- 9
Indemnitat doble Carles X. Simo6 Noguera i Jordi Giner Monfort @AjuntPedreguer

Professors de la Universitat de Valéncia i autors de I'estudi

Direccié: Billy Wilder Facebook:

Ajuntament-de-Pedreguer
EUA 1944 - Duracié: 106 minuts Divend res, 5 de ju||0| de W Youtube Canal:
Cinema negre. Intriga. Thriller FER Ajuntament de Pedreguer
Projecta: U%\N Proje%cions 201 3’ 20 h. ‘l"l ;

| INSTITUT D'ESTUDIS
fffffffffffffffffffff Casa de la Cultura =, COMARCALS DE
Dimarts 20 d'agost
PEDREGUER

Les aventures de Tintin:
el secret de I'unicorn

Direccio: Steven Spielberg
EUA 2011 - Duracié: 107 minuts

Animacid. Aventures
Projecta: UAN Projeccions

Dimarts 27 d'agost

Intocables

Direccié: Olivier Nakache, Eric Toledano
Franca 2011 - Duracid: 109 minuts
Comedia. Drama.

Projecta: UAN Projeccions

o Qala B Aala R
La Sala b a sala 6
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Casa Municipal de Cultura da;DS a
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Des del dimarts 11 de juny fins
al 23 de juliol

Alumnat del Taller de les Belles Arts.
Professor: Amadeu Vives

Casa Municipal de Cultura de
Pedreguer.

Dissabte 6 de juliol de 2013

Banda de I'Escola de Musica
de Pedreguer

Fins al 23 de juliol

« Alumnat del Taller de
Restauracié de Mobles
Professora: Rosario Cunyat

Direccié: Merche Femenia

Lloc: Espai Cultural (Pedreguer)
Hora: 20.30
Fins al 23 de juliol

« Alumnat del Taller d’Art d’AMADEM
Professora: Isabel Soler

cursos itallers

« El taller dfe les Belles Arts rCURS OS I
« Dansa orlerztal T ALLERS

e Balls de salo

« Sevillanes i ball flamenc

« Dansa classica i moderna
« Taller d’autoconeixement
- Fotografia digital

. ,.“hl 3 : iy "y i "' {ﬂ [
\-r‘-.\ / Sl = -.lul: !

e Restauracio de mobles

- .., » I _ Inscripcions
e Labors tradicionals (Associacio de Labors Tradicionals) Q Ajuntament ‘I Casa de la Cultura
« Escola de Teatre Comarcal (ETCMA) : de Pedreguer - fins el 2 d'agost
REGIDORIA D'EDUCACIO preu: 50€
Inscripcio: Casa Municipal de Cultura, fins al ) y

19 de setembre
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4. TEMPORADA 2013-2014

esporfives

pedreguer

Tennis

INICI ENTRENAMENTS

Setembre i octubre
(segons esports)

Psicomotricitat120 €
Futbol Sala
Basquet

OFERTA ESPORTIVA

Futbol Karate (a través del club shotokan) Tennis
Basquet

Atletisme  Tir amb arc

Multiesport (¢i7anys) Pilota Valenciana
Psicomotricitat (menors de 5 anys) Futbol Sala

QUOTA ANUAL

Escola de Futbol 150 € Prebenjami

200 € Resta de categories

200 € Pilota 130 €
Multiesport 60 €

100 € Atletisme 60 €

150 € Basquet prebenjami 60 €

La quota s'ingressara a “Banc Santander”: N.C.: 0049-2537-62-1310106470
(recolliu el justificant de pagament en I'oficina d’esports o
descarregueu-lo directament des de la web www.esportivat.com)

proteccio civil

MATRiCULA

UNIC TERMINI: del 10 de Juny
fins al 12 de Juliol de 2013.
Després d'aquest periode no es
garantira placa. Horari: de
10.30h 14.30h. Lloc: Casa de
Cultura (Oficina d'Esports). Els
fulls de matricula es poden
obtindre, en I'Oficina d'Esports
0 en www.esportivat.es on
també pots formalitzar la
matricula via web. El Pagament
de la matricula es podra
efectuar una part en el mes de
juny i l'altra en el mes
d’octubre. S'aplicara una
bonificacio del 10% de la taxa
per cadascun dels germans
inscrits en qualsevol de les EEM.

EL COLP DE CALOR

Podem definir com a cop de calor
I'elevacié excessiva de la temperatura
corporal, per damunt dels parametres
que es consideren normals (entre 39,4 i
41°C), durant periodes continus entre 10
i 15 minuts.

Aquests simptomes solen produir-se en
xiquets menuts que estan exposats al sol
durant un periode prolongat de temps
sense proteccid al cap, i en persones
ancianes majors de 60 anys, ja que el seu
organisme no es regula igual que el d'un
jove i solen estar sotmeses a dosis de
medicacié que n'alteren el metabolisme.
La calor excessiva afecta el seu exterior
i interior, provocant disfuncions que
poden ser senzilles o molt perilloses.
Es la resposta de l'organisme a una
agressié produida per la calor. Les seves
causes poden ser l'accié directa i
prolongada del sol en l'organisme (cap),
normalment a causa d'una llarga
exposicio.

Els simptomes son:

Cara congestionada.

Mal de cap.

Sensaci6 de fatiga i set intensa.

Nausees i vomits.

Rampes musculars, convulsions.
Sudoracié abundant en la insolacié que
cessaen el cop de calor, en aquest cas, la pell
esta seca calenta i envermellida.
Alteracions de la consciencia (somnoléncia),
respiracid i circulaci.

Les persones que realitzen alguna activitat
quan fa calor i hi ha molta humitat en el
medi ambient poden patir mareig,
esvaiment i, en casos extrems, estats
d'inconsciencia que requereixen atencioé
médica.

La forma més comuna és l'ocasionada per
sobreexposicié al sol, i es coneix com
insolacid.

Els més sensibles als efectes de la calor sén
els nens, ancians, gent obesa i els qui prenen
medicaments.

Que fer?

Als primers simptomes de mareig i
esvaiment es recomana acostar la persona
afectada a un lloc fresc, sota sostre.
En casos no molt greus, i si el pacient esta
disposat, se li poden proporcionar
begudes que afavoresquen la rehidratacic,
com ara cafe amb sucre o aigua amb sal
(1 cullerada de sal per litre d'aigua).
El cop de calor sobrevé quan la
temperatura corporal supera els 40°
centigrads i esta acompanyada de pols
fort i rapid, que aviat es torna feble, a la
vegada que disminueix la freqiiéncia
respiratoria.

Es important saber que el cop de calor ha
de ser tractat immediatament, perqué pot
provocar la mort del pacient.

Primer que res s'haura de telefonar al
teléefon d'emergencies 112 i explicar la
situacio.

S'ha de baixar la temperatura corporal
amb draps freds o bosses de gel sobre el
cap.
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Si el problema empitjora o si la
temperatura corporal de la victima
augmenta rapidament, se li ha de treure
laroba i passar una esponja mullada per
la cara o, si és possible, aplicar banys
d'aigua gelada. Despreés, se li ha de cobrir
el cos amb un llen¢ol mullat o ruixar-lo
amb aigua freda. S'ha de mantenir fresca
i mullada la persona fins que la seva
temperatura corporal torne a la
normalitat. El cop de calor és un trastorn
agut. Es conseqiiéncia de I'exposicié a
temperatures ambientals elevades. Es
presenta quan la temperatura central
del cos s'eleva i els mecanismes de
defensa resulten inadequats.

Esta demostrat que les altes
temperatures perjudiquen el normal
funcionament dels organismes que
formen el cos huma. Perd és un problema
generalitzat. Tot i que hi ha certs grups
de risc, ningu esta lliure de patir
problemes per la calor. Es evident que
aquelles persones que pateixen malalties
debilitants (per exemple, les lesions
cardiaques), resisteixen pitjor I'atac
termic. Quan fa molta calor el cor ha de
fer un esfor¢ addicional i aixo pot ser
excessiu per a un pacient cardiovascular.
Perd aquests casos sén conseqliéncia de
problemes patologics.

La vasodilatacio com a defensa
Les aus i els mamifers sén capacos de
mantenir constant la temperatura del
seu cos. Per aixo es diu que sén de sang
calenta. Aixo els fa independents de
I'ambient, encara que només fins a cert
punt. Els animals de sang freda només
poden mantenir un nivell optim de
rendiment metabolic quan el clima els
proporciona la calor adequada.
Pero la calor és perillosa. Si puja la
temperatura interna, alguna de les
reaccions bioquimiques del metabolisme
pot tenir dificultats per funcionar a la
velocitat adequada. Per aixo l'organisme
disposa de dos mecanismes de defensa
importants: la vasodilatacio periférica i
la suor.

Amb la calor la pell es posa vermella. La
causa és que els capil-lars de la pell es dilaten
per augmentar l'espai d'intercanvi de calor
amb la superficie. La sang passa per
aquests, per cedir calor a l'aire i tornar a
refrescar el cos. Si la temperatura de la sang
és superior als 37 ° s'escalfara al passar per
la pelli augmentara la temperatura interna.

La suor és fonamental

Es estrany que la pell estiga a temperatures
superiors als 37°. La suor és un altre
mecanisme de defensa del cos. La seva
funcié és baixar la temperatura de la pell.
Aquesta esta plena de milers de petites
glandules que produeixen una solucid
aquosa de sals i algunes substancies de
rebuig: és la suor. El seu objectiu fonamental
és evaporar-se i, aixi, refredar la pell. Quan
corre una lleugera brisa l'evaporacié de la
suor es veu afavorida i s'aprecia una
agradable sensacio de frescor. Per contra,
un ambient humit redueix aquesta
evaporacio i agreuja els problemes que
sorgeixen amb la calor.

Alteracions fisiques

El problema més habitual i menys perill6s
s6n els esvaiments. La intensa vasodilatacid
produeix una caiguda de la pressié arterial.
Com a consequiéncia apareix una certa
dificultat per respirar al costat d'una
sensacié de mareig. Tot aixo porta a la
pérdua del sentit. Uns moments de repos,
estirat a l'ombra, sén suficients per
recuperar el malalt. Col-locar els canells sota
un raig d'aigua freda serveix d'alleujament.
En aquestes ocasions la pell sol estar
humida i relativament freda. La
temperatura interna és més elevada del
normal. El cor déna el senyal de perill i es
produeix el mareig en no resistir l'organisme
la sobrecarrega de mantenir la pressié. La
deshidratacio és més perillosa, sobretot en
ancians. La set avisa de la pérdua de liquids.
En algunes persones grans aquest
mecanisme no funciona amb precisio i
poden aparéixer els deliris d'inconsciéncia
iun possible risc de coma.

Cop de calor i esport

El cop de calor és un dels enemics més
freqlients de l'esport quan aquest es
practica a l'aire lliure en epoques d'estiu.

Quan un esportista realitza els seus
exercicis en un context d'elevada
temperatura ambiental sol sorgir aquest
problema. Els simptomes que es
presenten son diversos. Primer la pell sol
estar seca, envermellida i calenta.
Generalment la persona pateix cefalees,
convulsions i actua de manera
extravagant. Es el primer avis. D'aqui es
passa a la pérdua de consciencia i en el
pitjor dels casos al coma. Aixi mateix la
temperatura rectal és inferior als 40°.
Després de comprovar aquests
simptomes, qué s'ha de fer? Es
fonamental obligar l'esportista a
interrompre la seva activitat.
Posteriorment portar-lo a un lloc fresc i
ombrejat. Per afavorir el descens de la
temperatura s'ha de retirar la seva roba.
Després aplicar-li bosses de gel al coll,
les aixelles i als engonals. També és
important embolicar-lo en tovalloles
humides amb aigua freda. Tot aixo fara
possible que la temperatura del seu cos
torne a ser la idonia. Es adequat
acompanyar aquestes mesures amb
I'aplicacié de massatges a les extremitats
per afavorir-ne aixi el refredament.
Si l'esportista esta inconscient s'ha de
col-locar en posicié de recuperacié
horitzontal. No és aconsellable la
rehidratacié oral fins que la temperatura
baixe a 38 °o0 menys. En I'iltim dels casos
és important sol-licitar atencié
d'urgéncia.

Conclusio.

S'ha de tindre molta cura en époques
d'estiu, ja que la calor intensa que estem
vivint aquests Ultims anys provoca cada
vegada més aquest tipus de patologia.
Per aixo és essencial la prevencid, que
sera el primer esclavé de la cadena per
impedir que es produesca aquest
fenomen i que consta de simples detalls
que tothom pot efectuar, tals com:

Cobrir-se el cap amb un barret si
s'esta exposat al sol.

En époques de molta calor, hidratar-
se bé amb abundants liquids.

Evitar I'exposicio al sol a les hores de
major intensitat.

Buscar I'ombra sempre que siga
possible.

I, en definitiva, aplicar una mica de
sentit comu en aquestes
circumstancies i passar un estiu d'allo
més agradable amb les persones que
estimem.
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