Ajuntament
W de Pedreguer

JAfuntament

..'_'; |' - | I.... | | < ] -"I—.': ";.-::'- :

U immoble

historic 1 et :ﬁ!.l.'“l:'-i'..‘lr :

Festiart’ 17

Des del 7 de marg fins
al 8 d'abril de 2017

Be ¢ Uhcﬂt':

RES LD DE |

-0:?’ "'I“ﬁ'

munie

HORET AR A A RND

XX edicio de
I'Esport en
Primavera

Des del 26 de marc
fins al 25 de juny

DIA INTERNACIONAL
DE LA DONA

T o s ey X o ] e
visites guiades

Marc 2017

cineclub
pessic

Programacio estable dels diumenges

LI .

El castell de I'Ocaive

CERTAMEN DE
J _‘ (1] _ _ T I l_ _| ;

PEDRE !-I I|-.|-

retsillocs

e la nostra terra

indrets i llocs-2017




®»! é2 noticia

—

bis presenten els

la, cova, del Comte de
El dijous 26 ae gener tingueé lloc lo presentacio
piblica dels resultals de la 4a campanya
d'excavacio de la cova del Comte de
Pedreguer, que va desenvalupar-se entre eis
diles 17128 doctubre grivgies ol fnangament de
FAjuntament de Pedreguer, la Fundacid CIRNE i
fo Diputacid d Alacent, amb la col-loboracic def
Museu Arqueoldgic | Etnografic 4 B Soler Blasco
de Xobia. A l'acre assistiren leguip argueaibgic
respansable de Nexcavacia, jurntament emb
alcalde de Pedreguer, Sergl Ferrus,
representants de fo corporacio municipal 1 José
Antonio lopez Mira, cop de servel de Patrimoni
Arqueslbgic, Efnoldgic | Histdrc de la Delegacid
Territorial g A lacant de lo Generalitat Valenciong,
Préviament als treballs d'excavaocio d'oguesta
campanyd, al juny de 2016, la cova fou
objecte d'una seérie de tasqgues d'odapiacio
per tal de facilitar el treball argueolagic. A,
g'hi wan munrar passarel-les metdl-ligues |
estructures de fusta gue han permés excovar fg
cavitat més cémodament § sense fer malbeé els
nivells prehistorlcs. Atés ef volum § el pes dels
materiols, | per o dificultor d'oceéds o o cova, ef
trzslial es reglitza per mitjars aeris, gracies a la
collaboracid de Nhelichpter | del personal t2onic
ded Consorci Provincial de Bombers | del Servel
d Emergencies, oe fa Direccic Genernl de Cultwro
de Ia Generalital Valenclana, de la Brigoda de
Servels Munlcipals, del Museu de Xdbla | de

Fempresa ATES,

L.a oala

Consell Redactor:

Blai Josep Server Server
Pere Antoni Arbona
Yolando Miralles

Aitor Pérez Ciormaga

Dvipdsit Legal: A-956-1991
Inprbmie Groffoues Terfands

T

1 -.:.,-_'-,[]"l'i-_-'l'..
ol s L

Els treballs d'aguesta 40 campanya han tarnat
a centrar-5e en la salo d'enfrada a la cava,
concretament en la boca de la galeria daccés a
g part més profunda de la cavital, En fa Ta
COTMDTNYE Va excavinr-5€ en o zong més inferar
de la cova, on se situwa la major part de 'art
rupesire palsalitic, perd wna achivital contimuada
& elxa saia podria produir denys als gravais |
a les plntures existents, per la gual cosa &3 va
decidir, @ partir de la segong campanya,
trasliodar 'excavacia a la salo dentrado.
Per tal d'optimitzar els resultats del treball
arquesbgic, la documeantacic de planals | de fes
restes 5'ha realitzat per mitid de lo fotogrametria
georeferencioda. Aquest procds permet obilenir
imatges 30 d'aite resolucia i localitzar en un
pilancl trigimensional cadascun dels objectes
aparequts a la cova, Maguesta s'ha encarregar
Fempresa d'arqueniogia Arpa Patrimaonio 5.0

S Fanteriof companyd arquecidqien permete gl
descobriment, entre d'oltres elements, d'und
nova mostra d'art parietal (lo representacid,
incisa sobre el mur de la covitar, d'un cavalll,
Fexcavacid dura a ferme enguany a la zonT de
la bose de lesmeniat gronvad, per fal de relacionar
la manifestacid artistica amb els pivells
estratigratics d'ocupacid propis del Palealitic
superior, ha permés gl descobriment d'una
damplia zona intacta gue previsiblement
apartard, ¢n futures companyes, mes
infermacic sobre el periode indicat, A més,
lexcavacid d'aguests nfvells permetra redacionar
los armb els ael sondeig realitzat Vany 2005, quan
&5 prengueren mostres de carbd vegetal per il
d'obtenir-ne datacions absolutes miljangant fa
fecnice del Carboni 14, datacions gue 5 fan

reciltzal enguany.

Les tres mostres de carbd extretes de la
cavitat han estat enviades a un laboratori
de Miami (Florida, EUA} especialitzat en el
processament d'aguests materials, cosa gue ha
estal possible gracies al patrocind oe o Diputacia
dAlacant, Les cronologies resultants han estat
les segiients: 12.410+/- 40 BP {anys abans del
present), 790 +/- 30 BP | 160 +/- 30 BP.

.

y resultats de la quarta campanya d'excavacio a

L cronclagia més aifa confirma MNocupacic de
Ia cawital en les wlnimes etapes el Palealitic
superiar, meandre gue les més baixes e relacionen
amb I'ds de la cova com a corral per al ramat.
Drurant la da campanya o'excavacis sthan
recuperat abundonts materials argueclogics,
s'han obtingut moves mostres de carbd vegetal
I sedimentaries per o posteriors analisis als
Inbarataris, Tob ¥ gue la investigacia ehcara &5
froba en wn esftadl preliminar, Meguip
arqueclogic hd mvangat gue semibla evident gue
la cova degué tenir una pcupacid humana
intensa. A portir de fes mostres ossies, es
documenta wna interessant | variada faunag,
Enftre les restes dels animals salvatges que hi
han aparegqul cal destacar una dent de hignd,
També hi ha wna dmplia goma d'wililatge It
fonamentalment de silex, | de closques de
madluscs marins, alguns amb perforacions per
a ser utififzats com a elements d'ornameant,
sabretor, perd, cal destacar lexcepeional
troballa d'vna altra plagueta de pedra amb
art moble incis. Es tracta de la representacic
gravada de la silueta del cap d'un cavall,
concretament del front, les orelles i la zona
de la crimera, Aguesta plagueta presenta unes
caracteristigues simifars a les trobaodes en la
companya de 2015 [ ales de les representacions
incises sobre les parets de o cavitat,
A més dels directors de lexcavacit argueoligicoa,
LA Casabd, J, de 0L Boramatl, J, Bolufer, M, A,
Esguembre i P Costa, tambe han participat en
&l profecte d'estud! de la cova lespecialista en
fawna Alfred Sanchis i "antracologa lolanda
Carridn, Enguany hi han coldaborat els
estudiants | voluntaris Ferran Lioret § Abel
Balbastre, de la Universital de Voléncia, i José I,
MNavarra, José A, Cafdadillao | Franclsca J. Sdez,
del Centre Associal de o UNED d'Elx.
Praximament, cam és habltwal, la Casa
Municipal de Cultura acollira la xerrada de
Feguip arguealogic per donar a condixer a la
clutadania de Pedreguer les interessanits
froballes proporcionades per aguest singular

laciment en la 4a campanya d'excavacio,
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LAjuntament de Pedreguer ha
formalitzat recentment FMadguisicio de
limmoble situat als nimeros 8, 10
12 del carrer del Col-legi, amb la
finalitat que puga acollir el futur
museografic de la localitat.
transaccio s'ha realitzat amb cdrrec al
Pressupost Municipal de 2016 i per un
total -4'.-4 207.000 € gracies als ingressos

procedents de lg vendag duna

a la partiada Borissa (1905571 €} i ai
FOManer
e

de la partida destinada a
che | 1|| |'T|;|-'-|'-E.

it
aqguest efec
L'edifici, gue compta amb ung
superficie construida d'uns 780
m2, distribuits en dues algades
(planta baixa i primer pis)
d'aproximadament 400 m2, té Ia
aoble singularitat d haver acollit, a la
darreria del seg -.I:'J';i.’ i primer terg del
segie XX, el teatre Serrano, | d'haver estat
destingt ;_Ju!.F_;;'rl-._.-r.rm_-'rlr e 0% fndiisirial
en atbergar les aependéncies | efs tal

de diverses empreses de producclo de
barrets, bosses i altres complements.

| é5 que és precisament la tradicid
manufacturera de Pedreguer,
juntament amb l'important llegat
agricola | el ric patrimoni
historicoarguenlbgic del municips, el
gue es pretén valorar amb lespai
museografic gue s'ubicara en
Femplocament adguint. Tot plegat, amb
lobjectiu que puga servir de centre de
referéncia per al coneixement,
I'estudi i la difusid de la histéria i la
cultura locals, athora gque
constituisca un important actiu
turistic o nivell comarcal,

A més de l'especial trajectoria de
I'immaoble, altres factors gue n'han
determinat Nadguisicio han estat la
proximitat a la Casa Municipal ¢

Cuftura i la considerable m,r.nerf.r_m.

w*! ¢s noticia

nicipl

En aquest sentit, es preveu gue el nou espai que s'hi habilitara puga servir no només
per acollir el futur Museu Historic | Etnologic de Pedreguer, sind també altres usos
cu!lurﬂ'.'s, com ara la Biblioteca Municipal, de manera que puga alliberar-se espai a la

a Municipal de Cultura, actualment saturada per la gran guantitat d'activitats que

Meés informacio a pedreguer.es/noticies/
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eiano St ra terrﬂ Presentacid del llibre
Historias de roders
. . Fresenta: Mane! Arcos, curador del
indrets i llocs-2017 v edir
Lloc: Casa Munlcipal de Culiurg
’ (Pedreguier)
Castellet de I'Ocalve (parcial PR-V 53) -
La Mariola, les fonts del Vinalopd

- g Ruta de Iaigua d"Ontinyent i pou clar

11 - juny Cullera, Senda de La Lioma (PR V-334)

24 -setbre.  Ruta costanera de Finestrat a la Vila t’u ta’mbé

17 - desembre L3 Sella, volta circular (PR V-440) fa,.S

Febrer -2018  Audiovisual: indrets | Bocs-17 LEL Sala
HOD T'ENCANTES
ki Contacte: Casa
Esta aci mateix | Municipal de Cultura,
caming, estima, gaudeix de ies teues muniarnyes Glorieta,

num. 14 -03750
Pedrequer -

HOGAR DEL PENSIONISTA lasala@pedreguer.es
AVISO SOBRE LAS CUOTAS DE 2017

Recordomos a todas las personas de nuestra asociacion Que es Necesario ESEI"ITH:.'
pagar les cuotas de 2017. Periodo de pago: hasta el 30 de junio

Horarfo: desde fas 18.00 hasta fas 19.30 (martes y jueves)

Lugar; Centre Social Municipal, ¢/ de 'Ajuntament, n°21

Cuota: 10 €

Esperem els vostres

CONVOCATORIA JUNTA GENERAL ORDINARIA:

EN PEDREGUER A 1 DE FEBRERO 2017, SE CONVOCA JUNTA GENERAL

ORDINARIA PARA VIERNES DIA 28 DE ABRIL DE 20117 A LAS 6'30 HORAS DE LA

TARDE EN PRIMERA CONVOCATORIA ¥ A LAS 7 DE LA TARDE EN SEGUNDA

EGl‘I.I"#'GD‘nTG'R_I}‘H EN EL 5ALON DE ESTE CENTRO SOCIAL CON EL SIGLTENTE

ORDEN DEL DIA: i

-12 INFORME DE LA PRESIDENTA DONACIO DE SANG

_2°L ECTURA DEL ACTA ANTERIOR ¥ APROBACION 5! PROCEDE

3o BALANCE DE CUENTAS DEL ANIQ 2016 ¥ APROBACION 51 PROCEDE . ;

42 DIMISION DE TODA LA JUNTA DIRECTIVA Dimecres 1 de marci29

50 PRESENTACION DE NUEVAS CANDIDATURAS Y ELECCION DE NUEVA Hoais

|I I- [ .Il..rI N

]ﬁc\-hl; li;_r;SE ¥ PREGLUNTAS des de les 17.00 fins a les 20.30

E5 CONVENIENTE PRESENTAR LAS CANDIDATURAS ANTES DEL DIA DE LA Lloc: Casa Municipal de

JUll 'T-’LD.'.T NO PRESENTARSE NINGUNA CANDIDATURA, LA D:'RECCEIDN Cul de Ped

QUEDARA DESIERTA ¥ HABRIA QUE DISOLVER LA ASOCIACION. intura de Fedregler
(Glorieta, num. 14)




CERTAMEN DE MAGIA VILA DE
MmN GMY DEP

Dissabte <0 de maig de 2017 - Hspai Cultural - £20.00 I - Entrada: o€

I. El Certamen de Magio Vila de Pedreguer naix amb lobjectiv de convertir-se en un espai de referéncia per als mags joves o en procéds de formacia, per
tal gue els servesca de plataforma per iniciar Ia seva trgjectdria en unag de Jes arts més dilicils dlexecutar, perd, athorg, molt ibusionant | creadora de
SO per o Fespectodarn

I, Cancursants.

1, Per participar en el Certamen de Magia Vila de Pedregquer, caldra inscriure-s'hi abans ael dia 5 dabril de 2017, aportant-hi les dodes segdents: mam,
adreqa, numers del DN, adreca efectronica ifo teleton, titel del "minfespectacle”. Heu d'enviar-les ai correu electronic officwturadpedregueres
2, Hi poden participar boty els mags en procés de formacio

3, Lo Inseripeid, gratulta, mo assequra la participocit en ¢l cerfamen, jo que només sodmetran fes 6 primeres persopes. La resta d¥nscrits, s ho desitgen,
pEr e cromatagie, passardn & encapgalar da lista de Vany seqglent,

4, Els participants menors d'edal hawran de presentar lautoriizacid del pare, de la mare o del tutor legal

. Jurat

El furat serd el public assistent. £ mog meés votal pel public, send, doncs, el guamyador del Cerfamen.

W Actuacic.

I, Cada participant tindrd un maxim dé 10 minuts per fer-hi la seva actuacio. Es duid g terme a 'Espai Cultural, un ouditerf amb butaques, En aguest
sentit, el nimero ha de ser, dones, en principl, de mdgio escénica, encarg gue &f concursant i la libertal de fer mdglo de proximitat o del Hpus gue
BSIIme Gparil, sense gue mixo munie les possibilitars o'obifenir el suporr del Jurat (potiic assisfent)

2. Lordre de Factuacid de cada participant es determinard a través d'un sartelg prev al Certamen, gue &5 realitzord a la Cosa Municipal de Cultung uns
dies abans de U'gcte, LUAjuntameni de Pedreguer podrd wariar, perd, 'ordre, per gdestions d'organitzocid | logistica

V. Premis.

1, Hi haurd gn Unic premi de 500 €, gue guanyard el participent més votat. Els participants gue superen &ls 45 vots, excepte el guanyodor, rebran ung
grotificacio de 90 € Tots el pogameénts estan subjectes d les retencions [ imposts de la legalitat vigenl

2ZEl pagament, quan es tracte de menors d'edat, es fard a la persong que hajo signat Pawloriizaclo de participacio

VI, Altres disposicions

1. Qualsevol dubte gue en algun moment es plantege a 'ora dinterpretar les bases adel Certamen el resolard =l personal e lo Regidoria de Cultura
de Mjuntameant de Pedreguer, resolucions que no podran interpel-lar efs porticipants.

2. Tots els participants, pel fet dhaver-se inscril en oguest Cerfamen, accepten totes | cadascuna de les bases que el regeixen, en tots els extrermns

visites guiades

Diumenge 12 de marg

El castell de I'Ocaive

Lloc i hora: els Porxes, a les 09.00 h

fnscripcio (limitada a 30 persones): Casa Municipal de Cultura,
fins al'l 1 de marc.

Cost: 2 €

Guia; Josep Margues Costa PO S .
' 5 _ : ey pig o g @ la L o e

Nota: dueu-hi aigua, esmorzar | calgat comode ol Patrimsm ttecl s

Altres visites del 2017: maig — setembre — octubre — desembre
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Diumenge 9 d'abril

Pedro Moya

Llec: Espai Cultural
(Pedreguer)
Hora: 18.00
Entrada: 5€

I amb la primavera,
arriba l'esport !!!

XX edicio de I'Esport en
Primavera
Des del 26 de marg fins al
25 de juny

Die nou torna N'Espart en Primavera, |
amb ell, lo Regidoria d'Esports
freballard per famentar | difondre Ja
practica esportiva entre el veinat de
Pedreguar. Hi gaudirem de diferefis

Ff'!‘él"‘!‘ﬂ!ﬂ-fff; !’E&E campionals, torneigs, xarrades,

EXPOSICIONS, CONCLUTSDS, passelades..,

z - en gue fotes les persones, de qualsevo!
}@'t- da’ adat | condicid fisica, podran parficipar,

De seqgur que rhi ha per a tots.

En Ia rewista Desport en primavers, gue

de l!“na w publiguem cada any, podrem frobar
infarmacid sobre els clubs locals, sobre

Vedtida de les activitats esportives municipals per

[ ﬂl ’ # ( l! [[ na o adults | sobre fes Escoles Esportives
d C’ btza Jq’f*’&t J Municipals, aixi com rora o

programacid esportiva dels mesos de
primaverd.

d‘:ﬂ!ﬂd:&.’ 3 d!‘ mﬂ,fi sl st Hi tenim una cita. Participeu-hi. En

Y

gaudirew [ guanyarey en salutlf
a ley 20h 9 9




gendada,

Bé DIVENDRES, 10 DE MARC
CDNGHES Casa de la Cultura de Pedreguer
=STUDIS DE LA MARINA ALTA 17.30-17.45 h A, Toldra: “Dénia i els moriscs: alguns documents

inguisitarials de 'Arxiu de la Universitat de Valéncia (1498-1587)"
"@': 2[]]? 17.45-18 h A, Toldra: "Procés inquisitorial contra Liuis Fuster, argenter
jueu de Xativa, { 'encunyament de moneda de Dénia del 1520°
18-18.15 h J. Mas i J. Noguera: “La Baronia de Xald en temps de Pere d'lxer
(1608-1624)"
18.15-T8.30 h 1. lvars: "Establiment de cases | terres a Bernissa {1612), un
poble desaparegut de la Marina Alta. Antecedents | final del nucli
poblacional’,
18.30-19 h Pausa-café.
19-19.15 h V. Puig: “La repoblacic al seqle XVII de jes valls d'Alcald, Eba i
Gallinera’,

FE T T P W —
imiaah om w1 - ————
rhie = et e T memer = e rime Pmaer b
T w o ¢ S E o b e B e

19.15-19.30 h V. Zaragoza: "Sobre les trampes de la fe. Maria Antonia

— I Ovtola (Senijo, c. 1695- 7, d, 1728) a través dels seus processos inguisitorials”
W ra— ¥ A # » S 19.30-19.45 h £. Monjo: “Uexpulsid de vuit jesuites de la Marina”,
T = T T gL 19.45-20.45 h Confergéncia a cdrrec d'Antani Banyuls Perez (Universitat
: d'Alacant);

“Les muralles de Tewlada, Benissa i Calp’,

20.45-21.15 h Debat.

—1{}

T " Recepoid de fotografies fina

x_D al 31 da marg de 2017
| x t g I {'* Inscripeit a travis dol formulan an
Ela —]I’TCI-:I ateragd www.grupnodrissa.org
adjuntant les fotografins
en format digital.
« Enviar fotos impreses en paper
fotografic de 20 x 25 a:
Concurs Fotografic
( l . Lactancia Materna Marina Alta
' Hospital de Dénin, Partida de Beniadla, 80,
03700 Didnin |Alacant]
= Tota o informacid | bases complates an
wWww.grupnodrissa.org

-.l-.."“"\.i-.i-._l-l-

; - I Recorda consultarles
Mes de 5000€ repartits en | M5 —— bhases completes a:

JET S www.grupnodrissa.org

b=

ETAIFEMNIE o b : .-u_l:-u."-_f"' .

. ﬁau 445 n?ﬁ
"F" 679 343 431
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FESTIART 2017 Dpesdel 7 de marc fins al 8 d'abril de 2017

ENCONTRACONTES - CONTES | CONTES CONCERT
els primers dijous Dissabte 25 de marc
Dijous 2 de marg Banda de I'Escola de Musica (Pedreguer)
El pardal daurat ' Direccio: Merche Femenia .
Lloc: Casa Municipal de Cultura Lioc: Espal Cultural ‘g# o
Hora; 18,00 Hara: 2000 o
Companyia: 'Oracle de 'Est

MAGIA
EXPOSICIO Diumenge 26 de marg

Des del 7 de marg fins al 8 d'abril
Konstan Marno

Magia, amb Josemari

Plastica caotica Lloc: Espai Cultural (Pedreguer)

Hora: 12.00
Inauguracic: dimarts 7 de marg, a les 20000 h
Lloc: Casa Municipal de Cultura (Pedreguer)
IX CONCERT DE PASQUA
Dissabte 1 d'abril
AL TEU CARRER Andreu Valor i Moisés Olcina
Diumenge 12 de marg - —— Distint
Gin Lemon's
Irreflexions Lliec: Espai Cultural
Hora: 20.00
Lloc: Placa de FAmistat
Hora: 12.00 .
Servei de bar a benefici de la S f -
Comissic de Festes 2017 o : CONCERT DE ROCK
Dissabte 1 d'abril
Lloc: placa de 'Amistat
TEATRE _ Hora: 19.00
Dissabte 18 de marc "'u__q,___ | Concert organitzat per Toca-la Sam
§ a Yy Hi haura servei de bar
Poquelin Teatre e
Versus
Lloc: Espai Cultural
Horag: 20.00
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DISSJ&BTE 4 DE MIARC

ESPAI CULTURAL - 20H
ENTRADA 10 EUROS : /
VENDA D'ENTRADES i ”}GU

CASA DE LA CULTURA Foi'a

ADMIN. LOTERIA (Matins)

Volta a la Marina

El proper diumenge 26 de mar se celebrard fa carrera en ruta XXX VOLTA A LA MARINA, etapa
Pedreguer - Pedreguer , en calegeria sénior, organitzada pel Club Ciclista Pedreguer, amb la
colaboracio de lAjuntament de Pedreguer,

Elcircuit MWMMﬁMmﬂHWWW
Orba-Tormos-Vall de Laguar-Orba-Alcalali-La Liosa-Pedreguer . U horari de fa prova serd des de
les 3.30h finsabes 1230,

Dijous 2 de marg
FESTIART 2017
ENCONTRACONTES

DIA INTERNACIONAL
DE LA DONA

Divendres 3 de marg
CASAL CULTURAL JAUME ]

LLIBRES

Dissabte 4 de marg
TEATRE

CASAL CULTURAL JAUME]

Diumenge 5 de marg
CINEMA - CINE CLUB PESSIC

Dimarts 7 de marg
FESTIART 2017
EXPOSICIO

Divendres 10 de marg
CONGRES DESTUDIS
COMARCALS

Diumenge 12 de marg
FESTIART 2017

AL TEL CARRER  CONCERT
VISITES GUIADES

CINEMA - CINE CLUB PESSIC

Dissabte 18 de marg
FESTIART 2017 - TEATRE

Diumenge 19 de marg
CINEMA - CINE CLUB PESSIC

Dissabte 25 de marg
FESTIART 2017
CONCERT

Diumenge 26 de marg
VOLTA A LA MARINA

FESTIART 2017 - MAGIA
CASAL CULTURAL JAUME |
CINEMA - CINE CLUB PESSIC
Dissabte 1 d'abril

FESTIART 2017
CONCERT
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00
J(I: CODI DELS/LES

ENTRENADORS |
ENTRENADORES

WALORS DE UESPORT

Ajantawmni id Fadimgani

i, Siga racnable en les seuer aemandes de lEmps,
energia | entusiasme respecte Nalumnol,
Recorae gue fernen aifres inferessas,

2 Ensarmye gue les reqles del joc sdn acoeds que ningu
e e el e cormgalr o evedir

3. Evite Fer jugar en excés a les persones tolenioses.
Tods/es son impartants, necessiten | mereiven of rralo
fermps.

4. Hecarde gue elsles xiguelsies fuguen pera divertir

we | QUE QUIATTWIY &5 fan sais urna part s, Mai ndiculitze
o cride elfa siguel/a per cometre emors o per perdre
L partir.

5. Absternr-se de broctar (alwmngt com 50 foren
xicoters/es adulrsfes, | temlr en compte les
transtonmacions siques | psiquigues gue implica ef
L EMELET lru.':'.'.::lrr'n:.llf i 1T FHCAERE 8 rp:.-E'lrI-.l':'.;.ll_*rm_-'r!' [ 1]
gl rendiment.

6. Reiftze ef sew rlor esforg | respecte fequip coniror’
guanyar amb dignifat | perdre amb respecte,
7. N sols ha de preccupar-se gels dpreneniatges
d'hablitats { de o candicid fisica, tambe ho ho de fer
per lo transmissid dels volors del "FAIR PLAYT
8. Fomente ¢l respecte del sew equip cap & & grup
agversari, les decisions dels grbitres I els/les
ENITENaaarses contrarises

9. Ho d'animar als joves esportistes o senfir onguil pef
séu comportament disciplingt | correcte,
10 Sequisen canseils madics per o saber quan wna
eSO Mesioradn puga IO a jgor

1. Reconds que lafinnat necessia wnda entrenadon’a
it quichl poder respectar. Siga generos’a amb ers seus
efogis quan san merescuts | dome ur bor exemple,
12, Comporte’s de la forma gue vostd vol gue elsTes
participants | especradorsdes &5 compoarien,
predique omb lexermple,

I3, ASSLFFS S r_'l'r_r_:-\.'?:'prllrrhi:. pereorre o prican fndre’s
imformoty/eda sobre les regles ol joc

i els métodes densenvangn

14, Ajude gue comprenguern les diferéncies entre &5
partits dels adults | els partits gue ells juguen.
15 Wtertte fronsrrdfir o perres §ananss §a responsabiio
en leducacio dels walors ded TFANR PLAY

16, Faciite als foves 1ol seus familiars rodia [ mforrmacid
possible, omb fa finalitat gue siguen conscents dels
pralETEROns FisCOs | GIfoctius de Mt

17, Lesport 85 nomeés un aspecte de iag vida,

Rli~rip ¢ '

g, correr il aerobic son
les activitats que E;E‘.;w;e N 1mes
..:. d ‘*:I:[':u" Y o |

fgnacio Ligurg, professor de la Unfversital de Castello-la Marka, ha realitzal una classificacia sobre
fes colories que e gasien amb 20 minuls devercicl en diferents modalifars. Correr { fer aerdbic sam les
(UE MES COMSUIMELEn,

Aconseguir un equilibvl enire ef que e5 consumealy | es gasta amb Pexercicl 85 Clau per maniemnir-58 en
farmma. Les vaniables gue infervenen en & consum de calones a iravés de Nactivital fisica sdm nomibrases.

com &l metobolisme de fes persones, Falgada, el pes | \a intensitat amb fa gqual es realitza Mesforg fsic,

Lioura Royo, voool de la Jurto de NAssociacio Espanyola de Ciéncies de 'Esport, ho establert uma
clossificacic d'aguelles rutines espartives gue Ooonssgueixen conswmir un major nomiyre de calories
en menys temps. Per eloborar-lo s ha tingut en compte ung proctica recregbiva daguest espord, 1 ro

uh entrenament especific amb intervals d'alta intensital, amb els quals es reduirien moltes més

La classificacio ¢s o seglent:
= Lgethitat gue es froba ol copdavant d'aguest ringuing & odrrer, amb wn consum de 540 en 30
rriduds, Aguest esport 85 fecomand per fncremeniar e copacifal cardiovascular, treballar glulls, cufoes
{ bessons, Perd com ésdna discipling d'alt impacte, s'ha d'anar amb comple en no danyar fes
arthculacions.
- Aérdbie. Reallfzor 30 minuts daguest esport consumeli 400 calories, depenent de la modalital ['step
ajuda a gastar més] | la intensital.
- Rem, 400 calaries en 20 minuts. Aguest espodt beneficla els misculs de l'esguena, les espatiles, els
biceps fabdominals,
- Boxa. Crema 350 calories | també allibera tensions. Demana un moviment constant amb xicotets
salfs | passos laterals gue baloncegen el cas, @ més de langar punys. Fa treballar una gran vanetat
de misculs Segons ef Cenfre de Prevencid de Malalties o Estats Units aguesta discipling ofereix la
millor mescla dexercicis per a aquelles persones gue busquen reduir el risc dobesitat, problermes de
£, dicbetls, ostecporosi | cdncer.
« Exgunly. 350 colories. Agiest esport g4 caracteritza per acceleracions rapides, canvis de ritme |
rdutma inbensitat. Permed treballar misculs al tren Inferior | stpérion, perd exigels rmoll d'esfors a fes
comes fa les articulacions de genolls | iurmells,
- Nalacld, Depenent de Pastll la intensitat o fa tempedatura de laigua, &5 poden arfibar g consumie
fins a 280 caleries.
- Pujar | balxar escerles, Realitzar oquesta achivitar durant 30 minuts afuda o redulr umes 220 calanles,
- Ciefisme. Entre 250 1 500 en mifya hora. Por warlar molt d'acord amb fa intensitar del pedaleig | les
varianis del terreny recorneguil.
- Ballar, Fins g 192 calories es poden perdre gracies o oquesta divertida activifol gue cada vegada
esld mes o0& moaa per estaran forma.
- Realitzar tasques domestigues. Depenent de ia intensitat amb fo gual es realitzen, es poden cremar
finsa 140 coforfes.

Caminar. Es una de fes activitats més recomanades per combatre ef sedentarisme. Es redueiven 132

el &n 30 riindits,
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cineclub pessic

Programacio estable dels diumenges - Mar¢ 2017

Diumenge 5 de marg

Niagara
Direccig: Henry Hathaway
EUA 7953 « Duracio: 8% minuis

infantil

Intriga, Drama. Diumenge 5 de marg

Kubo y las dos cuerdas mdgicas
Direccic: Travis Knight
EUA 2016 - Duracio: 107 minuts

Arnimeacic. Fantastic,

Diumenge 12 de marg
Rebelde sin causa

Direccid: Nicholas Ray

EUA 1955 - Duracid: 1711 minuts
Drama. Adolescéncia, Diumenge 12 de marg
Dia de fiesta

Diumenge 19 de marg Direccid: Jacques Tati
La fiera de mi nifa
Direccio: Howard Hawks

EUA 1938 « Duracic: 102 minuits

Franca 1949 - Duracid: 81 minuts
Comeédia, Vida rural.

Comédia romantica. Diumenge 19 de marg

El nifo y el mundo

Diumenge 26 de marg Direccia: Alé Abreu

El hombre que mato
a Liberty Valance

Direccia: John Ford
EUA 1962 « Duracio: 1T® minuis
Western.

Brasil 2013 - Duracio: 80 minuts

Animeacid. Drama, Aventures,

Diumenge 26 de febrer

Las aventuras de Tom Sawyer
Direccio: Norman Taurog
ELIA 1938 - Duracia: 77 minuls

Aventures. Farmilia. Infancia,

Totes les sessions sdn a les 19.00 h,

a I'Espai Cultural de Pedreguer

Totes les sessions sdn a les 16.30h, a I'Espai
Cultural ge Pedreguer (entrada gratuita),




\ DIAINTERNACIONAL DE LA DONA
| 8 DE MARC 2017

FEMINISME
TRENCANT MURS,

OBRINT FRONTERES

DIJOUS
2 DE MARC

19,30 h.

MANIFESTACIO
Des de la
Glorieta de Dénia

21,00 h.

SOPAR COMARCAL

DE DONES | LLIURAMENT DE
PREMIS 8 DE MARC

Los Arcos, Pedreguer

PREMIS 8 DE MARC

Mar Esquembre Cerda
Professora de
Dret Constitucional

Col-lectiu de Dones
Femme Forca

EnreadonesiBgmail com
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