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DONACIO DE SANG

Proxima donacio,

dimecres 6 de mar¢

Horari: des de les 17.00 fins a les 20.30
Lloc: Casa Municipal de Cultura,
Pedreguer (Glorieta, num. 14)
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"Si, s'estalviara en moltes despeses com la llum. Si que es poden connectar coses ja
fetes i en marxa. No és "gran hermano". Es finan¢ara majoritariament amb fons
europeus i de la Diputacio. Si que es respecta la intimitat de poble i la privacitat de les
persones. Serem molt més eficients i segurs..." Estes son algunes de les interessants
respostes que es van donar a les preguntes dels veins i les veines que es van acostar a
la presentacié de I'Estrategia i Pla de Poble Intel-ligent que va tindre lloc a la Casa de
Cultura de Pedreguer el passat mes de gener.

L'alcalde de Pedreguer i regidor de Noves Tecnologies, Sergi Ferrts, Francesc Mut,
tecnic municipal, i Vicent Garcia, com a coordinador del Pla, en van exposar els eixos
fonamentals, van donar les claus més importants i van respondre a les preguntes de
les persones assistents.

"Aco acaba de comencar”, resumia l'alcalde en acabar l'acte. "Hui presentem una
ferramenta imprescindible per aconseguir fons europeus perd a més necessaria pel
desenvolupament del municipi d'acord amb els nous temps i les noves tecnologies, tot
i que el centre sén i seran les persones en este projecte”.

Francesc Mut va ampliar I'index d'eixos avancgats per I'alcalde a l'inici de I'acte:

« Igualtat digital per impulsar que totes i tots més enlla de les seues possibilitats
tinguen un accés igualitari a internet.

« Millora de la comunicacié amb i per les persones perqué tota la informacié i millores
estiguen a l'abast de la poblacié.

« Una aposta per la mobilitat raonable. Perqué el poble siga un territori a la mesura de
les persones i amb facil mobilitat.

« Tenir un control mediambiental intel-ligent perqué el futur siga en un entorn més
saludable i respectués amb el medi ambient, eficient amb els recursos com l'aigua i les
energies.

« Un poble tranquil i seqgur perqué les persones puguen desenvolupar la vida, la feina i
I'oci dins d'un espai de respecte i tolerancia.

Finalment es va animar a totes les persones a conéixer i a interessar-se per aquest Pla,
que integra al 100% tant les zones residencials com industrials.

L’Ajuntament de Pedreguer ila MASSMA
estableixen un acord de collaboracio amb
el Projecte Buropeu Women's Legacy

L’Ajuntament de Pedreguer i la MASSMA, en col-laboracié amb el CEFIRE de La Nucia,
s’uneixen per presentar una jornada educativa dedicada a professionals de I'educacio
i a aquelles persones interessades en els recursos proporcionats pel projecte europeu
Women's Legacy.

Amb l'objectiu de promoure una inclusié decisiva de les dones en la historia i la cultura
a través de l'educacio, I'Ajuntament de Pedreguer i la MASSMA han establert un
conveni de col-laboraci6 amb Women's Legacy. Aquest projecte, titulat 'Women'’s
Legacy: Our Cultural Heritage for Equity, té com a coordinadora la investigadora i
professora Ana Lépez-Navajas i es dedica a reconéixer i incorporar les contribucions
culturals de les dones als materials educatius.

La jornada, organitzada conjuntament, ha proporcionat
formacié al professorat de tots els nivells i a aquelles

persones interessades en general. S’hi han abordat temes W ’
relacionats amb la inclusié de les dones en els continguts L omens
educatius per reconéixer-les com a protagonistes de la €gacy—

culturaila historia i restituir el seu valor social.
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Pedreguer és escenari
duna batuda benéefica,

Educeacid entrega tres premis extraordinaris
al rendiment academic a alumnes del

CEIP I’Alfas de Pedreguer

La Conselleria d’Educacid, Universitats i Ocupacio va celebrar el passat mes de gener,
a l'auditori de la Diputacié d’Alacant, I'acte d’entrega dels Premis extraordinaris al
rendiment académic de I'alumnat de Primaria, Secundaria i Batxillerat corresponents
al Curs 2021-2022.

L'acte va comptar amb la presencia del director general d’Ordenacié i Politica
Lingdiistica, la regidora d’Educacid d’Alacant i representants de la Inspeccid Educativa.
Van ser premiades les alumnes Carla Caravaca Salva, Carol Parra Fornés i I'alumne
Daniel Gilabert Mas.

El director general d’Ordenacid i Politica Lingliistica, Ignacio Martinez Arrde, va
destacar el treball i I'esfor¢ que ha realitzat I'alumnat. “Heu sigut els millors alumnes de
la vostra promocid de tota la Comunitat Valenciana, alumnes excel-lents, alumnes de
10. Darrere d'este resultat hi ha moltes hores de dedicacié i esfor¢ per a poder
aconseguir I'excel-lencia educativa que representeu”, va assenyalar.

Des de I'Ajuntament de Pedreguer han valorat també el treball de tota la comunitat
educativa, aixi com de les families implicades en la labor educativa dels seus fills i filles
i han donat I'enhorabona a totes i a tots.

Nou vehicle per a Proteccid Civil de Pedreguer

L’Ajuntament de Pedreguer va fer entrega el diumenge 11 de febrer d’un nou vehicle
destinat al servei voluntari de Proteccic Civil.

El nou vehicle servira per a tasques logistiques i de transport dins del Servei Conjunt de
Proteccid Civil de Gata i Pedreguer. Este vehicle, a més de la gran capacitat del maleter,
que proximament sera equipat amb tot allo necessari per a fer front a una primera
intervencié en incendis (manegues, extintors, motxilles d’extincié...), també compta amb
enganxall per a remolcs.

- ——a

El Nissan X-trail que ara s’ha assignat a
Proteccié Civil fins fa uns mesos prestava
servei com a vehicle de la Policia Local de
Pedreguer, que, fa poc, va renovar el seu parc
mobil.

Com a primer servei, el vehicle ha donat
suport a les tasques dajuda al
desenvolupament de la Mitja Maraté de
Muntanya i Senderisme "Ocaive" Pedreguer,
celebrada el mati del mateix diumenge 11.

de dones

El passat 20 de gener, I'Ajuntament de
Pedreguer va col-laborar amb la societat de
cacadors del municipi, en la batuda femenina i
solidaria duta a terme al terme municipal.

Hi van participar cacadores de diferents
comunitats autonomes de I'Estat espanyol i
d’altres paisos d’Europa. Aixo suposa una fita
historica i, fins ara, unica, ja que es tracta de la
primera batuda d’aquestes caracteristiques que
télloca Valéncia.

Aquest tipus de batudes venen “ordenades” per
Conselleria i serveixen per a fer un sequiment i
control de plagues que es poden desenvolupar
amb la fauna salvatge. A la plaga que suposen,
en si mateix, els porcs senglars i les espécies
invasores del nostre territori, també s’ha fet un
control, mitjan¢ant analitiques mediques, per
determinar si les peces abatudes son
portadores d’algun tipus de malaltia.

Aquesta activitat s’ha sumat als diferents
esdeveniments que a Pedreguer es realitzen,
amb la col-laboracié de les diferents regidories,
per donar suport a iniciatives feministes i
solidaries.

Els beneficis de la batuda han servit per a
col-laborar amb l'associacio «<ASPANION Nifos
con Cdncer».
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L’Ajuntament de Pedreguer
signa un conveni amb la
Federacio de Pilota Valenciana

L’Ajuntament de Pedreguer i la federacio de Pilota Valenciana
enceten un nou cami amb la signatura d'un conveni de
col-laboracio que els uneix en favor de la pilota, el nostre esport.
Aquest conveni, signat el passat gener entre el president de la
Federacio, Vicent Molines, i I'alcalde de Pedreguer, Sergi Ferrus,
amb la preséncia del regidor d'Esports, Pepe Cabrera, i el
trinqueter Dani Ribera, té la finalitat de fomentar la pilota
valenciana com a esport valencia i de contribuir-ne a la millora
del funcionament, del desenvolupament de la promocié de les
respectives modalitats tradicionals i de ['organitzacié de

XXVII edicio de I'Esport en Pritnavera,
Des del 13 d’abril fins al 30 de juny

Torna un classic en la programacié esportiva de Pedreguer: I'Esport en
Primavera. Campanya de promocié de l'activitat esportiva per a tota la
ciutadania del municipi, que des dels inicis ha tingut com a objectiu
incentivar tota la poblacié perque es practique esport, cercant-ne, si més
no, la conscienciacio sobre els beneficis. Aquesta campanya de promocié
esportiva, promoguda per I'Ajuntament, i en que col-laboren les entitats
esportives locals, haesdevingut un fet de certa rellevancia cada primavera
en el municipi.

Durant tres mesos gaudirem de les diferents propostes en qué totes les
persones, de qualsevol edat i condicié fisica, podrem participar. De sequr

competicions esportives i exhibicions. quen’hi ha per atots  totes.

En la revista L'Esport en Primavera, que publiquem cada any, podrem
trobar informacié sobre els clubs locals, sobre les activitats esportives
municipals per a persones adultes i sobre les Escoles Esportives Municipals,
aixi com tota la programacid esportiva dels mesos de primavera.
Acostem-nos a l'esport! Segur que guanyarem en salut.

Amb aquest acord, I'’Ajuntament participara de l'activitat
professional i d’elit durant I'anualitat 2024 organitzada per la
FPViincloura en la programacio del trinquet municipal partides
dela Lliga Pro 1 d’Escala i Corda i de la Copa.

A més, assumira el patrocini d’'un equip de la lliga Pro 1 d’Escala
i Corda, i d’'un equip de la Lliga Pro 1 Femeni de Raspall.

L’Ajuntament de Pedreguer renove, el patrocini al

L’alcalde de Pedreguer, Sergi Ferrts, en un acte en qué també va participar el
regidor d’Esports, Pepe Cabrera, va signar el passat 16 de gener la renovacié
del conveni de col-laboracié amb el jugador professional de pilota valenciana
Pere Ribes, natural del municipi.

L’acord estableix que I'Ajuntament de Pedreguer contribuira novament a
I'activitat de I'esportista amb una aportacié economica durant la temporada
2024, a canvi de la qual Ribes es compromet a lluir la imatge corporativa de la
institucio en el seu equipament de joc.

Ferrds ha explicat que amb aquesta iniciativa es pretén continuar
“contribuint al foment de la pilota valenciana, en el seu vessant professional”
i per extensid “a continuar donant suport als esportistes del municipi, per tal
que puguen aconseguir el desenvolupament dels seus objectius i que aquest
fet repercutisca positiva ment sobre el conjunt del nostre poble”.

Els responsables politics han remarcat laimportancia del fet que les institucions encoratgen la practica de I'esport i, particularment, la pilota,
“un esport genuinament valencia, i que per a la continuitat del qual cal garantir no sols un correcte circuit formatiu siné també un itinerari
viable de professionalitzacid”.

Amb la mateixa linia, I'Ajuntament de Pedreguer continua treballant per aconseguir tindre un trinquet de pilota en les millors condicions.
Aixi, fa uns mesos, s'hi ha fet una inversié per millorar la instal-lacié amb treballs de poliment i sanejament de la superficie de joc.
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Alumnes del CEIP El Trinquet visiten CONSTITUCIO DE LA UAEF

diverses fabriques de Pedreguer

El passat mes de desembre 'alumnat de 5e i 6e del CEIP El Trinquet va gaudir d'una
visita d'alldo més interessant a la fabrica Rolser. Alli se'ls va explicar la historia de
I'empresa, d’on ve el nom de Rolser, qué significa el logotip, tot el que confeccionen i
quin tipus de material utilitzen per a la fabricacié de tots els seus productes. A més van
poder fer un tomb per les instal-lacions i aprendre el funcionament d'una empresa de
gran envergadura, que utilitza productes ecoldgics i sostenibles i que recicla i reutilitza
el material sobrant.

Per altra banda, I'alumnat de primer cicle va visitar la fabrica Pérez i Pérez el passat
més des novembre i el passat dimarts 23 de gener I'alumnat de 3r i de 4t va visitar la
fabrica d’Ametlles Artigues i Gelats Palacio.

En Gelats Palacio I'alumnat va poder aprendre els passos per a I'elaboracié dels gelats
i les diferents maquines que s'utilitzen per a tal fi. També la diferéncia d'un gelat fet
amb productes naturals i un gelat a base d'esséncies artificials. En aquesta empresa
s'utilitzen productes sostenibles i de proximitat i les restes organiques serveixen
d'aliment per al bestiar del poble.

En Ametlles Artigues I'alumnat va conéixer la historia de lafabrica i se'ls va explicar que
alli solament repelen les ametlles i quin és el procediment per fer-ho. Després van
visitar la fabrica, on 'alumnat va quedar impressionat per la gran quantitat de
magquines que s'empren i per tota la feina i la perfeccié d'aquestes. Aquesta empresa
també aprofita les deixalles organiques d'aliment per al bestiar i 'aigua que s'empra es
filtra per poder-la reutilitzar. Una fabrica que ha crescut molt en els dltims anys i que
sembla que continuara creixent.

La visita a les diferents fabriques del nostre poble va ser molt educativa i productiva.
L'alumnat va poder veure de primera ma la importancia del reciclatge i de la
reutilitzacié en aquestes empreses tan grans. A més d'assabentar-se del funcionament
idela historia d'aquestes fabriques va aprendre a saber respectar les normes, respectar
elsiles treballadores i sobre tot a ser educats i educades amb tothom.

DEL PROGRAMA “EN
MOVIMENT” A PEDREGUER,

El programa es posara en marxa durant el mes de marg

Atenent les directrius marcades en el programa “En
Moviment”, de prescripcié d’activitat i exercicifisic orientat a la
salut des de I'’Atencié Primaria, en qué participen la Conselleria
de Sanitat Universal i Salut Publica, la Conselleria d’Educacia,
Cultura i Esports i I'Ajuntament de Pedreguer, a través de la
Federacié de Municipis i Provincies, es van reunir al Centre de
Salut de Pedreguer el passat 18 de gener, per tal de constituir la
Unitat d’Activitat i Exercici Fisic (UAEF), les seglients persones:

« Pep Cabrera, regidor d'Esports

« Bernat Tomds, regidor de Sanitat

« Miquel Noguera, tecnic d'Esports

«Rodrigo Cano, preparador fisic

« Cristina Martinez, coordinadora d'infermeria del Centre de
Salut

« Carolina Montesinos, coordinadora meédica del Centre de
Salut

« Cristébal Llorens, infermer de salut publica del Centre de
Salut Publica de Dénia

Després de revisar la Resolucié de 25 de maig de 2023, del Pla
autonomic de prescripcié d'activitat i exercici fisic orientat a la
salut denominat “En Moviment”, es tracten els punts seglients:
« Quines funcions té el Centre de Salut, I'Ajuntament i Salut
Publica.

«Es crea la UAEF, la unitat d'activitat i exercicifisic, amb Miquel
Noguera com areferent.

« Grups poblacionals als quals es dirigeix i tipus de
recomanacions.

« Prescripcié d'activitat i exercici fisic. Revisar la documentacio
d’Abucasis.

« Coordinacio sanitaria del programa i prioritzacié d'usuaris
del programa.

« Coordinacié amb el preparador fisic.

« Planificacié i supervisié de l'activitat i exercici fisic. Gimnas i
altres instal-lacions municipals reservades per a la practica.
També hi ha recorreguts urbans per a la practica autonoma.

« Durada del programa de sis a nou mesos.

« Subvencié convocada per al 2024, pendent de sol-licitar per
I'Ajuntament. Termini fins al 29/02/2024.

Les diferents parts es posen a treballar en les seues respectives
arees per vore la possibilitat de posar el programa en marxa el
més aviat possible, marcant com a data d'inici I'l de mar¢ de
2024.

De manera prioritaria es treballara sobre la definicié del
programa: justificacié, objectius, protocols, digitalitzacic,
difusié i avaluacio, i pressupost.

Els diferents actors es mostren il-lusionats en posar en marxa
aquest programa “En Moviment” per la repercussié que pot
tindre entre la ciutadania del municipi, i més concretament
sobre aquelles persones al qual va dirigit, és a dir, persones
amb patologies que requereixen d‘activitat i/o exercici fisic i
persones inactives. La lluita des dels diferents ambits es
treballar per aconseguir una poblacié més activa i, en
conseqliéncia, més sana, i que els habits saludables siguen
perdurables en el temps.
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Programa salut 1 benestar de Pedreguer Jove K025

Alvoltant de 160 persones s’han beneficiat del programa “salut i benestar” de Pedreguer Jove gracies
als diferents tallers i xarrades que s’han organitzat des de la Regidoria de Joventut per a la prevencié
de la salut. Aquest programa s'emmarca en l'eix V “Educacid en valors i salut” del | Pla Jove de
Pedreguer 2022-2026 i té com a objectiu principal promoure I'educacio en valors fomentant un estil
devida saludable sota el lema les “decisions sanes” creen “conductes sanes” i possibiliten un benestar
emocionadl, fisic, mental i social.

La Regidoria de Joventut ha celebrat la bona acollida que ha tingut el programa per part de la
ciutadania

VULL UN MOBIL

CONSCIENCIEM DE L'US
SEGUR | RESPONSABLE

FORMACIO A
MARES | PARES

* Qué ens preocupa de les TICs?
* Beneficis i eines de control
« Estratégies de prevencié

* Alternatives saludables en familia

EXPOSICIO

NUEVA ARQUEOLOGIA

Anton Gudzykevych

10:00 hores
Placa Major

PEDREGUER

Fins al 18 de mar¢ de 2024 ¥ JREDRE % i cos iz 1985

Casa Municipal de Cultura £8 marina
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o
s
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CONTRES I CONTES
els primers dijous
2024

Dilluns, 25 de mar¢ de 2024

De 17 a 19h
C/ DEVOTS, 2
A les 17h tindrem un berenaret i a continuacio... Dijous 7 de mar¢
LLEGIR M’'AJUDA Dia de la Dona

Adventa valenta (L'Oracle de I'Est)
Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 18.30

JOVI LOZANO

Es periodista i escriptor. Actualment,
condueix el programa “Els matins de la
Veu d’Ondara” en la radio La Veu
d’Ondara. Com a escriptor, ha rebut
diversos premis, l'Ultim dels quals
'lsabel de Villena de narrativa
(ajuntament de Valéncia), pel recull de
contes Assequts a la dreta del pare.

Dimarts 23 d’abril

Dia del llibre

Joana Salvallibres (L'Oracle de I'Est)
Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 18.30

Dijous 2 de maig

La fada que no volia ser fada
(segons el conte Colorina
colorada ja no vol ser una fada)
Lloc: Casa Municipal de Cultura

i Jovi Lozano ens parlara de la
! seua relacio amb la lecturai amb SIS CONTES

NA NOVEL-LA

'escriptura. Una relacio que S byl
i comenca a l'adolescéncia i a i EEERTSAS Hora: 18.30
i I'institut, i que ha continuat fins : o+ v+ &
iara. Per qué escriu? Quina i Z+’+¢+"’+¢+_‘ Dijous 3 d’octubre
 relacio estableix entre la lectura § +¢+‘z+¢+ﬂ+<} | jo qué seré? (L'Oracle de I'Est)
! i lescriptura? e i, e g Lloc: Casa Munici
i : P b pl G : unicipal de Cultura
Us esperem! Mo S ) Hora: 18.30
ACCICCAC

Dijous 3 d’octubre

El bosc encantat (L'Oracle de I'Est)
Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 18.30

Dimecres, 29 d’abril de 2024
De 17 a 19h
A les 17h tindrem un berenaret i a continuacio...

LLEGIR M’'AJUDA

Dijous 7 de novembre
Espanta la por

L'home llop, Eugene Field

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 18.30

LETNO

VICTOR LABRADO

L’any 1995 va publicar La mestra,

el seu llibre més conegut. Ha Dijous 21 de novembre

recopilat histories valencianes de
por en llibres com Llegendes
valencianes (Bromera, 2007), Por

Espanta la por

Conte per determinar

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 18.30

o fugirem (Andana, 2018) o Guia
inacabada de la fantasia
valenciana (Generalitat
valenciana, 2022)

Dijous 5 de desembre

Pipi Calcesllargues, Astrid Lindgren
Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 18.30

i Encara sou dels que diuen que :
i mai no tenen por? Dels que diuen :
i que senten parlar de I'home del

Esac, de les bruixes o de lai
: i ni si 2
5Q.ugrantamaulgl, I ni smr\nyten. %EERRE %GENERALITAT Tots
Aixi, vos atreviu ara a conéixer el / N VALENCIANA | “veu

La teua llengua

La Sala 6
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Dia Internacional de Commemoracio
de les Victimes de I'Holocaust i 1a
Prevencio de Crims contra la Humanitat

La Declaracié Universal dels Drets Humans (DDHH), aprovada per I'Assemblea General
del’'ONU el 10 de desembre de 1948, va seruna resposta internacional a les dramatiques
conseqtiencies de la Segona Guerra Mundial sobre milions de persones a tot el mdn,
sobretot la barbarie executada pel Tercer Reich, que va vulnerar els drets basics de
milions de persones i va cometre els crims més abjectes amb el proposit d’exterminar la
poblacié jueva i la resta de col-lectius estigmatitzats.

No ens ha de sorprendre que aquella Declaracid s'inspirara en els juraments de
Buchenwald i de Mauthausen segons els quals els supervivents dels camps nazis
reafirmaven el seu compromis amb la construccié d'un mén millor que el que deixaven
enrere. Eren conscients del preu que va pagar la seua generacio pel seu posicionament
critic i el seu activisme contra els regims nazis i feixistes, i aquesta consciencia els
interpel-lava, de nou, per garantir un futur en qué la justicia i la pau estigueren
garantides per a les generacions seglients.

Elnovembre de 2005 I'Assemblea General de 'ONU va establir el 27 de gener, aniversari
de I'alliberament del camp d’Auschwitz, com a Dia Internacional en Memoria de les
Victimes de I'Holocaust (DIMVH). Totes dues resolucions tenen objectius que es
complementen i retroalimenten any rere any.

El missatge proposat per aquesta commemoracio del DIMVH és el de la “Fragilitat de la
Llibertat”, una fragilitat que constatem, dia a dia, davant la terrible repercussié dels
conflictes bel-lics sobre la poblacio civil (Palestina i Ucraina com a exemples) o per la
sistematica vulneracié dels DDHH en diferents parts del mdn, que afecta diversos
collectius ja siga per raons de genere, politiques, religioses, economiques,
mediambientals....

Davant aquest panorama desolador dels DDHH a I'actualitat, no podem permetre ni el
silenci complice ni la melancolia contemplativa. El deure de memoria cap a totes les
persones que van sofrir aquella ignominia, fa ja tantes decades, ho és també per
reivindicar els valors de justicia, de solidaritat internacional i de pau pels quals es van
comprometre donant tot el que tenien, fins i tot la seua vida.

Una vegada més, per celebrar aquest Dia Internacional de Memoria de les Victimes de
I'Holocaust, I'Ajuntament de Pedreguer ha programat una série d'actes, com ara la
projeccid del documental Amado Granell, el valencia que va alliberar Paris, que conta
la vida del militar valencia exiliat el 1939 a I'Algeria, on es va enrolar, com molts altres
republicans com ell, en I'exércit de la Franga Lliure, que va combatre 'alemanya nazi.
Aquells homes conformaren La Nueve, companyia del general Leclerc que fou
I'encarregada d'entrar a Paris el 24 d'agost del 1944, el dia de l'alliberament. L'acte va
comptaramb la intervencid de Juli Esteve, director del documental.

D’aquesta manera, manifestem la nostra empatia col-lectivai solidaria amb les victimes
del passat, pero també reconeixem les vulneracions presents dels DDHH i proclamem la
necessitat de garantir-los per a totes les persones i arreu del mon.

El regidor de solidaritat de I'Ajuntament de Pedreguer, Ferran Lloret Morell, ha
manifestat que "la Memoria de I'Holocaust ens obliga a continuar amb la defensa dels
Drets Humans. Commemorar aquesta data en Memoria de les Victimes de I'Holocaust
és una forma eficag d'anticipar-se al racisme, els genocidis i protegir la Democracia i els
Drets Humans. Es essencial recordar que els crims contra la humanitat no tenen data de
caducitat. Aixi, I'Ajuntament de Pedreguer fa publica la necessitat d'aprofundir en
I'Educacic, laMemoria ila Investigacic sobre Holocaust, que, com reconeix la UNESCO,
és tasca essencial per a fomentar l'observacio dels Drets Humans, les llibertats
fonamentals i els valors de tolerancia i respecte mutu".

DU INTERNACIONAL EN MEMORM OF LES VICTIMES O€ L HOLOCAUST NAD) “
PEDREGLIER. cash wuwicipaL D€ cutTuRe

Dijeus 25 do goser del 2024, 1300 hores © Arwr
7T INFOTY
AMADO GRANELL,

EL VALENCIA QUE VA ALLIBERAR PARIS e

) de Pedreguer

EL RACO DEL CINEMA

Diumenge 26 de desembre de 1948
Vida intima de Julia Norris

Direccio: Mitchell Leisen

EUA 1946 - Duracio: 112 minuts

Drama

Aquest film va ser projectat al Mundial Cinema de Pedreguer,
probablement el diumenge 26 de desembre de ['any 1948

MUNDIAL CINEMA - PEDREGUER
HOY DOWNGO, 2° DIA DE NAVIDAD, 26 DICEMSIE.
Lo e s e d i oo s s s b

~ VIDA INTIMA de JULIA NORRIS

Por s el bt o e pbcin, Ol d Moo b cioid f <

MOSTRA

D'AUDIOVISUALS
Associacio Els Porxens

- Festa de I'escaldada 2022, (6 minuts)
-Commemoracié de la crema de Pedreguer 2022, (6 minuts)
-L'encesa 2023, (5 minuts)

-Exposicio Festes de Juliol 2019 “Comprant i venent”, (9 minuts)

- Un dia de Sant Blai (enregistrament original de 1959,
propietat de la familia Costa Serra), (13 minuts)

- Estrena del documental “L'aigua domada: el regadiu a
Pedreguer”, (40 minuts). Produccié: Droneamos

Lloc: Pista Espai Cultural
Hora: 18.30
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FESTIART 2023

Fins al 27 de marg Dissabte 23 d
EXPOSICIO D’ART PLASTICA DIAS:IZA - Rk

Cap a I'apoderament Ubuntu
Carmen Sanchez Ruano - Companyia: Cocinando Danza
Lloc: Casa Municipal de Cultura ; Hora: 19.00
= Lloc: Pista Espai Cultural
Entrada: 3 € (https://pedreguer.es/esde-
veniments)
Dissabte 2 de marg UBUNTU es un viaje poético de cuerpo y voz, una pieza
CONCERT escénica que conjuga la danza y la poesia, el movimien-

Va de dones toy la palabra, construida a partir del poemario BNT3U
Hora: 19.00 (UBUNTU) de la reconocida poeta Montserrat Villar Gon-

. . zélez (https://www.redescena.net/espectacu-
Lloc: Pista Espai Cultural

lo/41255/ubuntu-sala/)
Entrada: 5 €
(https://pedreguer.es/esdeveniments) ) Dimecres 27 de marg
DIA MUNDIAL DEL TEATRE
Dorotea i el mon dels lli-
! bres
Dissabte 9 de mar¢ Companyia: Dorotea Teatre
CONCERT Hora: 18.00
Nu Lloc: plaga de I’Amistat

UBUNTU

Glora Garcés

Hora: 19.00

Lloc: Pista Espai Cultural
Entrada: 3 €
(https://pedreguer.es/esdeveniments)

Dimecres 13 de marg
PRESENTACIO DEL LLIBRE
Vae Victis

Francisco Sanchez

/ : «BfRe
Hora: 19.00 / 4 S E Ajuntament
e Ma MA de Pedreguer

Lloc: Casa Municipal de Cultura
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Augmentar el nombre de passos al dia redueix
el risc de mortalitat

Estudi de I'Institut Nacional del Cancer (EUA)

Un estudi de ['Institut Nacional del Cancer (NCI) conclou que augmentar el nombre de passos diaris
redueix el risc de mortalitat per qualsevol causa. Fer 12.000 passos s'‘associa amb un risc menor (65%)
que fent-ne només 4.000.

Eltreball ha estat publicat en la revista “Journal of the American Medical Association”. Els investigadors
del NCl i de I'Institut Nacional sobre I'Envelliment (NIA), tots dos membres dels Instituts Nacionals de
Salut dels Estats Units i dels Centres per al Control i la Prevencié de Malalties (CDC), van observar que la
quantitat de passos que una persona fa cada dia, i no la intensitat, tenia una forta associacié amb la
mortalitat.

Pedro Saint-Maurice, de la Divisié d’Epidemiologia i Genética del Cancer del NCI, va indicar que "si bé
sabiem que l'activitat fisica és bona, no sabiem quants passos per dia cal fer per reduir el risc de
mortalitat o si caminar a una intensitat més alta fa la diferencia". Va afegir que "voliem investigar
aquesta pregunta per proporcionar noves idees que poguessen ajudar les persones a comprendre
millor les implicacions per a la salut dels comptatges de passos que obtenen dels rastrejadors d'estat
fisic i les aplicacions telefoniques".

Estudis previs ja havien analitzat la relacié entre el recompte de passos i la mortalitat, pero es van fer
principalment amb adults majors o entre persones amb afeccions croniques debilitants. En canvi,
aquesta recerca va redlitzar un seqguiment d'una mostra representativa d'adults nord-americans
majors de 40 anys. Uns 4.800 participants van usar accelerometres durant set dies entre 2003 i 2006.
Després, els participants van ser sequits fins a 2015 a través de I'index Nacional de Morts. Els cientifics
van calcular les associacions entre la mortalitat i el nombre de passos i la intensitat després de I'ajust
per factors de risc demografics i de comportament, index de massa corporal i estat de salut al
comengament de l'estudi.

Es va descobrir que, de fer 4.000 passos al dia a fer-ne 8000 es podia associar amb un risc menor de
mortalitat (51% ) per totes les causes. Aquesta possibilitat es reduia fins a un 65% si es
comptabilitzaven 12.000 passos. Per contra, els autors no van veure associacio entre la intensitat dels
passos i el risc de mort després de tenir en compte el nombre total de passos fets per dia.

Eric Shiroma, cientific del Programa de Recerca Intramural del NIA, va assenyalar que "hem estudiat
durant molt de temps com l'exercici és important per als adults majors .

Els investigadors es van sorprendre de no haver trobat una associacié entre una major intensitat de
passos i una mortalitat per totes les causes després d'ajustar el nombre total de passos per dia. No
obstant aixo, les seves troballes sén consistents amb les recomanacions actuals que els adults haurien
de moure's més i asseure's menys durant el dia. Els adults que realitzen qualsevol quantitat d'activitat
fisica obtenen alguns beneficis per a la salut. Per a majors beneficis per a la salut es recomana que
realitzen almenys 150 minuts d'activitat fisica d'intensitat moderada per setmana.

Janet Fulton, de la Divisié de Nutricié, Activitat Fisica i Obesitat dels CDC, subratlla que "estar
fisicament actiu té molts beneficis, inclosa la reduccid del risc d'obesitat, malalties cardiaques, diabetis
tipus 2 i alguns tipus de cancer d'una persona. | diariament pot ajudar les persones a sentir-se millor i
dormir millor. Els CDC treballen amb comunitats i socis en tot el pais, com a part de la iniciativa Gent
Activa, Nacié Saludable, perqué siga més facil, més seguri més convenient per a les persones participar
activament en les seves propies comunitats.

Munideporte 2020

Il 2denda
RESUM

Fins al 18 de mar¢
EXPOSICIO: NUEVA
ARQUEOLOGIA

Fins al 27 de marg
FESTIART

Dissabte 2 de mar¢
CARNESTOLTES MOLTES
VOLTES

Diumenge 3 de mar¢
MOSTRA D’AUDIOVISUALS

CICLISME:
VOLTA A LA MARINA

Dimecres 6 de mar¢
DONACIO DE SANG

Dijous 7 de marg
CONTES | CONTES

Divendres 8 de mar¢
DIA DE LA DONA

Dissabte 9 de mar¢
CONCERT

Divendres 15 de mar¢
JORNADES DE FORMACIO
WOMEN'S LEGACY

Dissabte 16 de mar¢
JORNADES DE FORMACIO
WOMEN'S LEGACY

Divendres 22 de marg
JORNADES DE FORMACIO
WOMEN'S LEGACY

Dissabte 23 de mar¢
BJAVNAY:

Dilluns 25 de mar¢
LLEGIR M'AJUDA

La Sala 10




Jornada de
Formacio Recursos

Women's
Legacy—

191~ O"e

Divendres 15

Hora: 17:00h

Benvinguda i Presentacid de 'adhesio
de la ciutat de Pedregueri la
MASSMA al Women’s LEgacy.

17:40-19:00h

Poneéncia a carrec de la Coordinadora
General del Projecte, Ana Lopez Navajas
“Women's legacy, un projecte per al
canvi o com transmetre una cultura
universal en les aules”

19:20-20:30h

Conferéncia “Redescobrint a

Josepa Domeénica Catala de Valeriola:
la duquessa d'Almodovar”

a carrec d’Irene Ballester Buigues.

Divendres 22 ONLINE
Hora: 18:00 a 20:00 h,

a carrec de Lucia Medea

Poneéncia 3: Valoracio i comentari

de les activitats realitzades. Creaci6 de

petits grups per materies on es comenten
les activitats realitzades, també en gran grup.

)
(@) Pacteca 2!3( MAssMA
l';IE SE%W'SIS SOCIALS

Pedreguer  DRUATIAT e = DE LA MARINA ALTA

Pedreguer
15,16, 22 de marg 2024
Casadela Cultura

Curs dirigit a persones
interessades i professorat

Dissabte 16

Hora:10:00h

Benvmguda i presentacio del projecte

“Dones de la Marina Alta,

Pedreguer 1979-2019”.

Divisié en dos grups:

- Humanitats, Llengiies i Ciéncies Socials:
Rosa Roig Celda

- STEM: Mari Carmen Sanchez Monserrate

10:00-11:50

Ponencia 2: El treball a l'aula.

Biografies, activitats i obres. Insercio

de les figures femenines en els continguts
curriculars de cada materia.

Pausa Café: 11:50-12:10 (20°)

12:10-13:30. Ponéncia 3:

Com fer les activitats per a l'aula.
Presentaci6 i utilitzacié dels recursos
Women 's Legacy.: cataleg d'obres
musicals, literaries i artistiques per al s
eu s a l'aula. Banc de recursos: les
activitats per a l'aula.

Cofinanciado por el % GENERALITAT . cefire
Women's programa Erasmus+ - X VALENCIANA @ vonucia
Legacy_ de la Uni6n Europea \\\
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