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ELS FANALS CENTENARIS DE LA GLORIETA S"THAN
RESTAURAT I REINSTAL-LAT

Arrel de la neteja i arreglament de la font de la Glorieta, fa uns mesos, es van revisar
fotografies antigues per veure l'evolucié del jardi. Es va detectar que hi havia fanals que eren
diferents als actuals, més alts i historiats. En el nimero del maig 2023 de la revista La Sala es
pot trobar informacié relacionada amb la intervencié de la font ornamental. En aqueix
moment, estirant del fil i gracies a I'ajut de José Fornés, va ser possible la troballa de dos dels
fanals centenaris en un magatzem municipal. No es tenia constancia que existiren.

Els fanals, de ferro fos, tenen 350 cm d’alcaria i 18 cm de diametre en la base. Presenten
diferents seccions separades per motllures i elements decoratius. La base és llisa i cilindrica,
amb dues obertures per a manipular I'interior. Després d’'una motllura amb fulles, hi ha un
tram amb dos grotescs que tenen decoracio vegetal vertical combinada amb cintes i flors.
Aquesta decoracid, a més, envolta sengles medallons circulars amb un text en l'interior que
diu “FELIPE VENGUT - VALENCIA”, en l'orla, i “LEPANTO 24", en el centre. En la part posterior,
dues anelles enllacades sostenen el ramell i el segell. Davant, el grotesc esta lleugerament
modificat, ja que s’hi afegeix la cara d’un ésser fantastic antropomorf en relleu. La cara és
d'una criatura amb barba, cabells llargs, nas xato i orelles punxegudes. Es tracta de la
interpretacié d'algun ésser mitologic tipus satir o faune. La boca és cilindrica, a mena de
broc, tancada en els dos fanals per un tap de plom.

A continuacio, en el fust de la columna, trobem un conjunt de motllures marcades, de
diferent diametre, gruix i caracteristiques. Després hi ha quatre palmetes verticals, una altra
motlluraamb decoracié vegetal i una roseta. Tot seguit comenc¢a un tram acanalat. El remat
superior esta format per un capitell en forma de capoll vegetal invertit, que, per davall,
presenta dos bracos en forma de creu. En la base d’aquesta hi trobem motius decoratius
geometrics, a mena de reticulats, combinats amb uns altres elements vegetals. El remat
superior és un disc pla on anava enganxat I'antic fanal.

-

Detall de la decoracié dels fanals
centenaris

DONACIO DE SANG

Proxima donacio,

dimecres 7 de febrer

Horari: des de les 17.00 fins a les 20.30
Lloc: Casa Municipal de Cultura,
Pedreguer (Glorieta, num. 14)
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Felipe Vengut era el propietari d’una foneria historica de la ciutat de Valencia. Elaborava
magquines de vapor, maquinaria agricola, bombes i rodes hidrauliques, sénies, turbines i
motors, serres de cinta, material de ferro per a carruatges o per a la construccié, com ara
columnes o fanals. La fabrica estava en el carrer “Lepanto 24", tal i com podem llegir al
segell dels fanals de la Glorieta. Gracies a la informacid publicada a internet, sabem que
aquesta empresa metal-lirgica va participar en I'Exposicion Regional de Agricultura,
Industria y Artes de Valéncia, de 1883, i en I'Exposicié Universal de Barcelona, de 1888.

La troballa d’aquests fanals ha estat important perque ens aporta informacié sobre
I'empresa que també podria haver fet la font ornamental. La font de ferro no té cap marca
de fabricant, pero deu ser contemporania dels fanals ara trobats i, com que aquests si que
tenen el nom de I'autor, podem deduir que els dos elements, font i fanals, es van fabricar
en la mateixa foneria.

Els fanals centenaris formen part de la placa de la
Glorieta, el conjunt esta catalogat com a Bé de
Rellevancia Local (BRL), concretament com a Espai
Etnologic d’Interés Local. Ara, amb la restauracié, en
podem gaudir novament. La neteja, restauracioé i
muntatge en el jardi s’ha dut a terme entre els dies 24
d’agost i 17 de novembre de 2023. Els autors han estat els
germans Juan Tomas i Pere Noguera Gonzdlez, que ja
havien arreglat la font ornamental. L’Ajuntament de
Pedreguer s’ha fet carrec de les despeses originades en la
intervencid de restauracié. La nova il-luminacié, amb
sistema LED, ha estat a carrec de I'empresa Elec-For.
També ha patrticipat la brigada d’obres i serveis en el
trasllat dels fanals al taller i l'equip de jardineria
municipal en la poda d’algunes de les rames dels arbres
del jardi per afavorir-ne la visio.

Els antics fanals restaurats i
reinstal-lats a la Glorieta.
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Pedreguer s'adhereix a la Xarxa
de Municipis Industrials de la
Comunitat Valenciana,

El passat dijous 28 de desembre el Ple de I'Ajuntament de Pedreguer va
aprovar, per unanimitat, l'adhesié de I’Ajuntament a la Xarxa de
Municipis Industrials de la Comunitat Valenciana, en la forma establerta
a les normes de funcionament. La Xarxa de Municipis Industrials de la
Comunitat Valenciana és una iniciativa liderada per la FVMP |
coordinada per la seua Comissié d'Industria, que naix per fomentar i
possibilitar I'actuacié publica conjunta de foment de la industria.

La principal finalitat de la Xarxa de Municipis Industrials de la Comunitat
Valenciana és afavorir la coordinacié d’actuacions entre els governs
locals, la qual cosa permet aconseguir millors resultats en les politiques
de desenvolupament industrial.

Per aquesta ra6 I'Ajuntament de Pedreguer, en paraules de la regidora
delegada en Industria i Ocupacié, Noélia Miralles Gilabert, "vol formar
part de la Xarxa de Municipis Industrials de la Comunitat Valenciana, per
a fomentar el desenvolupament industrial local i I'atraccié d’inversions
industrials”.

També s’hi van aprovar per unanimitat altres quatre punts: la sol-licitud
d'adhesié a la Xarxa Reconoce, que afavoreix I'ocupacié juvenil; la
proposta d’‘acord de creacié del Consell Local d'Infancia i Adolescencia de
Pedreguer i I'aprovacio del reglament corresponent; la proposta de
declaracié de situacié individualitzada de minimitzacié d’impacte
territorial d’habitatge unifamiliar aillat en sol no urbanitzable a la
partida Bisserot; i una proposta de concessio de subvencié nominativa
directa a l'associacié ADIMA de 2.700 euros.

D’altra banda, amb els vots favorables de Compromis i PSOE i I'abstencié
del PP, es va aprovar un reconeixement extrajudicial de crédits per valor
de 22.619,85 €, per financar la instal-lacié de llum solar a la Solana, el
manteniment d'animals -setembre i octubre-, les despeses laborals dels
Poets -novembre- i la recollida de residus de poda i voluminosos de
novembre.

També va comptar amb el vot favorable de Compromis i socialistes i
I'abstencié del PP manifestar la conformitat a la cessio, per part del
Ministeri de Transports i Mobilitat Sostenible del tram de la carretera
N-332, entre els PPKK 191+187 (limit amb el terme municipal de Gata de
Gorgos) i 194+220 (enllac del poligon industrial Les Galgues/Pedreguer),
d’una llargaria aproximada de 3.033 metres, sense cap contraprestacio
economica i en les condicions en que es troba actualment. Aquesta
proposta és fruit de les negociacions conjuntes entre els ajuntaments de
Gatai Pedreguer i el Ministeri de Transports entorn del desenvolupament
dels poligons dels dos municipis i la proposta d’eixida de I'AP7 a I'altura
de Pedreguer.

El Ministeri de Transports i Mobilitat Sostenible ha aprovat
provisionalment, el 02/05/2023, I'Estudi Informatiu “Condicionament de
la Carretera N-332. Tram: Benissa-Gata de Gorgos-Pedreguer”, que ha
estat sotmés a informacié publica mitiancant anunci al BOE de
14/06/2023.

D’aquesta manera, i d’acord amb les conclusions de I'estudi, el projecte
d'urbanitzacid del Pla Oquins adequara aquest tram de carretera a una
nova funcionalitat urbana.
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Caritas Pedreguer

rep el Xec Donatiu del
romanent de la campanya,
Bons Consum 2083

de Pedreguer

El passat mes de gener es va fer entrega a Caritas Parroquial
de Pedreguer d'un xec de 747,30 € l'excedent de la
campanya Bons Consum Pedreguer 2023.

La campanya Bons Consum 2023 va ser organitzada per la
Regidoria de Comer¢ de I'Ajuntament de Pedreguer, a
través de I’Agencia de Desenvolupament Local de Creama
de Pedreguer i amb el suport economic de la Diputacié
d’Alacant.

Amb Il'ajuda econdomica a la ciutadania s’ha impulsat el
comerc¢ local. Els ciutadans i ciutadanes abonaven 75€ per
aconseguir una targeta regal amb un valor de 150€ |,
segons s'estipulava en les bases, una vegada finalitzat el
periode d'us de les targetes, el saldo no consumit es donava
a Caritas Parroquial de Pedreguer.

Caritas Pedreguer agraeix de tot cor, tant a I’Ajuntament
com a la ciutadania de Pedreguer, aquesta donacid, que
esperen destinar a les persones necessitades del municipi.

XEC DONATIU

En concepte de romanent de la campanya de bons Consum 2023

74730€

l'import de:
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Hinalitza la faixa auxiliar del tallafocs barranc de les Fonts-Patronat

La neteja forestal mitjancant l'obertura de faixes de baixa combustibilitat en zones urbanitzades dins els terrenys forestals, tal com es recull
en l'aprovat Pla Local de Prevencié d'Incendis Forestals del municipi de Pedreguer, és un dels objectius prioritaris d’'actuacié d’aquest
consistori.

S’hi han establert les mesures necessdries per a la prevencié dels incendis forestals, la defensa dels terrenys forestals i la proteccié de les
persones, béns i nuclis rurals o aillats.

Les obres realitzades han consistit en una tala per generar una reduccié de combustible forestal i un aclariment vegetal sobre una superficie
total de 5,7469 Ha. La supervisio técnica ha assegurat que els treballs prevists siguen correctes i que contemplen els criteris de la Norma
Técnica de Disseny d'arees tallafoc i desbrossament.

"

El regidor de Medi Ambient, Ferran Lloret Morell, ha manifestat que “aquestes intervencions sén crucials per garantir la seguretat publica i
treballar en la prevencié d’'incendis. Amb obres com aquesta, ajudem a protegir les comunitats i els seus béns, a més de contribuir a preservar
els recursos naturals i mantindre un entorn segur per a tot el veinat de Pedreguer”.

Frasmus Olympic Kids

Novament I’Ajuntament de Pedreguer és particip d’'un projecte europeu a través de I'Erasmus Olympic Kids, que tindra el punt algid I'estiu
del 2024 amb la celebracid dels JJ.0O a Paris.

L'objectiu principal del projecte és transmetre la importancia de la salut i I'activitat fisica mitjangant activitats de voluntariat esportiu,
inclusid social, igualtat d’'oportunitats i una major participacio en l'esport. Amb Kids, el projecte Running Towards the Olympics vol donar
a conéixer els Jocs Olimpics als menors en risc d'exclusié social, amb socis de 7 paisos participants (Turquia, Grecia, Italia, Eslovenia,
Moldavia, Bosnia i Hercegovina i Espanyay).

L'atletisme és I'esport elegit per treballar amb aquest col-lectiu.
S’implementara el projecte Olympic Kids com a important oportunitat
educativa, especialment per als xiquets i les xiquetes de 7 a 14 anys, per tal
de conscienciar la societat de la UE dels valors olimpics, com ara els
principis d'igualtat, sostenibilitat, humanitat, universalitat, solidaritat,
esport, educacio i joc net.

Els valors olimpics de 'Olympic Kids a una edat primerenca serviran, si més
no, per a transformar i abragar l'esport per aconseguir un nou estil de vida.

El projecte abastara trobades internacionals, intercanvi de bones
practiques, entrenaments olimpics locals i torneigs, etc.

El passat més de desembre els alumnes de I'escola municipal d’atletisme
de Pedreguer, que dirigeix Rodrigo Cano, iniciaren els primers
entrenaments, emmarcats dins les activitats proposades en aquest
projecte. A la primera sessié van fer acte de preséncia l'alcalde, Sergi
Ferrus, i el regidor d’Esports, José Vicente Cabrera.
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Pedreguer ha tornat a encendre els
Molinets en favor dels drets humans

L’Ajuntament de Pedreguer s’ha tornat a sumar enguany a l'encesa de les torres,
talaies i talaiots de la Mediterrania, un cant pels drets humans que es duu a terme arreu
dels territoris de parla catalana.

L'objectiu del projecte és doble: per una banda, sensibilitzar la poblacié sobre la
situacié que viu la Mediterrania, on moltes persones, obligades a abandonar casa
seua, perden lavida cada any. |, per I'altra, reivindicar i posar en valor les torres, talaies,
talaiots i fortificacions com a patrimoni historic i cultural present al conjunt dels
territoris d’arreu de la nostra mar.

Partint de fets historics com la creacié d’'una xarxa de torres de vigilancia per tota la
costa de la Corona d’Aragé i un sistema de senyals de llum i de fum per advertir els
perills en el segle XVI, I'acte de I'Encesa déna la volta a la historia i proposa que les
torres, talaies i talaiots siguen punts de llum i finestres obertes a I'acollida. Aixi, moltes
torres de tota la Mediterrania s'encenen a la mateixa hora. En anys anteriors han
participat talaies de [l'illa de Quios (Grecia) o de diversos punts del Marroc, Tunisia i el
Liban. A més, cada vegada sén més les localitats de la costa mediterrania que
participen en l'activitat.

L’Encesa té lloc cada any el primer o segon cap de setmana de gener. L'accié consisteix
en una encesa coordinada de pots de fum i bengales de llum des de torres i
fortificacions costaneres i també des de municipis d'interior, que va precedida amb la
lectura d’un manifest elaborat des de I'lnstittut Ramon Muntaner.

L'acte ha comptat amb la participacio de I'Associacié Els Porxens, el grup Coet i Corda
i llnstitut d’Estudis Comarcals. A més, ha comptat també amb entitats
supramunicipals de la mediterrania com el Fons Mallorqui, el Fons Catala, Amnistia
Internacional, la Federacid d'Instituts d’Estudis del Pais Valencia o I'lnstitut Ramén
Muntaner.

El regidor de patrimonii solidaritat de '’Ajuntament de Pedreguer, Ferran Lloret Morell,
ha manifestat que “I'acte recrea la comunicacié visual que existia entre torres de
guaita, les quals eren, essencialment, un recurs d’autodefensa i que ara, amb aquesta
accio, es converteixen en punts de llum, en fars d'acollida, que mostren el cami a les
persones que es veuen for¢cades a abandonar casa seua i creuar la Mediterrania, on
moltes hi perden la vida. A més, enguany, també hem de recordar les persones que
sofreixen el conflicte armat a Palestina, a I'extrem més oriental de la Mediterraniaique
no han de caure en l'oblit.

R

®Y &3 noticia

Gran participacio als tallers
d'hivern de Pedreguer

Un any més, durant el mes de desembre i gener s’han dut a
terme “Els Tallers d’Hivern” a Pedreguer en les instal-lacions del
CEIP El Trinquet. Han estat organitzats per la Regidoria
d’Educacio, el Gabinet Psicopedagdgic Municipal de
Pedreguer i 'empresa Nitidia.

S’ha apostat per oferir excursions, activitats i tallers on s’han
practicat diversos jocs adaptats a les edats dels i de les
participants. A més, monitors i monitores dels tallers han
explicat als infants quins elements han de tenir en compte a
I'hora d'escollir les joguines: que siguen sostenibles, que
aporten diferents situacions de joc, que estimulen la creativitat
i la imaginacié, que no siguen sexistes o bél-liques, etc.
D’aquesta manera es potencia una societat més igualitaria,
equitativa, solidaria, activa, cuidadora i lliure de violéncia.

Hi ha hagut una gran patrticipacié i les activitats amb més éxit
han sigut les seglients: mural gegant, manualitats amb
pintura, carta als Reis Mags, activitats amb musica, contar
histories, psicomotricitat i animacions interactives (en la
seccié d'Infantil), mira qui tha pegat, joc de les cadires
modificat, el teléfon trencat amb gests, cementeri, taller de
polseres, targeta personal dedicada, corona arbre de Nadal
(en la seccid de Primaria).
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festival Omnium
de curtmetratges en catala
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LAPISTA - ESPAI CULTURAL PEDREGUER
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BAROSICID i e D'HIVERN SA POESIA
NUEVA ARQUEOLOGIA ! = XXV edici6 - 2024
Anton Gudzykevych

CAMACRUA

Presenta
"ENIRE COMETES”

\v)

Dimecri
febrer*S

De I de febrer al 10 de marg de 2024 Centre Cultural LIoc Casa Mun|C|paI de Cultura
Casa Municipal de Cultura
Inauguracié dijous 1 de febrer a les 19h GLORIETA DE LA CREU, 14 Pedreguer

1 19:00 h Pedreguer  .sza.

juntz e Pedreguer =
Ajuntament de Pedreguer
.

HORARI

De dilluns a divendres FUNDACIO

Deazzh. BALEARIA
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C/ DEVOTS, 2.
Dilluns, 26 de febrer de 2024
De 17 a 19h
A les 17h tindrem un berenaret i a continuacio...

LLEGIR M’'AJUDA

JULICAPILLA

Professor, escriptor, editor,
gestor cultural... Una vida
dedicada a la paraula.

Ha publicat per a adults
narrativa, poesia i assaig.

Per a xiquets, Un tren de
llegenda, el Xitxarra,
Dinosaures a les lles
Columbretes i El tio de la
Porra.

Gy D SR
Un tren de llegenda,
el Xitxarra

Juli Capilla
lustraci "Antoni Laveda

i Has sentit les xitxarres a I'estiu?
iQuée saps dels dinosaures? i
i Coneixes el tio de la Porra? g

i Juli en sap molt de totes aquestes i
: coses i, segur, que us en parlara.

*m;mx.m Eoconacn Buun: B wir

Us esperem...

UN DIBUIXANT SOLIDARI I ABNEGAT

Salvador Ginestar Samper és un escriptor i artista plastic pedreguer,
autodidacta. Des de I'any 2018, escriu relats breus. Es un consumat dibuixant
de comics i d’altres géneres de dibuix. Es dedica a regalar a xiquetes i xiquets
els seus personatges de comic preferits. Ha facilitat als col-legis publics de
Pedreguer i també a I'Escola Infantil Municipal més de 40 dibuixos per a
I'alumnat. Aixivol continuar perqueé cada xiquet i cada xiqueta de Pedreguer
tinga una obra seua.
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' CONTES I CONTES

els primers dijous
2024

Dijous 7 de marg¢

Dia de la Dona

Adventa valenta (L'Oracle de I'Est)
Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 18.30

Dimarts 23 d’abril

Dia del llibre

Joana Salvallibres (L'Oracle de I'Est)
Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 18.30

Dijous 2 de maig

La fada que no volia ser fada
(segons el conte Colorina
colorada ja no vol ser una fada)
Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 18.30

Dijous 3 d’octubre

| jo que seré? (L'Oracle de I'Est)
Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 18.30

Dijous 3 d’octubre

El bosc encantat (L'Oracle de I'Est)
Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 18.30

Dijous 7 de novembre
Espanta la por

L'home llop, Eugene Field

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 18.30

LETND

Dijous 21 de novembre
Espanta la por

Conte per determinar

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 18.30

Dijous 5 de desembre

Pipi Calcesllargues, Astrid Lindgren
Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 18.30

TOTS
AUNA

veu

GENERALITAT

SEMPRE %
& VALENCIANA

TEUA

La teua llengua

La Sala 6
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FESTIART 2023

Cop Ut

Carmen §S. Ruano

I NAUGURACIO
21 FEB| DIMECRES | 19:00

DESDEL 21 DE FEBRER FINS AL 27 DE MARC
CASA MUNICIPAL DE CULTURA

MOSTRA

D'AUDIOVISUALS
Associacio Els Porxens

- Festa de I'escaldada 2022, (6 minuts)
-Commemoracio de la crema de Pedreguer 2022, (6 minuts)
-L'encesa 2023, (5 minuts)

-Exposicio Festes de Juliol 2019 “Comprant i venent”, (9 minuts)

- Un dia de Sant Blai (enregistrament original de 1959,
propietat de la familia Costa Serra), (13 minuts)

- Estrena del documental “L’aigua domada: el regadiu a
Pedreguer”, (35 minuts). Produccio: Droneamos

Lloc: Pista Espai Cultural
Hora: 18.00

MROLSER

&

l ElISERVER
= i
HPEREZ

La Sala 7
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ELRACO DEL CINEMA

Dissabte 27 de desembre de 1947
La torre de Londres

Direccié: Rowland V. Lee
EUA 1939 - Duracio: 92 minuts
Drama

Aquest film va ser projectat al Mundial Cinema de Pedreguer,
probablement el dissabte 27 de desembre de I'any 1947

MUNDIAL CINEMA - - PEDREGUER

PARA EL SEGUNDO DIA DE NAVIDAD
Ext A . "

Una innovacion en ls léenica cinematogri-
fica, on la que la pantalls habla y ls cimara actis
an ol més sanzacional de los FILMS.

La Dama del Lago

En osla peliculs, tode lo que lo ccurre ol
ls g

modalidad, ha fenido enormes fracasos af lado de
extraordinarios éxitos. El piblico de Padreguer
Jurgark y dark vu fallo.
No deje de ver esta gran pelicula
SABADO, 27

La Torre de Londres |

LIIBRES L A

Lletra || |BRERIA LLOPIS

Dimecres 7 de febrer

Presentacid del llibre
Per que pensem el que pensem?

PENSEM

Amb Javier Lépez Alos
i Vicent Botella Soler, autors

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 19.00

TEATRE iy

. .‘.TA’& A
Divendres 1 de mar S
f DIFERENT
No tan diferent €

Alumnat de 1r del cicle Atencié a }i :
persones en situacio de [ =
dependéncia

i usuaris i usuaries d’ADIMA .
EN.

PEDREGUER

Lloc: Pista Espai Cultural
Hora: 18.30 h

Entrada gratuita
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Dissabte 10 de Febrer

17:00h Concentracié dels xiquets i xiquetes
al final de I’'Avinguda d’Alacant

Cercavila acompanyats per la Colla Els Traginers,
Xaranga Mama't i Calla i Batucada Katuba.

En arribar a la placa, berenar a la Placa Major

per a tots els xiquets i xiquetes

patrocinat per Masymas i Ajuntament de Pedreguer

i repartit per les AMIPES del CEIP Trinquet i CEIP I'Alfas.

Tot seqguit, jocs i animacié infantil

a la Plaga Major (a partir de 6 anys)

i Placa de I'Amistat (fins a 6 anys).

CARNESTOLTES PER A PUBLIC ADULT

23:30 Concentracio de disfresses a la Glorieta de la Creu.
A continuacié cercavila pels carrers del poble acompanyats
pels Traginers i la Banda de Musica. Hi haura premi

a la millor disfressa.

= A continuaci6, Musica en directe a la Placa Major amb
servei de barra a carrec de la Comissié de Festes 2024

~ AMPES
CEIP ALFAS, CEIP TRINQUET l::l W
I'DE L'ESCOLETA A

A]untament
.§ de Pedreguer
N7
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Pedreguer tindra dos
equips en la maxima,
competicio de pilota
valenciana

Aquesta temporada Pedreguer comptara amb un equip
en la Lliga CaixaBank Pro1 d'escala i corda, i I'altre en la
Lliga CaixaBank Pro1 de raspall femeni.

A l'equip d'escala i corda de Pedreguer-masymas jugaran
Puchol Ili Tomds II. Al'equip de raspall femeni Pedreguer —
Rolser jugaran Aida, Natalia i Marina.

La lliga es va presentar al Caixaforum de Valéncia. Va
comptar amb la preséncia de Sergi Ferrus Peris, alcalde de
Pedreguer, Pepe Cabrera Puigcerver, regidor d’Esports,
José Juan Fornés, director general de masymas
Supermercats i Joan Server, director executiu de Rolser.

Alumnes del CEIP L’Alfas
de Pedreguer visiten
el seu Ajuntament

El passat dilluns 18 de desembre, una representacio
d'alumnes del CEIP L'Alfas de Pedreguer va Vvisitar
I'Ajuntament per conéixer de primera ma les institucions del
poble.

L’alcalde, Sergi Ferrts Peris, i la regidora d’Educacié, Noélia
Garcia Lépez, acompanyats per la regidora de Turisme i
Comerg, Noélia Miralles Gilabert, i pel regidor d'Esports, Pepe
Cabrera Puigcerver, els van donar la benvinguda i es van
prestar a aclarir-los els dubtes que tenien respecte del
funcionament de [I'‘administracié local i a donar-los
informacié sobre tot allo que hivan plantejar.

Aixi, 'alumnat de segon de Primaria va escoltar una breu
explicacié per part de I'alcalde i de la regidora d’Educacié
sobre com funciona I'Ajuntament i després van aprofitar per
preguntar tot allo que els va vindre de gust i que havien estat
preparant a classe.

# | Ajuntament
| de Pedreguer

La forca muscular és clau per
tractar de combatre 'obesitat

Recomanacions de la SEEDO

La Societat Espanyola de ['Obesitat ha emes un comunicat en qué
recorda que la forca muscular és clau per combatre [obesitat.
Assenyalen que augmentar la massa muscular, a través de l'exercici,
prevé l'acumulacid de greix.

El mascul és capa¢c d'emmagatzemar greix de manera patoldgica
quan el teixit adipds subcutani ha superat la capacitat d'expansio,
perd, a més, és un organ metabolicament actiu i és el principal
responsable de la despesa metabdlica basal. Des de la Societat
Espanyola d'Obesitat (SEEDQ) recorden que si el muscul és crucial per
entendre l'obesitat, la forca muscular és una de les claus per tractar de
combatre-la.

El professor Jonatan Ruiz Ruiz, de la Universitat de Granada, explica
que “quan incrementem la massa muscular, a través d'un programa
d'exercici, s'eleva la despesa energética associada al manteniment de
les funcions vitals i un increment de la despesa energética de repos
indueix a una menor acumulacié de massa grassa. D'altra banda,
quan s'activa el muscul a través de l'exercici, aquest incrementa la
despesa energetica i afavoreix la mobilitzacié i utilitzacié del teixit
adipds”.

L'evidéncia cientifica disponible mostra que una de les maneres més
eficaces per reduir la massa grassa i millorar la massa muscular és

l'exercici.

Munideporte 26/01/2023
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De I'1 de febrer al 10 de marg
ereals, sobretot el blat, pero també l'espelta, I'ordi o la civada, han estat cabdals, des de sempre, e EXPOSICIO: NUEVA
alimentacio anaiocupave apa portant de les terres de conreu. La prod 0 de cerea ARQUEOLOGIA
0 'l. a' -c-a 0 ba e 'l o" :na.: : c'a:- a :l a ; c-a i 1.-::- -‘ : ‘l," :a o-" Dissabte 3 de febrer
A DI S e il g et s oo be MOSTRA D’AUDIOVISUALS
a que la farina es deteriora més rapidame oldre el gra fo a necessitat fonamental resolta pe Diumenge4defebrer

0 CINEMA CINECLUB PESIC -
CASAL CULTURAL JAUME |

o "’l.’ 'll I.O l‘:" 'l oelg I- ; t ': ; de : ; " .‘ ; :l"" l. : . :‘ll‘l"-"‘-l DimecreS7defebrer
d d d d gaudeix d do ad e d argdeld especid = elsde seqgaria ord)le LLIBRES
DONACIO DE SANG
O ': addadg : ' O -‘ O estd l- -OO 'l'-l orca ddadg '- ‘-': Eserd portd ! a. A Dissabte10defebl"el’
d .' e l'l 0" : e O' e . Al'e "l‘ ) " "' 'l d i O:‘ d o : ': l:' , aro 'l CARNESTOLTES

Diumenge 11 de febrer
eralment e aurado O e aven de oline di recordar la dita popuid ae moline CINEMA CINECLUB PESIC -

a ard pero de iiadre O e apard olle pe a operdadcio de id oitd del grd dixo CASALCULTURALJAUMEI
l: a " :- " : ""l-::'- O'I‘ O "' ""l :l' I. eixe did O drrd ava e O Diumenge18defebrer
CINEMA CINECLUB PESIC -
CASAL CULTURAL JAUME |
P. Costa
Des del 21 de febrer
fins al 27 de mar¢
FESTIART
) L Diumenge 25 de febrer

CINEMA CINECLUB PESIC -
( PSR- - CASAL CULTURAL JAUME |

Dilluns 26 de febrer
LLEGIR M'AJUDA
- i L. l L, A Y "\':4 - . .
n = - Dimecres 28 de febrer
'z AT T =R D’HIVERN SA POESIA

Divendres 1 de mar¢
TEATRE

Dijous 7 de mar¢
CONTES | CONTES




Des del 21 de
febrer fins al

P E D REG U E“"' ﬁ 27 de marc¢
> ™ P
. @iy |y & Ay L :' ’. * : I

STIART 2023

>

Des del 21 de febrer fins al 27 de marg A )

EXPOSICIO D’ART PLASTICA Dissabte 23 de mar¢

Cap a l'apoderament e DANSA

Carmen Sanchez Ruano Ubuntu ! .
Inauguracié: dimecres 21 de febrer, a les 19.00 h Companyia: Cocinando Danza

Lloc: Casa Municipal de Cultura Hora: 19.00
Lloc: Pista Espai Cultural

Dissabte 24 de febrer Entrada: 3 € (https://pedreguer.es/esde-
TEATRE A G )

Tro b a dO res 3 I UBUNTU es un viaje poético de cuerpo y voz, una pieza
3 - escénica que conjuga la danza y la poesfa, el movimien-

Companyia' teatreres peI mén toy la palabra, construida a partir del poemario BNT3U

Actrius: Nydia Crespo i Maria Mas [ (UBUNTU) de la reconocida poeta Montserrat Villar Gon-
Hora: 19.00 — zélez (https://www.redescena.net/espectacu-

l0/41255/ubuntu-sala/)

UBUNTU

(Alejandro Tortajada)

Lloc: Pista Espai Cultural

Entrada: 5 € (https://pedreguer.es/esdeveniments) N
Dimecres 27 de marg

Dissabte 2 de marg XT DIA MUNDI_AL DEL,TEATRE )
CONCERT o n Dorotea i el mén dels lli-
Va de dones < / ples =g

Hora: 19.00 Companyia: Dorotea Teatre
Hora: 18.00

Lloc: Pista Espai Cultural ot
Lloc: plaga de I'’Amistat

Entrada: 5 € (https://pedreguer.es/esdeveniments)

Dissabte 9 de mar¢

CONCERT

Nu

Glora Garcés

Hora: 19.00

Lloc: Pista Espai Cultural

Entrada: 3 € (https://pedreguer.es/esdeveniments)

Dimecres 13 de marg

PRESENTACIO DEL LLIBRE

Vae Victis

Francisco Sanchez

Hora: 19.00 1 S - Ajuntament
Lloc: Casa Municipal de Cultura I T f‘ de Pedreguer
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