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Pedreguer participa en la darrera de les Jornades Comarcals
Porta a Porta organitzades per la Diputacio de Valencia,

El passat 7 de mar¢ Meliana va acollir la sisena i ultima de les
Jornades Comarcals Porta a Porta, que han recorregut les
comarques valencianes amb parades a Alzira, Rotova, Utiel,
Xativa i Lliria. Els organitzadors van voler que estigués present
I'experiencia que des de 2021 es duu a terme a Pedreguer.

Les jornades, organitzades per I'area de Medi Ambient de la
Diputacid de Valéncia, s’adrecaven a equips técnics i de govern,
amb l'objectiu de donar visibilitat als projectes existents i
intercanviar experiéncies.

“Hem passat d’‘amagar el fem baix de I'estora a voler-lo gestionar.
I des de I'area de Medi Ambient de la corporacid provincial també
estem aportant el nostre granet d’arena. En matéria de residus la
nostra fulla de ruta ha sigut la diagnosi, I'accié i I'educacié
ambiental”, ha explicat la vicepresidenta de la Diputacid i
responsable de I'area de Medi Ambient, Maria Josep Amiga.

En la jornada han participat Josep Riera, alcalde de Meliana, Sergi
Ferrts, alcalde de Pedreguer, José Arias, regidor d’Albal, Julio
Garcia, alcalde d’Alcantera de Xuquer, Ester Revert i Josep
Sempere, regidora i alcalde de Banyeres de Mariola
respectivament, Sara Bort, gerent de 'EMTRE, i David Saldn, técnic
de I’Associacié de Municipis per la Recollida Porta a Porta.

La vicepresidenta de la Diputacié, Maria Josep Amigd, ha
remarcat que “apostem pel porta a porta perqué és el que ofereix
més garanties, en la majoria dels municipis valencians, per assolir
eficagment els rendiments de recollida selectiva exigits per les
normatives i la seua qualitat, sempre que hi haja seguiment i
acompanyament. A més, a diferencia d’altres sistemes, el porta a
porta és un sistema viu que es pot anar adaptant i reajustant a les
necessitats de la ciutadania”.

EL RACO DEL CINEMA TRt | et fimvaser
EL REBELDE projectat al
Diumenge 23 de gener de 1944 ST Municil Cirremade
El rebelde : Fedreguer:
. S - SR probablement el
Direccio: Jaime Salvador. Meéxic 1943 = diumenge 23 de
Duracié: 118 minuts. Comedia. Drama romantic. o gener de I'any 1944

Acords aprovats al Ple ordinari de gener

La Sala,

Amb el vot a favor de tots els grups, excepte I'abstencié de la CUP, el passat dijous 26 de
gener, el Ple municipal va ratificar el nomenament dels/les representants de I’Ajuntament

Consell Redactor: W de Pedreguer en la Mancomunitat Comarcal de la Marina Alta (MACMA) i va designar la
nova delegada i suplent en aquesta entitat, d’‘acord amb els estatuts actuals; es
ﬁ mantindran com a titulars I'alcalde, Sergi Ferrus Peris, i el regidor de Cultura, Ferran Lloret
Ferran Lloret Morell Morell, i la nova titular serd la regidora de Joventut, Noélia Miralles Gilabert; s'ha decidit
nomenar també persones substitutes el portaveu de la CUP, Lluis Castellé Costa, la

regidora del grup socialista Marian Costa Costa i el regidor d'Esports, José Vicente Cabrera
Puigcerver.

Aitor Pérez Ciorraga
Marian Costa Costa
Juan Gaya Diaz

D'altra banda, el Ple ha rebutjat la mocié presentada per la CUP per al canvi d'is de I'edifici
de la casa quarter de la Guardia Civil, ja que només ha comptat amb el vot a favor del grup

proposant, amb l'abstencié del grup socialista i el vot contrari de populars i Govern
municipal.

Diposit Legal: A-956-1991

Imprimeix: Avella Grafiques
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Pedreguer treu a informacio
publica la versio definitiva
del PAI Oquins

Després de més de 20 anys, es fa un pas ferm per arribar
a l'aprovacié del PAI Oquins; la corporacié de
Pedreguer va aprovar el passat 23 de febrer la proposta
d’informacié publica de la versié definitiva del
Programa d’Actuacié Integrada sectors 5, 6 i 7 del sol
urbanitzable industrial Oqui. Va eixir endavant amb el
vot a favor de tots els grups municipals, excepte el de la
CUP, que es va abstindre.

El projecte contempla el desviament de la via pecuaria
que discorre per la carretera general, I'eliminacié d'un
cul de sac, la reserva de més sol per a una futura eixida
de I'autopista prevista pel Ministeri de Foment i la
inclusid d'una passarel-la per damunt de la N332. Aixo
permetra que els informes de Conselleria i de Foment
sobre vies pecuaries puguen ser favorables i puga, per
fi, veure la llum el desenvolupament del poligon.

La sessi6é va servir també per aprovar, amb el vot a
favor de la CUP i Compromis i I'abstencid de socialistes
i populars, la modificacio de [I'Ordenanca fiscal
reguladora de la taxa per utilitzacié privativa o
I'aprofitament especial constituit en el sol, subsol o vol
de les vies publiques municipals en favor d'empreses
explotadores de serveis de subministraments.

La proposta de delegacié de competéncies per a les
actuacions d’‘ampliacié i adequacié de I'lES Pedreguer,
a través del Pla Edificant i la proposta de sol-licitud de
subvencié per a la millora, modernitzacid i dotacid
d’infraestructures i serveis en el poligon industrial Les
Galgues de Pedreguer es van aprovar per unanimitat.

També es va aprovar, amb els vots a favor de
Compromis i PSOE, i I'abstencié de CUP i PP, la revisié
excepcional de preus en el contracte d'obres
d’adequacid, reforma i equipament del CEIP El Trinquet
(Pla Edificant).

Finalment, presentada per urgéncia per part del grup
socialista, es va aprovar, amb l'abstencid del PP i el vot
a favor de la resta de grups, una mocid per al suport a
la reversié publica de la gestié de la sanitat de la
Marina Alta.

®Y &3 noticia

Arrancs el Pla Edificant de I'IES
Pedreguer

El passat 23 de gener el Ple de I’Ajuntament de Pedreguer va aprovar,
per unanimitat, la proposta del grup Compromis de delegacié de
competéncies per al'ampliacid i I'adequacid de I'lES Pedreguer.

L’ampliacié consistira en la construccié d'un edifici de 3 plantes, de
544,44 m? en total. Es preveu que l'edifici tinga un funcionament
completament independent a la resta del centre educatiu. Les
necessitats que ha proposat I'equip redactor, d’‘acord amb el personal
de I'lES, per aquest nou aulari sén serveis comuns: corredors, escales i
ascensor; lavabos masculins i femenins; 2 sales taller; 1 seminari; 1
magatzem i aules. Les aules taller es preveu que vagen destinades a
informatica, musica, laboratoris i cuina.

Pel que fa a I'adequacio, el claustre i els arquitectes han proposat el
canvi i/o reparacié de la coberta del pavelld, reparacié del paviment
de les pistes exteriors de futbet i basquet, reparacio del paviment de la
zona d’aparcament, creacié d’'un espai verd al pati, instal-lacié de
plaques solars, canvi del sistema de tancament de les 46 finestres dels
aularis de la planta baixa, canvi de les finestres fixes del pavelld, canvi
o reparacio de les persianes i cobriment de la pista exterior.

L’import total d’aquest Pla Edificant és de 3.063.561,77 €.

La regidora d’Obres Publiques, Victoria Simé Noguera, i el regidor
d’Educacid, Ferran Lloret Morell, han manifestat que, amb aquest Pla
Edificant, s’escomenten les reivindicacions de la comunitat educativa
de I'lES Pedreguer i es millora el que s’Tanomena el tercer docent, cosa
que permetra oferir un projecte educatiu de molta qualitat.
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Dilluns 3 d’abril

Dia del llibre infantil
La volta al mén en 80 dies, Jules Verne
Lloc: Casa Municipal de Cultura - Hora: 18.30

Dijous 20 d’abril

Dia del llibre

El tresor de la Mariola, Jordi Ralil Verdu
Lloc: Casa Municipal de Cultura - Hora: 18.30
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Pedreguer aporta les seues experiencies de voluntariat a Buropa

El divendres 16 i el dissabte 17 de desembre de 2022 Pedreguer va rebre 12 delegacions T\
de 10 paisos: Lituania, Letonia, Xipre, Italia, Portugal, Hongria, Irlanda, Polonia, Estonia
i Grecia. El motiu era la celebracié del projecte europeu EVEN. Aquest projecte
aprofundeix en el debat sobre el paper del voluntariat en el suport a xicotetes
comunitats en un mon en constant canvi. Se centra en el paper de les xarxes i fomenta
noves formes de compromis civic i democratic que tanquen la bretxa entre els governs,
les autoritats locals i els ciutadans de la UE. El programa impulsa la participacid activa
de la ciutadania en el procés d'elaboracié de politiques i combat, aixi, el sentiment de
passivitat i incomprensié que sovint condueix a la propaganda negativa i a
I'euroescepticisme.

Els participants van quedar ben satisfets amb el programa que el municipi amfitrid els
va preparar.

Divendres de vesprada, després de visitar el jardi de I'Albarda de mati i ser rebuts a
I'Ajuntament de Pedreguer, tocava jornada de treball a la Pista Espai Culural, on

cadascuna de les delegacions va aportar les seues experiéncies i els seus casos d'éxit. EI

workshop va finalitzar amb I'exposicié del treball que porta a terme Ajuda'm AMADEM
(Associacio de Jubilats d'Ajuda al Menor) a nivell local, AMADEM (Asociacién por la ONG por la Salud Mental
Salud Mental Marina Alta) a nivell comarcal i el Fons Valencia per la Solidaritat a nivell Marina Alfa

internacional. La sessié de treball va comen¢ar amb una conferencia oberta a les
associacions locals sobre politiques europees i sobre les diferents convocatories
europees d'ajudes al voluntariat. Hi va haver ocasié també per tastar els bunyols de
carabassa amb xocolata que van elaborar els amics i amigues del poble sahraui de
Pedreguer.

El dissabte de mati es va dedicar a parlar sobre migracié, persones exiliades i
refugiades; es va comptar amb els testimonis directes de Carmen Berenguer, veina de 97
anys d'Orba que va emigrar als Estats Units, i de dues dones del col-lectiu sahraui de
Pedreguer, amb un dialeg moderat per José Gayd, del col-lectiu Mirades, que donava
pas al documental 'Encontres d'exili', del qual és coguionista.

Diumenge de matti, les delegacions es van acostar a Pego, que també forma part d'un
altre projecte europeu, TOPS, en qué participaven alguns dels paisos assistents. La
jornada va cloure amb una visita cultural a Valéncia durant la vesprada.

L'estada a Pedreguer també ha servit perqué provaren diferents menjars tipics dels
nostres establiments i participaren en diferents actes culturals.

Bl pilot de motos Victor Ortega renova el conveni de collaboracio
amb I'Ajuntament de Pedreguer

L’Ajuntament de Pedreguer ha renovat un any més el conveni de col-laboracié amb el
corredor de motociclisme de Pedreguer, Victor Ortega. D'aquesta manera I’Ajuntament
continua donant suport a esportistes del municipi, amb la finalitat que puguen
aconseguir el desenvolupament dels seus objectius i per donar-los, alhora, visibilitat
entre la poblacid.

Victor Ortega Pérez, novament, participara en la prova motociclista de I'llla de Man
(Regne Unit) amb una Kawasaki Zx6r 2013 preparada per KS Performance.

Aquesta prova se celebra en el famds circuit format per carreteres que envolten l'illa i
que compta amb 60km de llargaria. La volta completa es fa, aproximadament, en 20
minuts. L'esdeveniment dura dues setmanes, la primera dedicada a entrenaments i la
segona setmana a les carreres de les diverses categories.

A més a més, el pilot participara en diferents proves, com ara, la Copa de Espana
classiques, categoria SSP Classic, amb una Honda CBR 600 de 1989. Victor Ortega
també ha sigut monitor de circuit, instruint pilots de tots els nivells, amb I'empresa
JoeRacer, per circuits de tota Espanya (Jarama, Albacete, Cartagena, Almeria, Jerez...).

El pilot participara en els diferents esdeveniments esportius amb el nom d'Ortega
Racing Team #TurismePedreguer i comptara amb el patrocini de les regidories de
Turisme i d’Esports de I’Ajuntament de Pedreguer.
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L'Entitat de Gestido i Modernitzacio 'Les
Galgues' de Pedreguer i ’Ajuntament
consensuen les gjudes a demanar a lTVACE

Elpoligon industrial ‘Les Galgues'de Pedreguer ja pot aprofitar els avantatges d'haver
constituit la primera Entitat de Gestié i Modernitzacié (EGM) de la comarca el passat
mes de desembre.

Efectivament, un dels beneficis que aporta la creacié d'aquest tipus d'entitats és que
l'area empresarial on es constitueix pot beneficiar-se plenament del conjunt
d'avantatges que ofereix la Llei d'Arees Industrials. De fet, ja es veuen els primers fruits:
membres de lentitat i representants de I'’Ajuntament han presentat les seues
propostes per acollir-se a les subvencions de [nstitut Valencia de Competitivitat
Empresarial (IVACE) dirigides a la millora de les zones industrials de la Comunitat
Valenciana en la convocatoria d'aquest 2023.

L'IVACE destinara 40 milions d'euros repartits en tres linies d'actuacié. Del total, les
localitats en risc de despoblacié en rebran 2 milions, mentre que a la resta de
municipis n'arribaran 28. Els 10 milions restants només es faran servir als parcs
empresarials que compten, com Pedreguer, amb una entitat de gestio i
modernitzacié. A més, les bases assenyalen que aquells que tinguen EGM poden
optar a ajuts de fins a un milié d'euros, en comptes dels 200.000 euros establerts en
ocasions anteriors.

En el cas de Pedreguer, després d'una reunié dels regidors de Medi Ambient i de
Serveis Municipals i la regidora d'Obres Publiques amb representants de 'EGM, per tal
de coneixer de primera ma les necessitats dels empresaris de la zona i consensuar
quines infraestructures i serveis consideraven necessaris i prioritaris, es va decidir
d'incloure en la sol-licitud de subvencié a I'lVACE unes millores del poligon valorades
en 525.746,60 €, consistents en:

« Subministrament i instal-lacié d'un CCTV (circuit tancat de televisid), és a dir, un
sistema de videovigilancia, mitjiancant cameres connectades amb la Policia Local,
per tal de controlar els accessos al poligon.

«Implantacié d’una altra fase de carril bici.

- Condicionament del carrer dels Filassers: pavimentacié, senyalitzacid, enllumenat,
enjardinament, canalitzacié d’aigties pluvials.

« Pavimentacié del parc de cal-listenia amb cautxd reciclat

« Creacié i manteniment d’un lloc web, independent del de I'Ajuntament, amb
informacié actualitzada de les empreses ubicades al poligon.

« Pavimentacié, amb asfalt,de 'aparcament de I'lES Pedreguer.

«Substitucié d’un tram de la barana del barranc per una altra de més segura.

El Ple de I'Ajuntament de Pedreguer, en la sessié ordinaria del passat febrer va
aprovar la sollicitud de la subvencié per a la millora, modernitzacié i dotacié
d'infraestrucutres i serveis en el poligon industrial 'Les Galgues' de Pedreguer, de
conformitat amb la memoria técnica que recull les actuacions esmentades.

®Y &5 noticia

Pedreguer participa en 'estrena
del documental del 30 aniversari
del Fons Valencia per la Solidaritat

El Fons Valencia per la Solidaritat celebra el 30
aniversari, després que el 28 de novembre de 1992 tretze
municipis del Pais Valencia signaren un manifest
constituent per a la creacié d’un fons que aglutinara els
esforcos i recursos per a la transformacio
socioeconomica de paisos empobrits, a través de la
cooperacié internacional descentralitzada des del
municipalisme valencia, fent aixi més eficac i eficient la
voluntat dels ajuntaments i mancomunitats del Pais
Valencia de contribuir a la construccié d'un mén més
justisostenible.

Trenta anys després, el Fons Valencia per la Solidaritat
compta amb un total de 128 ajuntaments i 9
mancomunitats de les 3 provincies membres de l'entitat,
que representen quasi el 25% dels ajuntaments i més del
50% de la poblacié del Pais, i s’ha consolidat com una
organitzacié diversa i de consens, en qué la voluntat
politica s'uneix des del pluralisme (tant territorial, politic,
com de mida poblacional) per aconseguir les finalitats
propies del Fons. A més, el treball i la contribucié del Fons
ha convertit 'organitzacié en un agent clau de la
cooperacié valenciana.

El Fons Valencia per la Solidaritat ha realitzat una
programacié per commemorar el 30 aniversari de
l'entitat, amb la voluntat de visibilitzar i fer valdre la
important tasca que desenvolupa l'entitat, i, per tant, els
ajuntaments i les mancomunitats del Pais Valencia que
la conformen. Les diferents activitats programades s’han
dut a terme entre el novembre de 2022 i el marg de 2023.
El programa Un fons de valors es va executar a
Pedreguer el passat mes de gener, des del dia 23 fins al 27.

A més, l'entitat municipalista va presentar a Benissa, el
passat dimecres 25 de gener, el documental “Des del cor
del Fons. El batec de tot un poble”, que mostra el treball
del Fons. En acabar la projeccid, hiva haver un col-loqui,
en que el regidor de Solidaritat de Pedreguer, Ferran
Lloret Morell, va participar junt a la secretaria
autondomica de cooperacié Tonyi Serna. El regidor de
Pedreguer i membre de la junta del Fons va remarcar la
gran tasca que realitza el Fons, tant en els paisos del sud
com al Pais Valencia, i la importancia d’'una solidaritat
forta i compromesa des de I'ambit local municipalista.

DES DEL COR DEL FONS | ¢
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Excursio

e PEGO . VALL D’EBO

Diumenge

retsillocs 7 de maig de 2023
e la nostra terra 8:00 hores

DIFICULTAT: mitjana
Distancia: 9 km

Inscripcié a https:/www.cep-
pedrequer.org/

40 PLACES Concentracio:

Rotonda del Sequier
DESPLACAMENT AMB BUS

Socis: 8 €
No socis: 12€ (inclou asseguranca)

camina, estima i gaudeix de les teues muntanyes

Ajuntament
de Pedreguer

REGIDORIA D'ESPORTS

)
SOREGUE"

D’excursi6 cal dur sempre: Motxilla, cantimplora, bon calgat, impermeable i roba comoda en funcié de I'¢poca, proteccié solar: ulleres,barret/gorra, crema
Asseguranca: Per a realitzar qualsevol activitat amb el Centre Excursionista Pedreguer (CEP), cal tenir la Llicencia Federativa o asseguranca d’accidents equivalent.

Si no tens cobertura d’accidents caldra pagar 3 € per I'asseguranga individual temporal d’1 dia. (Llei 2/2011, de I’Esport i I’Activitat Fisica. DOCV 24/03/2011 - BOE 16/04/2011)
Opcid soci: Assequrang¢a anual (365 dies) per 11,00 euros. Exclusiva només per als socis i per a qualsevol de les activitats organitzades pel CEP. Cobertura estatal [4.8 A
Lasala o
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L'AELC (Associacié d’Escriptors en Llengua
Catalana) ha acceptat AJUDA'M per formar
part del seu programa de foment lector.
L'objectiu del projecte és el reforcament del
vincle emocional entre els lectors, els autors i els
llibres, per ajudar families i infants a accedir al
mén cultural i a la integracié en l'entorn on
viuen. Es tracta de compartir la lectura amb
infants i joves de 6 a 14 anys i les seves families,
parlar-ne, escoltar-los i, en definitiva, crear un
espai per llegir i viure la passié per les histories.
L'activitat és oberta ales persones del poble que
vulguen acompanyar-nos, per contribuir,
d’aquesta manera, a crear un ambit de
confluéncia entre els uns i els altres.

Esta previst fer una sessié els dimecres de la darrera setmana de cada mes.
Comencgarem ales 17.00 hamb un berenaret, i estarem amb ['autor/a fins a

les 19.00 h, aproximadament.
Ens agradaria molt que ens hi acompanyareu.
LLEGIR M'AJUDA

Dimecres 26 d’abril
Poemes i contes
Amb Carlos Cano

Dimecres 31 de maig
Parlem de llibre amb titelles
Amb Mari Carmen Saez Lorente

Dimecres 27 de setembre
Bastard
Amb Tomas Llopis

Dimecres 25 d’octubre
Des del forat del pany
Amb Miquel Puig Cuadau

Dimecres 29 de novembre
Una familia ben especial
Amb Anna Boluda

Dimecres 13 de desembre
Juguem a fer POUemes
Amb Francesc J. Pou

Lloc: Seu d’AJUDA'M
(carrer dels Devots, nim. 2)
Hora: 17.00

EXPOSICIO

ENCASTS |
Des del dimecres 3 de maig fins al 29
Somnis :
Artista: Manuel Lorenzo Brigido

Inauguracio: dimecres 3 de maig, ales 19.00 h

Lloc: Casa Municipal de Cultura

La Sala 7

| de Pedreguer

DIADA DEL 25 D’ABRIL

Dissabte 22 d’abril

Concert

Anna Rossellé

Lloc: Pista Espai Cultural

Hora: 19.00

Entrada gratuita: reserveu-la a través del web
municipal (https://pedreguer.es/esdeveniments

wi

Diumenge 23 d’abril

Excursio

Les basses de I'Ocaive

08.30 h Eixida, des de la Glorieta

Diumenge 23 d’'abril
Cercavila

Banda del Centre Artistic Musical
Hora: de mati

ARTISTIC

CENTRE

Diumenge 23 d’'abril
18.00 h. Documental
Els germans Comes i Pedreguer:
altruisme i generositat.

Lloc: Pista Espai Cultural

Hora: 18.00

Divendres 28 d’abril

Presentacid del poemari Tot passa baix

Amb Carles Mulet, poeta, Pere Ciscar, poeta, i
I'autora, Teresa Pascual

Lectura col-lectiva de poemes

Lloc: Casa Municipal de Cultura

Hora: 19.00

Dos presents, I'avui i I'ahir, convergeixen en aquest llibre de
maduresa de Teresa Pascual, on els matisos de la llum i la
importancia de les finestres s'imposen a la dualitat foscor claror i el
dins i el fora es comuniquen com a parts d’'un mateix espai.
https://labreuedicions.com/tot-passa-baixde-teresa-pascual

LaBreu

TOT PASSA BAIX
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VISITES GUIADES A
PEDREGUER (2023)

Diumenge 7 de maig

El castell de I'Ocaive.

Consolidacio estructural

del monument

Lloc i hora: Porxes, ales 09.00

Durada: 4 hores, aproximadament.
Inscripcio (limitada a 30 persones):

Casa Municipal de Cultura, fins al 5 de maig.
Cost: 2 € - Guia: Pasqual Costa, arquedleg

Poseu-vos roba comoda i dueu-hi esmorzar.
Actuacié cofinancada per la Unid Europea a través del
Programa Operatiu del Fons Europeu de Desenvolupament
Regional (FEDER) de la Comunitat Valenciana 2014-2020

Forn aopen ce
otenruparan Rapoesi

F:

5 GENERALITAT | 1o

o
s s e for Euicga VALENCIANA | el
UNI® EUROPEA A\

ELS FORXENS
Asecinci per & in Reciperncis
del Patrimons Culturnl de

Pedreg

CONCERTS DE
PRIMAVERA I ESTIU

Dissabte 1 d’abril

Banda de I'Escola de Musica de Pedreguer
Concert espectacle

Direccio: Merche Femenia

Lloc: Pista Espai Cultural - Hora: 20.00
Entrada gratuita. Reserveu-la a través del web
municipal (https://pedreguer.es/esdeveniments)

Dissabte 13 de maig

El Concert

Oscar Jarerio y el Hombre viento

Presentacio del disc Sembrando en el Desierto
Hora: 19.00- Lloc: Pista Espai Cultural
Entrada: 3€

Reserveu-la a través del web

municipal (https://pedreguer.es/esdeveniments)

Diumenge 25 de juny

El cor a escena

Cor Sant Bonaventura
Direccio: Miquel Ibiza

Lloc: Església de la Santa Creu
Hora: 19.30

Dissabte 1 de juliol
Banda de I'Escola de Musica de Pedreguer
XXX Aniversari de la Banda de I'Escola de Musica
Direccié: Merche Femenia
Lloc: Pista Espai Cultural
Hora: 20.00
. '.ff: 5.
T ‘ol
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OBONAVENTURA

o W és noticia Y agenda

de Pedreguer

Pedreguer ha presentat la programacio del 8 de
marg des de diferents arees de ’Ajuntament

Un dels objectius del Il Pla d’'Igualtat de Pedreguer és treballar de manera transversal
des de les diferents arees de I'’Ajuntament. Aquest treball s’articula i es duu a terme a
partir de la Comissié Municipal d’lgualtat, en qué estan representats diferents
agents socials del poble i diferents arees de I'’Ajuntament. Es per aixd que la
programacié d’aquest any, sota el lema "Feminisme: justicia, igualtat i drets per a les
dones" es va presentar com un treball coordinat entre diferents regidories i la
Comissié Municipal d’lgualtat.

La programacié es va iniciar el passat dia 21 de febrer amb un recital de poesia, a
carrec d’Anabel Llopis i d’Adriana Serlik, “Dones de foc / Dones d’aigua”.

El 28 de febrer, coordinat entre la Regidoria d’Igualtat i la de Joventut i amb I'impuls
dels grups Joves Corresponsals i Accié Feminista de I'lES Pedreguer, es va dur a terme
un taller de pancartes per a gent jove.

El 4 de marg es va programar I'obra de teatre El palau de Parémia, de Lluis el Sifoner,
posada en escena per Taranna Teatre.

El dia 8 de mar¢, com ja és costum, I'Escola Municipal de Musica de Pedreguer va
oferir una audicié, “La dona compositora”. Merche Femenia va dirigir I'alumnat del
Conservatori i de I'Escola de Musica. El concert ha demostrat, un any més, la
implicacié que el Conservatori de Pedreguer té en la visibilitzacié del paper de les
dones en el camp de la musica. Després del concert es va iniciar la manifestacio del
8 de mar¢, amb el lema “Feminisme: justicia, igualtat i drets per a les dones”. La
manifestacié, convocada per la Comissié Municipal d’lgualtat de Pedreguer, va
comptar amb la participacié de I'alumnat del CEIP El Trinquet, amb Accié Feminista
de I'lES Pedreguer, que va llegir el manifest, amb la Bunpada Batucada de Benissa, la
Muixeranga de Pego i Els Traginers. S’hi van mobilitzar vora 500 persones a favor de
la igualtat, que van fer crits, en un ambient festiu i, alhora, reivindicatiu, per la
igualtat i contra el masclisme. La gran participacié en la manifestacié ha sigut en
bona part fomentada per la implicacié de la comunitat educativa, amb la feina del
CEIP El Trinquet i I'lES Pedreguer, els grups d'accié feminista (GAF) dels instituts de
Pedreguer i Gata, de la Comissié Municipal d'lgualtat o dels departaments de
Joventut, Cultura i Educacié de I'Ajuntament.

Finalment, el 25 de marg¢, va tancar la programacié el concert "Dones”, organitzat
per la Regidoria de Joventut.

f —  FEMINISME:
JUSTICIA, IGUALTAT \
I DRETS PER A LES DONESW i

8 de marg 2023 - Dia inter;

ional de les dones

CONCERT

Dissabte 29 d’abril

Els Traginers

Hi col-laboren el Cor Sant Bonaventura i
una seccio instrumental de vent metall
1238. Cronica d'un somni

Lloc: Pista Espai Cultural

Hora: 19.00

La Sala 8
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# | Ajuntament
| de Pedreguer

[’ESPORT EN PRIMAVERA . XXVI EDICIO
Des del K0 d’abril fins al 30 de juny - Pedreguer 8083

CAMPIONATS

XIX TRIATLO MAJOR

Per a persones jubilades

Dimecres 10 de maig

Poliesportiu Municipal, 9.30 h

XV TORNEIG DE RASPALL AFICIONATS
L’ESPORTEN PRIMAVERA

26 de maig .Trinquet Municipal, 19.00 h
VITORNEIG DE BADMINTON
Categories per determinar

Dissabte 17 de juny

Inscripcid: fins el 15 de juny

IV TROFEU VILA DE PEDREGUER DE TIR
AMB ARC

6 de maig. Pavellonet IES 17.30 h

| TORNEIG LOCAL DE TWINCON
Divendres 2,9 16 de juny

Poliesportiu municipal

TALLERS

BADMINTON, PORTES OBERTES

V Edicié

Hi ha material per practicar I'esport
Dissabtes 3i 10 de juny

Pavellé d’Esports

Desdeles 11.00hfinsales 13.00 h
Inscripcié gratuita

INICIACIO A LA PILOTA VALENCIANA
(X!l Edicio )

Per a xiquets i xiquetes de 6 a 10 anys
Dijous 1 de juny

Trinquet Municipal

Desdeles 18.30h fins ales 19.30 h

PARC DE CAL-LISTENIA (PARC DE BARRES)
PRACTIQUES PER A NIVELL PRINCIPIANT |
NIVELL AVANCAT

Per a majors de 14 anys. Maxim 10 persones
Dissabte 20 de maig

Carrer de la metal-lirgia (Pol. Les Galgues)
Desdeles 10.30hfinsales 12.00 h

COM PREVINDRE EL MAL D'ESQUENA
Divendres 19i 26 de maig

Ales 19.00h

Pavellonet Alfas

Inscripcié fins el 17 de maig, a la web de
I'Ajuntament

Preu: 10€

INICIACIO AL TWINCON

EL JOC DE MODA

Poliesportiu Municipal

Dissabtes 29 d'abril, 6 i 20 de maig
Desdeles 18.00hfinsales 19.30 h
Apartir de 15 anys

VIMASTER CLASS DE PILATES
Diumenge 4 de juny

Obert a tots els ptblics

Pavellé d’Esports Pedreguer, 11.00 h
Activitat gratuita

INICIACIO A L’ESCALADA. VI Edicié
Dissabte 10 de juny

Desdeles 17.00hfins ales 20.30 h
Apartir de 10 anys

Poliesportiu Municipal (Rocodrom)
Inscripcid gratuita, a la Casa de Cultura

La Sala 9

XITALLER D’AUTODEFENSA PERSONAL
Dissabtes 22 d'abril i 27 de maig

Per a persones majors de 13 anys

Desdeles 16.30h finsales 18.30h

Pavellonet de I'lnstitut

Inscripcié gratuita, fins el 21 d’abril

Minim 8 persones

INICIACIO A L’ESCALADA EN ROCA

Dissabte 17 de juny

Des deles 17.00 hfins ales 20.30 h

Apartirde 14 anys (maxim 8 persones)

Zona d'escalada Font d'Aixa

Inscripcié gratuita, a la Casa de Cultura

INDOOR CYCLING

Syncrosfera fitness & health hotel boutique
Dissabte 6i27 de maig, des de les 11.00 h fins a les
12.15h.

Hotel Syncrostera (la Sella)

Preu:2€

TALLER DE MOBILITAT

CONSULTA DE FISIOTERAPIA

Syncrosfera fitness & health hotel boutique
Divendres 5 de maig i 2 de juny, des de les 18.30 h
finsales 20.00 h

Hotel Syncrosfera (la Sella). Preu: 5 €

FITNNES PER A PERSONES ADULTES
Syncrosfera fitness & health hotel boutique
Dissabte 20 de maig i 10 de juny, des de les 11.00 h
finsales12.15h

Hotel Syncrosfera (la Sella). Preu: 2 €

XARRADES

Dijous 20 d’abril

El Twincon: el joc de moda per a totes les edats
Pau Morant. Mestre dE.Fisica i creador del
Twincon

Dijous 21 d’abril

El karate i la defensa personal: consideracions i
definicié.

Enrique Aledo. Professor de karate i director
esportiu técnic del C.K. Shotokan de Pedreguer

Dijous 27 d’abril

La defensa personal des de la perspectiva legal

Fernando Gaona de Sande. Policia i
instructor/formador

Dijous 4 de maig

Cronica d'un somni. Viatge cicloturista

autosuficient des del Cap Nord (Noruega) fins a
Tarifa (Cadis).

Xavier Escriva. Membre del CEP

Dijous 11 de maig

Prevenci6 del dolor d’'esquena

Activitat teoricopractica

Rodrigo Cano. Llicenciat en Ciencies de I'Activitat
Fisicail'Esport

Dijous 18 de maig

Beneficis de I'entrenament esportiu en hipdxia
Syncrosfera fitness & health hotel boutique
Dijous 25 de maig

Beneficis de la natacio en els joves del segle XXI
Syncrosfera fitness & health hotel boutique

Lloc: Casa Municipal de Cultura. Hora: 20.00

EXPOSICIONS

Des de I'1 fins al 20 de juny

Esportistes de la Marina Alta

Lloc: Casa Municipal de Cultura

Des del 9 fins el 30 de juny

VIl Rally de Fotografia Esportiva

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Inauguracié i lliurament dels premis,
divendres 9de juny, ales 20.00 h

ALTRES

Dissabte 15 d’abril

PARTIT D’'HANDBOL

Viatge a Benidorm per veure el partit entre el
CB. Benidorm i el CB. Cuenca, de la Lliga
Asobal. Eixida: 16.30 h

Diumenge 30 d’abril

CAMPIONAT COMARCAL DE KARATE
PROMOCIO, VILA DE PEDREGUER
Categoria: d'alevi a junior

Pavellé Municipal 09.30h

Dissabte 29 d’abril

IV BAIXADA EXTRAURBANA D’ESPORTS
D'INERCIA VILA DE PEDREGUER
Entrenaments oficials de pretemporada de
la Comunitat Valenciana. Bassa de reg del
Campell, 15.00h

Dissabte 13 de maig

ATLETISME

XXX CURSA POPULAR VILA DE PEDREGUER.
Cursa puntuable per al XXV Circuit a Peu de
la Marina Alta. XVIll CURSA NO COMPETITIVA
VILA DE PEDREGUER (3,5 Km).

Plaga Major. 17.00 h

Dilluns 15 de maig

DOCUMENTAL

Fuera de Juego

La invisibilitat de les persones homosexuals
en el futbol espanyol

Lloc: Casa Municipal de Cultura, 19.00h

Des del divendres 19 fins al diumenge 21
de maig

MINLJOCS OLIMPICS a Dénia

Dissabte 3 de juny

CAMPIONAT SENIOR DE TWINCON (PREVIES)
Grups d‘activitats esportives per a persones
adultes
Manteniment-Pilates-Gimnas-Aerobic
Pavellé Municipal, 17.00 h

Organitza: Ajuntament de Pedreguer
Dissabte 10 de juny

CAMPIONAT SENIOR DE TWINCON ( FINALS)
Grups d‘activitats esportives per a persones
adultes
Manteniment-Pilates-Gimnas-Aerdbic
Pavellé Municipal, 17.00 h

Organitza: Ajuntament de Pedreguer
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DIA SENSH ASCENSORS

El 26 d’abril se celebra el Dia internacional sense ascensors ni escales mecaniques.
Per qué necessitem el moviment?

D’acord amb I'Eurobarometre 2024, el 59% de la poblacié europea mai o quasi mai no fa
exercici o esport. Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), la falta d'activitat fisica és
encara més perillosa per a la nostra salut que fumar i sabem ara que la inactivitat fisica és el
quart factor de risc de la mortalitat global.

Sis-centes mil persones a Europa moren cada any a causa de la falta d'activitat fisica. El mal
economic estimat de la falta o abséncia d'activitat fisica s'estima en 300 €/any per cada
persona. Aixo equival a una perdua global de cent cinquanta-dos mil milions euros/any.

Queé podem fer?

Com que l'estil de vida sedentari continua emergint com un dels habits més perillosos de la
societat moderna, s'ha fet evident que la forma en qué passem els nostres dies necessita un
canvi, una nova forma de vida activa. Per secundar i promoure aquest canvi, comencem una
nova iniciativa europea: Dia sense ascensors.

Alguns fets sobre pujar les escales:

- Pujar per les escales crema de dues a tres vegades més calories que caminar

- Es necessiten al voltant de 8-11kcal d'energia per minut, que és comparativament major que
altres activitats fisiques d'intensitat moderada.

- Una persona de 70 kg pot cremar 30 calories per dia si puja dos trams d'escales (aprox. 12
passos cadascun) tres vegades.

- Fer sis trams d'escales tres vegades al dia suposa cremar 90 calories.

- El nombre de calories que es cremen depén del pes corporal. Les persones més pesades
cremen més calories que les més lleugeres.

- Pujant més de 55 trams d'escales per setmana es poden reduir significativament els riscs de
salut relacionats amb la inactivitat. Pot ajudar a mantenir ossos, musculs i articulacions, aixi
com ajudar a mantenir un pes corporal saludable.

- Pujar escales també s'associa amb els nivells de colesterol "bo", amb una millor densitat ossia,
amb 'augment de potencia de les cames i, fins i tot, pot conduir a la reduccié del risc de lesions
per caigudes en les persones majors.

- Adhuc, una minima activitat, com pujar dos trams d'escales cada dia, pot facilitar la pérdua
de 2,7 kg durant un periode d'un any.

- Pujar escales no requereix cap equip o una preparacié especial i també és una activitat
"verda", ja que no utilitza cap mena d'energia produida externament.

A més, les pujades s‘acumulen en el transcurs del dia, per la qual cosa és una contribucié
significativa al minim recomanat de 20 minuts d'activitat fisica diaria.

I, inalment, perd no menys important, I'us de les escales podria fins i tot estalviar temps. Les
escales sén la forma més rapida per arribar al nostre desti en edificis amb set pisos o menys,
especialment durant les hores punta.

Sipots i perla teua salut, utilitza les escales.

TEATRE INTIM 2023 Ww 1

Dimecres 17 de maig R

¥

EspectaclesA'Afici
El cuiner grillat k\_*_ LORE W
Lloc: placa de I'Amistat

Hora: 18.00

Espectacle inclos en la Campanya de Difusié de Mdsica i Teatre
de la Diputacio d’Alacant - Anualitat 2023.  L'import
subvencionat per la Diputacié d’Alacant és del 80% (1016,40 €).

Il 2denda
RESUM

Dissabte 1 d’abril
CONCERTS DE PRIMAVERA |
ESTIU

Dilluns 3 d’abril
CONTES | CONTES

Dijous 20 d’abril
CONTES | CONTES

Des del 20 d’abril al 30 de juny
XXVI EDICIO DE L'ESPORT
EN PRIMAVERA

Dissabte 22 d’abril
DIADA DEL 25 D’ABRIL:
CONCERT

Diumenge 23 d’abril
DIADA DEL 25 D’ABRIL:
-CERCAVILA
-EXCURSIO
-DOCUMENTAL

Dimecres 26 d’abril
LLEGIR M'AJUDA

Divendres 28 d’abril
DIADA DEL 25 D’ABRIL:
PRESENTACIO POEMARI

Dissabte 29 d’abril
CONCERT ELS TRAGINERS

Des del 3 fins al 29 de maig
EXPOSICIO: SOMNIS

Des del 2 fins al 30 de maig
PENSAR ENMIG DEL SOROLL

Diumenge 7 de maig
EXCURSIO INDRETS | LLOCS

VISITES GUIADES

Dissabte 13 de maig
CONCERTS DE PRIMAVERA |
ESTIU

Dimecres 17 de maig
TEATRE INTIM
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Centre Cultural

Del 24 de marg al 28 d’abril de 2023 Casa Municipal de Cultura
Inauguracio divendres 24 de marg, a les 20:00h. GLORIETA DE LA CREU, 14 Pedreguer

FUNDACIO

Dilluns a divendres A_g PAS BALEAR’A

de 9 a 22h. RT o

Ajuntament de Pedreguer
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