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L’Ajuntament de Pedreguer finalitza 'habilitacio de
I'aparcament al centric carrer del Mestre Serrano

Després de passar pel Ple de novembre la modificacio de
credit que servia per a tirar endavant [l'actuacio
d'habilitacio d'un aparcament public en I'ampli solar
entre el carrer de Valéncia i el carrer del Mestre Serrano, i
havent firmat amb els propietaris un conveni de cessio
temporal de dos a cinc anys, prorrogable, 'Ajuntament de
Pedreguer posa a disposicid de la ciutadania un lloc ampli
i centric on poder estacionar. Aquesta obra pal-liara de
manera important els problemes d'aparcament que
existien al municipi.

L'entrada dels vehicles es realitzara a través del ¢/Valéncia
i l'eixida pel ¢/ Mestre Serrano. Hi caben més de 60 vehicles. |

Des del departament d'Urbanisme i Medi Ambient, el seu
regidor, Héctor Mulet, ha destacat la importancia que té
aquesta actuacio "perqué déna una empenta important
al projecte més votat per la ciutadania en la darrera edicid
de pressupostos participatius: ‘convertir el centre urba en
zona de vianants, millorant I'accessibilitat i contemplant
el condicionament d'un solar céntric per a aparcament
public; en eixe sentit", ha afegit, "el seglient pas sera
llangar el concurs didees per portar endavant aquest
ambiciés projecte”.

Pedreguer va comencar a pagar els ajuts Parentesi
el passat mes de marg

La Junta Local de Govern va aprovar el passat dijous 11 de febrer les bases de les ajudes directes als sectors economics afectats per les
restriccions derivades de la pandémia de la covid-19. Es la linia d'ajuts 'Paréntesi' dins del Pla Resisteix entre Consell, diputacions i
ajuntaments.

"Pedreguer es converteix en un dels primers ajuntaments valencians en aprovar les bases d'aquests ajuts dotats de 204.407 euros per als
autdonoms i les petites empreses pedregueres”, ha explicat el regidor d'Hisenda i alcalde de Pedreguer, Sergi Ferrus.

L'hostaleria, la restauracio, I'oci nocturn, la cultura, l'esport o les vendes no sedentaries han sigut alguns dels sectors beneficiats pels ajuts
d'aquest fons de cooperacio en qué participa I'Ajuntament al costat de la Generalitat Valenciana i la Diputacié d’Alacant. Concretament,
l'aportacié municipal és de 30.661,05 euros.

s

L'edil ha remarcat el "compromis” de I'equip de Govern perqué aquestes ajudes tinguen
"maxima celeritat per tal que arriben el més aviat possible a les empreses i autonoms de

I 1 S ala Pedreguer", ha apuntat Ferrus, qui ha aclarit que es tracta d'ajudes directes d'almenys 2.000
euros i de 200 euros addicionals per treballador/a fins a un maxim de deu.

Entre les despeses que es poden subvencionar estan les de personal, ndmines, liquidacio de

Consell Redactor: 4 L . . o
cotitzacions, quotes d'autonoms, les de lloguer, aixi com les despeses de subministrament
,/o—_"_‘ d'aigua, llum, gas, despeses d'interessos de préstecs, i despeses relacionades amb

Ferran Lloret g I'adquisicié de vehicles afectes a l'activitat economica.
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Pedreguer estrena un nou parc
de callistenia

L’Ajuntament de Pedreguer continua ampliant i millorant les instal-lacions esportives i d’oci
per a facilitar la practica esportiva. Pedreguer ja compta amb un parc de cal-listénia, o parc de
barres, unaespeécie de gimnas al'aire lliure per als/les aficionats/ades a esta practica esportiva,
especialment popular entre la gent jove, basada en la combinacié de moviments i exercicis de
flexibilitat, agilitat i forca executats amb el propi pes com a tnica eina.

El nou recinte es troba a la zona del poligon industrial Les Galgues, junt al Poliesportiu
Municipal. Aquest parc se suma a la resta d'instal-lacions repartides pel municipi, en diferents
parcs i places. Aquesta xarxa d'equipaments a l'aire lliure forma part de la linia de treball que
manté I'’Ajuntament, des dels dltims anys, per conscienciar sobre la importancia de I'esport en
benefici de la salut.

Es tracta del primer espai esportiu d'aquestes caracteristiques en la poblacié. La instal-lacié
respon ala peticié formulada per joves practicants d’aquesta especialitat i permetra ampliar i
diversificar les possibilitat de realitzar activitat fisica a I'aire lliure, ha assegurat Pepe Cabrera,
regidor d’Esports de I’Ajuntament de Pedreguer.

L’espai esta dotat amb un conjunt de barres fixes, taules i altres objectes, tots fabricats
fonamentalment amb metall, per evitar un rapid deteriorament, instal-lats sobre un sol
especialment preparat per esmorteir els colps. També esta prevista la instal-lacié d’un panell
informatiu que n'explique les normes de seguretat i les recomanacions.

Durant la proxima edicié de I'Esport en Primavera esta previst realitzar diferents activitats en
aquest parc.

Contacte: Casa Municipal de Cultura

Glorieta, num 14 -lasala@pedreguer.es
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Pedreguer ha
commemorat el
456 aniversari
de la proclamacio
de la, Republica
Arab Sahraul
Democratica

El 27 de febrer és una data molt significativa per
al poble sahraui: és [laniversari de la
proclamacié de la Republica Arab Sahraui
Democratica (RASD). Enguany s’ha
commemorat el 45é aniversari d'aquesta
proclamacid, que va tindre lloc al campament
de Bir Lehlu, just un dia després que ['estat
Espanyol entregara, vergonyosament, el
Sahara Occidental al Marroc i Mauritania per
abandonar i desemparar aquest territori.

La situacio de repressio que s’arrossega des de
fa molts anys es va agreujar (més encara),
després de la declaracié de l'estat de guerra, el
passat 13 de novembre de 2020, com a
conseqliencia de la violacio de l'alto el foc per
part de l'exercit marroqui al pas del Guerguerat.
La poblacié sahraui refugiada en els
campaments com el de Tinduf, pateix greus
manques  alimentaries |  sanitaries a
conseqliencia del tancament de fronteres, a
causa de la pandémia del Sars-CoV-2, que
dificulta l'entrada de I'ajuda internacional i
nacional, provocant un increment dels
problemes de desnutricid i anemia que es
pateixen des de fa 45 anys.

Per tot aixo, i amb motiu d'aquesta important
commemoracié, des de la Regidoria de
Solidaritat de [I'’Ajuntament de Pedreguer
manifestem el nostre profund afecte cap a
aquest poble, i, especialment, cap als germans i
les germanes de la Daira d’Amgala. En
commemoracié del 45é aniversari de la
proclamacié de la Republica Arab Sahraui
Democratica demanem també justicia i donem
suport als drets humans. L’Ajuntament de
Pedreguer va penjar al balcé la bandera
sahraui des del 26 fins al 28 de febrer.
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L’Ajuntament de Pedreguer adequa les installacions
esportives per millorar 'eficiencia energetica

Aconseqguir que la practica esportiva esdevinga
una activitat habitual entre els habitants de
Pedreguer és un dels principals objectius que la
Regidoria d’Esports pretén assolir, ja que és
conscient dels multiples beneficis que se’n deriven.

Per aixo, freqlientment, promou diverses activitats
esportives que podem practicar al nostre poble
mitjiancant campanyes de tot tipus: esport en
primavera, activitats i escoles esportives
municipals, etc.

Perd, a banda d'aixo, paral-lelament a aquestes
estratégies, és indispensable portar a terme un
manteniment (amb millora i renovacié si és el cas)
de les instal-lacions esportives municipals.
D’aquesta manera s‘augmenta la vida util dels
equipaments i se'n garanteix als usuaris i usudries — =igEEE= -
un estat optim i sequr. AP 2 B b, . .\

Per aquest motiu, durant el mes de gener -aprofitant el tancament amb motiu de les noves restriccions- s’han dut a terme diversos treballs de millora en la
piscina municipal i en el gimnas municipal. D'una banda, s’han instal-lat dues maquines de climatitzacid en la sala del gimnas, per millorar la recirculacid de
I'aire i el confort d’usuaris i usuaries. D'altra banda, s’ha substituit I'actual sistema de produccié d’aigua calenta de caldera de gasoil per un sistema de
produccid per aerotérmia, amb l'objectiu de millorar l'eficiéncia energetica i la reduccid d’emissions de CO2.

Aixi mateix, el regidor d’Esports, Pepe Cabrera, ha matisat que “aquestes actuacions se sumen als treballs que aquest equip de Govern ve potenciant amb el
compromis de millorar les instal-lacions esportives. Entre altres, podem destacar la millora ja feta realitat de I'Skate Park o de I'adequacié de la zona exterior
del Poliesportiu Municipal o la construccié en marxa d’un parc de cal-listenia”.

Pedreguer ha commermorat un 8 de marg molt especial
amb un seguit d'actes adaptats a la situacio

El masclisme també és pandémia. Amb eixe lema va encarar Pedreguer un sequit d'actes i esdeveniments per celebrar el 8 de marg de 2021, dia
internacional de les dones. Pedreguer ha dut a terme un mes al voltant del 8 de marg sota el lema 'El masclisme també és pandémia’. La Comissid
d'igualtat de Pedreguer i la Regidoria d'lgualtat, Diversitats i Politiques Inclusives, conjuntament amb les d'Educacié i Joventut, van preparar una série
d‘activitats que posaven el focus en la visibilitzacié de les dones, les cures i la necessitat de sequir treballant cap a la igualtat des del feminisme.

La Covid-19 afecta moltes persones i les posa en circumstancies molt dolentes. La crisi provocada pel virus també ha posat al descobert moltes de les
dentncies que el moviment feminista reivindica, posar les cures en el centre de la societat i la violéncia de génere. Aquest any hem tingut un 8 de marg
atipic perqué les concentracions i manifestacions, per qliestions sanitaries, era millor no convocar-les. Es per aixo que s'han preparat actes i accions que
ens han permes garantir la sequretat i alhora reivindicar que el masclisme continua sent pandemia. La Comissid d'lgualtat i I'Ajuntament han instal-lat
200 llengols amb missatges feministes per estar presents, tot i la manca de concentracions, en els carrers de Pedreguer.

Per un altre costat, des de la Regidoria de joventut, amb la col-laboracié de Creama i I'ACEP, s'ha organitzat un concurs en linia de visibilitzacio i
reconeixement de dones referents de Pedreguer i de tot el mdn. El passat 8 de marg la Comissié d'igualtat de Pedreguer va publicar un video conjunt amb
el manifest, el Conservatori i Escola Municipal de Musica va preparar una audicié virtual en que van participar totes les alumnes.

El 21 de marg es va dur a terme un recital anomenat Les 1001...dones, amb la soprano Carmen Paula Romero i la pianista Beatriz Miralles. Per una altra
banda, fins a 'l 1 d'abril es pot visitar a la Casa Municipal de Cultura I'exposicié Microrelats i il-lustracions per la igualtat i la diversitat IES Pedreguer,
que recull els treballs realitzats per l'alumnat de I'lES en les dues anteriors edicions.

Per ultim, al marg, es va presentar també el premi d'investigacié amb perspectiva de génere "Bruixes, beates i dones amb gracia. El paper de les dones en
la medicina popular al municipi de Pedreguer”, d'Irene Martin de Vidales i Ortiz.

La Sala 3
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DIADA DEL g6 D’ABRIL

Diumenge 18 d’abril

Excursio

El mirador del pla de I'Era

08.30 h Eixida, des de la Glorieta
Inscripcio (gratuita):

Casa Municipal de Cultura, fins al 16 d’abril

Divendres 23 d’abril Frn - ‘\‘?“}
Recital de poesia ‘ ‘
Veu: Josep Orihuel cels de sal
Piano: Claudia Ortola

Cels de sal
Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 19.00

Dissabte 24 d’abril

Concert

Esther

Les teues ales

Lloc: placa de I'Amistat
Hora: 19.00

Diumenge 25 d’abril

Cercavila
Banda del Centre Artistic Musical
Hora: de mati

PEDREGUER

Dimarts 27 d’abril

Presentacio del llibre

Miquel Grau 53/1977

Amb la participacid de I'autora,
Llum Quifnonero, i d'Irene Ballester,
doctora en Historia de I'Art

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 19.00

/hd;ﬂéra/ R
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Conecerts de
Primaversa

2021

Diumenge 11 d’abril
Concert de Pasqua

Concert de Piano, amb

Alba Sansano Navarro

Obres de Beethoven, Bach i Ginastera
Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 19.00

\ P
(",::.N;'
conservaton

f::'_-“
Diumenge 18 d’abril

Concert de dolcaina iorgue,
amb Ternari

XI CONCERTS ALA CAPELLA DE SANT BLAI

Lloc: església parroquial de la Santa Creu
Hora: 18.00

Entrada gratuita (recolliu-la

ala Casa Municipal de Cultura)

LEST

Dissabte 22 de maig
Concert recital

Blai Ibiza Femenia, trombd i bombardi
Carlos Navarro Fito, piano

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 19.00
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L'ESPORT EN PRIMAVERA
XXIV EDICIO

Del 17 d'abril al 27 de juny
Pedreguer 2021

TALLERS

BADMINTON, PORTES OBERTES

Il Edicié

disposaras de material per a practicar
15 demaigi5 dejuny

Pavellé d'esports

De 10.30ha 13.00h

Inscripcio: gratuita

INICIACIO A LA PILOTA VALENCIANA ( X Edicié )
Per a xiquets i xiquetes de 6 a 10 anys

Dimarts 1 de juny

Trinquet Municipal

De 18.30ha 19.30h

INICIACIO A LA CAL-LISTENIA (PARC DE BARRES)
Per a majors de 14 anys

Maxim 10 persones

Dissabte 822 de maig

Divendres 4 de juny

Carrer de la metal-ltrgia ( Poligon de les Galgues)

De 18.00ha 19.30h

INICIACIO A LA MARXA NORDICA (NORDIC WALKING)
XARRADA | PRACTICA BASICA

Divendres 21 de maig de 19.00h a 21.00 h

FORMACIO PRACTICA

Dissabte 29 de maig de 10.00 ha 13.00 h

Inscripcid fins el 12 de maig, a la Casa de Cultura

Preu: 30€

JORNADA FORMATIVA PER A ENTITATS ESPORTIVES
PAUTES PER A UN ESPORT SENSE GENERE

Casade Cultura

dilluns 10 de maig

de 19.00ha21.00 h

COM PREVINDRE EL MAL D’ESQUENA
Dimecres 26 de maig, i 2 i 9 de juny

Ales19.45h

Casa de Cultura

Inscripcid fins el 21 de maig, a la Casa de Cultura
Preu: 20€

INICIACIO A L'ESCALADA. IV Edicié
Dissabte 12 de juny
Apartirde 10 anys

Poliesportiu Municipal (Rocodrom)
Inscripcid gratuita, a la Casa de Cultura
Organitza: Ajuntament de Pedreguer

IV MASTER CLASS DE PILATES
Diumenge 6 de juny

Obert atots els publics

Pavellé d’Esports Pedreguer, 11.00 h
Organitza: Ajuntament de Pedreguer
Activitat gratuita

agenda,

IXTALLER D’AUTODEFENSA PERSONAL
Dissabte 19 de juny

Per a persones majors de 13 anys

de16.30h a18.30h

Pavellonet de I'nstitut

Inscripci6: gratuita, fins el 15 de juny

Minim: 8 persones

Organitza: Club de Karate Shotokan Pedreguer

KARATE A LES PLACES

Entrenament i demostracio

Dissabte 17 d'abril

Plaga de I'amistat, a les 11.00h

Organitza: Club de Karate Shotokan Pedreguer

CONCURS

VRALLY DE FOTOGRAFIA ESPORTIVA

Bases en la pagina web: www.esportivat.com i www.afapedreguer.com
Inauguracié i lliurament dels premis, divendres 4 de juny

Casa de Cultura 20.00 h

XARRADES

Dijous 22 dabril

Trekking per les muntanyes del Marroc

Seguint els passos dels berbers

Javier Palomares Alfonso. Técnic d’alta muntanya i tecnic superior d'escalada
Dijous 29 d’abril

Ral-li automobilistic de la Comunitat Valenciana

Daniel Paasch, pilot. Campid HL 8 i GR 5 de Pujades i Rallys de la Comunitat
Valenciana.

Dijous 6 de maig

Prevencid del dolor d’esquena

Activitat tedrica i practica de dues hores de durada,

Rodrigo Cano. Llicenciat en Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Dimecres 12 de maig

Esport idones a la Marina Alta. Trajectories i reptes de futur

Dijous 20 de maig

Metodologies educatives en la didactica de I'esport: una perspectiva de futur
Vicent Navarro, psicoleg esportiu.

Dijous 27 de maig

Exercici i cancer

Dra. Olga Pons. Servei de Radioterapia. Hospital La Ribera.

Dra. Elena Oliete. Unitat d’Hospitalitzacié a Domicili. Fundacié Institut Valencia
d’Oncologia.

Dijous 3 de juny

Motociclisme al'llla de Man: experiencia d’un pedreguer

Victor Ortega, pilot de motociclisme

Dijous 10 de juny

Centre Excursionista Pedreguer: 50 anys d’historia

Lluis Pons i altres membres del CEP

Lloc: Casa Municipal de Cultura

Hora: 20.00

EXPOSICIONS

Divendres 14 de maig

Fins el 28 de maig

L'esport adaptat: una via per a la inclusié
Exposicié fotogrdfica

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Inauguracié: 20.00 h

Divendres 4 de juny

Fins el 18 de juny

Inauguracié i lliurament dels premis
V' Ral-li de Fotografia Esportiva
Lloc: Casa Municipal de Cultura
Inauguracié: 20.00 h

La Sala 6
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del Patrimoni Cultural de
Pedrequer

Diumenge 25 d’abril
Itinerari pel terme
OrquiRuta

Lloci hora: Porxes, a les 09.00

Durada: 4 hores, aprox.

Inscripcié: Casa Municipal de Cultura, fins al 23 d'abril
Cost: 2 €

Guia: Maria Rosello, interpret ambiental

Poseu-vos roba comoda i dueu-hi esmorzar

endemicanatura

Diumenge 2 de maig

Itinerari pel terme

El castell de I'Ocaive.

Consolidacié estructural del monument

L'Ocaive a la Primavera

Lloc i hora: Porxes, a les 09.00

Durada: 4 hores, aproximadament.

Inscripcid (limitada a 30 persones): Casa Municipal de Cultura, fins al 30 d’abril
Cost: 2 €. Guia: Pasqual Costa, arqueoleg.

Poseu-vos roba comoda i dueu-hi esmorzar.

Actuacié cofinancada per la Unié Europea a través del Programa Operatiu del
Fons Europeu de Desenvolupament Regional (FEDER) de la Comunitat Valenciana
2014-2020.

% GENERALITAT | JoIs
VALENCIANA
\\\ veu

UNIO EUROPEA

Diumenge 9 de maig

Itinerari pel terme

Els noms dels carrers

Lloci hora: Porxes, a les 10.00
Durada: 3 hores, aproximadament.
Inscripcié (limitada a 30 persones): Casa Municipal de Cultura, fins al 7 de maig
Cost: 2 €. Guia: Josep Marqués, arqueoleg.

Diumenge 16 de maig

Itinerari pel terme

El castell de I'Ocaive.

Consolidacio estructural del monument

L'Ocaive en temps estival

Lloc i hora: Porxes, a les 09.00

Durada: 4 hores, aproximadament.

Inscripcié (limitada a 30 persones): Casa Municipal de Cultura, fins al 14 de maig
Cost: 2 €. Guia: Pasqual Costa, arqueoleg.

Poseu-vos roba comoda i dueu-hi esmorzar.

Actuacié cofinancada per la Unié Europea a través del Programa Operatiu del
Fons Europeu de Desenvolupament Regional (FEDER) de la Comunitat Valenciana
2014-2020.

% GENERALITAT | JoIs

 VALENCIANA veu

UNIO EUROPEA
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Amb l'objectiu de seguir millorant el
funcionament de les Escoles Esportives
Municipals a través de la formacié continua,
la Regidoria d’Esports ha dissenyat una
programacié amb  diferents  activitats
dirigides als entrenadors/es i a les families,
que dura a terme el psicoleg esportiu de les
EEM, Vicent Navarro. Aquest tipus de
propostes serveixen per a complementar tot el
treball fisic i técnic desenvolupat en els
entrenaments durant la temporada, abastint
aspectes tan important com el treball en
equip, la resolucié de conflictes, la interaccié
amb la familia, etc. La planificacié de les
activitats sera la seglient:

TALLERS, XERRADES | ACTIVITATS PER A LES
ESCOLES ESPORTIVES MUNICIPALS
(TEMPORADA 2020-2021)

4. Cinema forum: discussié d'aspectes de la
psicologia esportiva a través de la filmografia
esportiva.

Objectiu del taller: analitzar els diversos
aspectes psicologics que influeixen en la vida
dels esportistes prenent com a base el visionat
d'una pel-licula.

Data: divendres 21 maig.

Totes les activitats van dirigides a:
entrenadors/es, monitors/es, pares i
mares, families.

Casa Municipal de Cultura, 19.30h

Bl Raco del
Cinema

Un diumenge de la primavera
de 1935

La indomita

Direccid: Victor Fleming

EUA 1935 - Duracio: 97 minuts
Musical. Comédia

Aquest film va ser projectat al
Cinema Moderno de Pedreguer,
possiblement a la primavera de
I'any 1935

CINE MODERNO -:- PEDREGUER

PARA HOY DOMINGO ———
DIVINA PRODUCCION

LA INDOMITA

Jean HARLOW - William POWELL - Franchot TONE

INTERPRETACION G EN 1A L QUE ALCANZA LA CIMA DEL ARTE
INDOMITA ensus pasiones.
INDOMITA frente a una sociedad incomprensiva.
INDOMITA ante un amor desgraciado.

LA INDOMITA hombrostErraordinaria-mirable
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COLLA D'AFICIONATS A LA PLUVIOMETRIA DE PEDREGUER

Pluja en mm per mesos l'any 2020
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Mesos

PLUJA en mm PER ANYS AL TERME DE PEDREGUER
1989-2020

Anys

PRECIPITACIONS AL TERME DE PEDREGUER EN mm
ANY 2020

MESOS

PARTIDES / INDRETS
Gener Febrer Marg Abril Maig Juny Juliol | Agost Setembre | Octubre Novembre Desembre TOTAL

Mirab6 137 14 82 76 23 46 0 94 27 7 104 7 617

0 A;:;Ot?nt-?m) 11 6 64 33 17 38 2 53 27 3 56 5 415
Ocaive 133 ) 78 65 27 3 0 a3 24 6 55 0 465
Patronat 128 7 73 s5 17 35 3 56 27 5 58 6 470
ouers 155 5 7 62 19 35 0 49 21 10 61 3 491

“La Ponderosa"

Torre de Benimarmut 165 5 77 55 22 44 0 51 19 4 58 0 500
Trapig 135 9 86 48 27 40 2 57 19 3 61 3 490
MITJANA 138 7 76 56 22 39 1 58 23 5 65 3 493
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conservatoriiescola de musica

Acabem este segon trimestre d’enhorabona per dos grans motius: perque I'audicio CONSERVATORI 7
MUSICA i DONA que vam compartir a les xarxes el dia 8 de mar¢ ha sigut tot un éxit Mbﬁ?&gﬁ 27',
i perqué, a hores d’ara, tenim, al nostre centre, 230 alumnes (grans i menuts) DE MUSICA

. o PEDREGUER
estudiant musica sense parar.

( I 7
Volem donar les gracies a tot I'alumnat i a les seues families per la confianga que han \ w (\

dipositat en el nostre centre per al seu ensenyament musical. En estos moments de

pandémia, el Conservatori i Escola de Musica de Pedreguer hem demostrat que som

€9 UN CENTIRE RESPONSARLE T E6URN

un lloc segur per a aprendre musica.

Si vols gaudir de les nostres audicions de Pasqua, o veure i escoltar I'audicié de les nostres dones musiques, entra a les nostres

xarxes socials: r@n

I si vols contactar amb nosaltres, envia un correu electronic a: conservatoripedreguer@gmail.com

PLATEATRE
TEATRE INTIM 2021

Dissabte 1 de maig

eXPOos1Cclons
2021
Des del 7 d’abril fins al 30

Tio Vanya (Anton Txékhov)
Companyia: L'Oracle de I'Est
Lloc: Rocodrom

Hora: 19.00

Art com a terapia
a la Marina Alta

Comissaria:
Isabel Soler Tarradellas

Q
doLEst

Espectacle inclos en la Campanya de Difusié de Musica i Teatre de la Diputacio

d’Alacant - Anualitat 2021. L’import subvencionat per la Diputacié d’Alacant Lloc: Casa Municipal de
és del 80% (1600 €). Cultura (Pedreguer)
Entrada gratuita

L’art és una forma d’expressié natural
que conforma un llenguatge universal.
L’expressio i la comunicacio sén una
necessitat de I’ésser huma i una forma
de transmetre idees.

Dilluns 17 de maig

Contacontes
Les velletes de la penya Roja
Lloc: placa de I’Amistat

Hora: 18.00 ,
L farfullit

Isabel Soler Tarradellas

% AMADEM
ONG por la Salud Mental
Marina Alfa
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Lo minuts d'exercici al dia augmenta
tres anys l'esperanca de vida,

Estudi de la Universitat de Harvard

Un estudi de la Universitat de Harvard conclou que realitzar 15 minuts d'exercici fisic al dia pot
augmentar l'esperanca de vida tres anys. A més, els experts assenyalen que podria reduir un 14% la
mortalitat per totes les causes.

Els investigadors de la Universitat de Harvard han realitzat aquest estudi basant-se en les dades
obtingudes durant vuit anys.

El cardioleg, Daniel Foreman, va afirmar que "el moviment diari és fonamental per a obtenir beneficis per
a la salut. L'exercici redueix la seva exposicio als atacs cardiacs, la insuficiencia cardiaca, la malaltia
arterial periferica i les arritmies. No sols et sents millor, siné que també funciones millor".

Aquest treball conclou que una de les maneres d'allargar la vida és realitzant activitat fisica.
Concretament, es recomana dedicar-li 15 minuts al dia. Els investigadors van descobrir que aquest habit
contribueix a reduir en un 14% la mortalitat per totes les causes.

Foreman va indicar que, quan es parla d'exercici, els cientifics també es refereixen a activitats de format
no atlétic. Aixi, pots triar l'activitat que més t'agrade i dedicar-t'hi. Per exemple, caminar a pas lleuger,
ballar, nedar, muntar amb bicicleta, jugar al tennis, treballar amb un tallagespa, patinar, cérrer, saltar a
la corda, fer pilates, flexions, esquats, rentar el cotxe o pujar escales.

Les recerques de la Societat Europea de Cardiologia també han evidenciat els beneficis de 15 minuts
d'activitat fisica diaria per a prolongar la vida. L'equip, dirigit pel Dr. David Hupin, va arribar a la conclusié

que "les persones que feien exercici durant almenys 15 minuts al dia tenien un 22% menys de risc de mort".

Aquesta conclusid respon a les dades d'observacié d'un grup de 1.011 persones (controlades durant 12
anys)id'un grup de 122.417 persones de 60 anys (controlades durant deu anys). Els resultats indiquen que
com més activitat fisica practiquen les persones majors, millor sera per a la seva salut. Els investigadors
creuen que "'activitat fisica regular té un impacte general millor en la salut que qualsevol tractament".

Munideporte 25/02/2021

retsillocs
e la nostra terra

contes 1 contes

els primers dijous 2021

Dijous 22 d’abril

Dia del Llibre

Alicia

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 18.30

Companyia: ['Oracle de I'Est

CALENDARI 2021

.  25/04 - Vall de la Murta (Alzira)
Il. 23/05 - L’'ombria de la Sella
de Pedreguer
(amb Daniel Climent)
Il. 24/10 - Serra d’Almudaina
IV. 19/12 - Muntanya Gran
de Pedreguer

Esta aci mateix !! SEMPRE 9oy | rors @

TEUA ~ VAINCANA | Ve 5

5
d%]
La teua llengua dmlEst

camina, estima i gaudeix de |
es teues muntanyes

6,7, 8i9d’abril
TALLERS DE PRIMAVERA

Del 7 d’abril fins al 30
EXPOSICIO:
ART COM A TERAPIA

Diumenge 11 d’abril
CONCERTS DE PRIMAVERA:
CONCERT DE PASQUA

Del 17 d’abril al 27 de juny
L’'ESPORT EN PRIMAVERA

Diumenge18 d’abril
DIADA DEL 25 D'ABRIL:
EXCURSIO

CONCERTS DE PRIMAVERA:
CONCERTS A LA CAPELLA
DE SANT BLAI

Dijous 22 d’abril
CONTES | CONTES

Divendres 23 d’abril
DIADA DEL 25 D'ABRIL:
RECITAL DE POESIA

Dissabte 24 d’abril
DIADA DEL 25 D'ABRIL:
CONCERT

Diumenge 25 d’abril
DIADA DEL 25 D’ABRIL:
CERCAVILA

VISITES GUIADES
Dimarts 27 d’abril
DIADA DEL 25 D’ABRIL:
PRESENTACIO LLIBRE

Dissabte 1 de maig
PLATEATRE: TEATRE INTIM

Diumenge 9 de maig
VISITES GUIADES

Diumenge 16 de maig
VISITES GUIADES

Dilluns 17 de maig
PLATEATRE: TEATRE INTIM

La Sala 10
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' FRIMAVERR
PEDREGUER 2021

Continuem amb les tradicions pasquieres
perque els xiquets i xiquetes de Pedreguer puguen
gaudir-les de la millor manera possible, jugant.iaprenent.

Jocs tradicionals,
excursions, volar la milotxa,
musica i balls, taller de pintura,

esmorzar pasqijero i moltes Sorpreses mes.

b3 ael patronat
Preus20<€

Inscripcions a la Casa de Cultura
o telematicament al facebook: creactivaevents, fins al 26 de mar¢
o fins omplir el nombre maxim d'inscripcions

CREACTIVA GABINET
EVENTS I SERVEIS PSIG"PEI‘AEGGIG

REGIDORIA D'EDUCACIO
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