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La millora del servei d'escombraries i netgja de
Pedreguer suposara un increment anual de 16 euros
per habitatge al nucli urbai 10 fora

El passat dijous 29 d'octubre, el Ple de
['Ajuntament de Pedreguer va aprovar, amb
els vots en contra dels grups de l'oposicid,
una modificacié de I'Ordenanca reguladora
de la taxa de recollida d'escombraries.

Des del Govern municipal han explicat que
la pujada de la taxa, "no és plat de bon gust,
pero és ['inica manera d'oferir la millora que
demanda la ciutadania i les prestacions que
exigeixen les instancies estatals i europees".

L'actual contracte data de fa 7 anys "de
manera que esta totalment desfasat i no
compleix amb les necessitats del municipi".
Aixi doncs, "els 16 euros al casc urbaiels 10
a casetes i urbanitzacions suposa un
augment important (del 23 i de I'11%
respectivament) pero cal tenir en compte que
el nou servei comportarda importants millores,
com ara 11 treballadors/ores més, separacié
i arreplegada de fraccions que abans no es
contemplaven, sistema d'identificacié de
cubells, recollida especifica porta a porta dels
grans productors, sistema d'infraestructures
tancades per a la recollida dels residus pel
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disseminat i urbanitzacions, educador/a
ambiental, arreplegada dos dies a la setmana
d'andrdmines i restes de jardineria, dos
camions recol-lectors, un camio recol-lector
de 3 metres cubics, també dotat de GPS i
sistema d'identificacié de contenidors, que
fara la recollida del vidre, un camié amb caixa
oberta amb plataforma, que fara la recollida
d'andromines i residus de poda i jardineria,
aixi com la retirada de la bruticia del mercat
i del rastre, equip d'aigua a pressié,
agranadora de 5 m cubics per a les
urbanitzacions, agranadora de 2 m cubics
per al casc urba, bufadora eléctrica insonora,
carros de neteja per al servei d'agranada
manual de carrers, 11 arees d'aportacio
tancades i vigilades, amb control d'accés, 54
contenidors de 1100 |. de reforcament per a
festes, 290 contenidors amb rodes per a
edificis i arees d'aportacio, 3000 jocs de
cubells individuals, sistema d'identificacio
d'elements de dispositiu de residus per tal
d'assolir els objectius de gestié i control
exposats als plecs (sensors electronics
vinculats a unitats familiars, equips de lectura
d'aquests sensors, elements de comunicacio
que transmetran les lectures realitzades cada
nit a una base de servidors centrals, els
mateixos servidors centrals, que
recepcionaran i emmagatzemaran tota
aquesta informacié, el programari necessari
per a la gestié d'aquesta informacid)', han
detallat des de la Regidoria de Serveis
Municipals.

Per la seua banda, des de la Regidoria
d'Hisenda de I'Ajuntament de Pedreguer, s'ha
assenyalat que amb aquesta modificacid
també s'actualitzen les taxes de comergos i
industries (per exemple, ara no es distingia
entre el comer¢ menut i la gran superficie,
perqueé pagaven el mateix els establiments
de 25 metres i els de 1.500); aixi mateix, s'afig

que si es mantenia la taxa sense tocar, els
ingressos no arribarien a financar ni el 40%
del cost (que és de 967.214,78 € anuals;
ingressos en 2020: 559.092,30 €; donaria un
déficit de 408.122,48 €). D'eixa manera, si
amb ['anterior taxa i amb les despeses del
servei es finang¢ava un 83%, amb la nova
proposta es frega el 70% (I'Ajuntament
assumeix, aixi, uns 300.000 € del cost, que no
repercutira directament en la ciutadania).

També es va recordar des del Govern que
segueix en vigor la bonificacio o reduccio del
90% de la tarifa per als subjectes passius que
obtinguen ingressos inferiors al salari minim
interprofessional, aixi com la possibilitat de
fraccionar la taxa en diferents mensualitats.

Finalment, s'ha ressenyat que després de
valorar la situacioé, "era quedar-nos com
estavem o millorar, i si no s'estimava una
pujada de la taxa era dificil gue una empresa
es presentara aportant totes les millores de
serveis que, a més, ens ajudaran a complir
amb allo que marca en legislacio
mediambiental I'Estat i Europa’.

DONACIO
DE SANG

Proxima donacio,
dilluns 21 de

desembre
Horari:
des de les 16:45
fins a les 20.30
Lloc: Casa Municipal
de Cultura
(Glorieta, num. 14)
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Pedreguer suma en feminisme 1 resta, en violencia de genere

Sota el lema de Sumem en feminisme, restem en violéncia de génere, ['Ajuntament de Pedreguer va organitzar el passat mes de novembre
actes i projectes contra les violéncies masclistes.

En aquest sentit, la Regidoria d'lgualtat, Diversitats i Politiques Inclusives de Pedreguer, amb coordinacié amb les regidories de Cultura,
Educacio i Comerg, van programar diferents activitats, com ara una representacio teatral, la lectura d'un manifest, a carrec de Femme Forga,
un recital poétic o la presentacio dels microrelats per la Igualtat que organitza I'lES Pedreguer.

A banda dels actes programats, i segons els acords de la Comissié Municipal d'lgualtat, s'ha continuat amb la campanya "Para el comptador’,
en qué enguany s'ha inclos també el lema "Amb els noms també comptem". Ara no hi apareixen, doncs, només el nombre de dones
assassinades, siné també els seus noms i cognoms. Es vol transmetre aixi la necessitat de sequir visibilitzant la lluita social i comunitaria
que el poble de Pedreguer té contra la violéncia de genere.

D'altra banda, la Regidoria ha sequit treballant amb els centres educatius de primaria i secundaria per a la celebracic del 25 de novembre
dins de les aules, i concretament a I'lES es va executar ['obra "Germanes de Shakespeare" i un col-loqui posterior i en els CEIP s'han dut a terme
activitats de coeducacio enfocades a la prevencio.

Per ultim, I'Ajuntament, en el Ple ordinari del 29 d'octubre, de manera unanime, va aprovar l'adhesié de la Policia Local de Pedreguer al
sistema Viogen, el protocol de col-laboracid i coordinacic entre les forces de sequretat de I'Estat i el cos de policia local per a la proteccié de
les dones victimes de violéncia de génere. Aquest tramit dona inici a un procés en queé totes les institucions es coordinen per garantir la
maxima proteccio de les victimes de violéncia de génere i, a més a més, millora la coordinacio en la prevencid de les violencies de génere.

Esta previst també, que, proximament, tinga lloc una junta local de sequretat per iniciar la col-laboracié entre la Policia Local de Pedreguer,
la Guardia Civil i la Subdelegacié del Govern d/Alacant. Finalment, si la situacio sanitaria no ho impedeix, el dia 10 de desembre es celebraran
unes jornades sobre el sistema VIOGEN amb la participacié de grups policials de la comarca i personal de I'Ajuntament.

Pedreguer aprova. el nou Reglament de Participacio Ciutadana,

Aprovada en la mateixa sessié plenaria I'adhesio de I'Ajuntament al protocol VIOGEN

El passat dijous 29 d'octubre, en sessié plenaria ordinaria, es va aprovar a Pedreguer el nou Reglament de Participacio Ciutadana, amb els
vots a favor del grup socialista i de Compromis, amb l'abstencié del PP i amb el vot en contra de la CUP. Per unanimitat es va aprovar, en
canvi, l'adhesio de I'Ajuntament al protocol VIOGEN, Sistema de Sequiment Integral en els casos de Violencia de Génere, de la Secretaria
d'Estat de Seguretat del Ministeri de 'Interior, l'objectiu del qual és:

- Aglutinar les diferents institucions ptbliques que tenen competéncies en matéria de violéncia de génere

- Integrar tota la informacio d'interés que es considere necessaria

- Fer prediccio del risc

- Atenent al nivell de risc, realitzar sequiment i proteccio a les victimes en tot el territori estatal

- Efectuar una tasca preventiva, emetent avisos, alertes i alarmes, a través del "Subsistema de Notificacions

Automatitzades'; quan es detecte alguna incidéncia o esdeveniment que puga posar en perill la integritat de la victima.

- Establir una espessa xarxa que permeta el sequiment i la proteccio de forma rapida, integral i efectiva de les dones maltractades, i dels seus
fills i filles, arreu del territori estatal.

Es va aprovar, amb els vots en contra dels grups de I'oposicic, una modificacio de I'Ordenanca reguladora de la taxa de recollida d'escombraries,
que tindra un augment de 16 euros anuals dins del nucli urba i de 10 al disseminat i a les urbanitzacions. Lincrement permetra arribar a
financar el 70% del cost del servei.

El Ple d'octubre també va servir per aprovar dues modificacions de crédit: una (amb ['abstencié de populars i socialistes) per poder dotar
I'Espai Cultural de butaques, climatitzacié i equipament per a l'espai escénic i una altra (amb l'abstenci6 del grup popular) per fer front a
diferents necessitats.
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INAUGURACIO DE LEXPOSICIO
“ARTesania i ART”, de lartista plastic
Pasqual Gomes, 1 treballs de 1Escola,

Taller de Confeccid de Barxes, de Pedreguer:

El passat dimarts 3 de novembre I'Escola Taller de Confeccio de Barxes de Pedreguer va inaugurar
una exposicio en queé es mostren diversos treballs derivats de l'artesania de la palma. Lartista
Fuencisla Francés, el periodista Ferran Belda, I'actriu Empar Ferrer, la ceramista Mari Carmen
Sdnchez, les pintores Cristina Navarro, Paqui Revert, Pilar Blat, i un nucli selecte de personalitats
de la cultura valenciana, es van reunir en la sala d'exposicions de Ca Revolta, a Valéncia ciutat,
per gaudir d'una suma de sensacions estétiques produides pel mon de la palma. Una
quarantena de treballs, entre barxes, estores i manualitats diverses han conviscut fins el passat
27 de novembre en un espai conjunt amb l'obra que Pasqual Gomes ha preparat especialment
per al'esdeveniment: un homenatge a la Marina Alta en tres parts. Dos quadres dedicats als
taulellets de fang tradicionals de les nostres cases; un mural de taulells confeccionats amb
terra de tots els pobles de la Marina Alta que apareixen en el Mural del Pais Valencia, de Vicent
Andrés Estellés,; i el quadre “Ullols de margallons del Montgé” confeccionat amb palmes, una
técnica novedosa que puja extraordinariament el valor dels ullols, convertint-los, per primera
volta en la historia de l'art, en un objecte artistic, superador dels humils treballs d'artesania a
que s'havia dedicat fins ara la palma de margallé. Una idea molt original que obri camins

estétics cap al futur.

A l'esquerra, el quadre de quadres: “Ullols de margallons del Montgd’, de Pasqual Gomes

I EXPOSICIO DE LESCOLA TALLER,
DE CONFECCIO DE BARXES

Des del 4 fins al 30 de desembre de 2020
ARTesania i ART
Obres de l'artista Pasqual Gomes

(homenatge a la Marina Alta)
agermanades amb els treballs de I'Escola.

Lloc: Casa Municipal de Cultura
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El Pressupost 2021
de la. Generalitat
preveu la,
construccio del nou
centre de salut de
Pedreguer

Una noticia molt esperada a Pedreguer. El
projecte de pressupostos de la Generalitat
Valenciana de 2021 inclou una partida
economica per iniciar les obres del Centre
de Salut de Pedreguer.

Concretament, es pressuposten 500.000 €
per a 2021, i per a 2022 una previsio d'l
milié d'euros.

"Portem molts anys reivindicant-ho’, ha
manifestat l'alcalde, Sergi Ferrds. "Per
arribar fins acf han calgut moltes gestions:
des de la cessio del solar a la Conselleria
just abans de la concessié sanitaria a
Marina Salud en 2008 fins I'aparicio per
primera vegada del nostre centre de salut
als pressupostos de la Generalitat de 2019,
en els quals s'establia el compromis de la
Conselleria de Sanitat Universal | Salut
Publica de construir el nou centre de salut
de Pedreguer i preveia 200.000 € per a la
confeccio del projecte d'execucic”.
Ara, si va endavant aquest projecte de
pressupostos, la construccio del centre de
salut de Pedreguer es dotara amb una
quantitat total d'1.500.000 € i es pot dir
que esta més a prop de ser una realitat.

ESCOLATAIILERDE
CONFECCIO DE
BARXES, PEDREGUER

INICIEM TALLER A L'ANY NOU

El IV Taller de Confeccid de Barxes comencara
en passar les festes de Nadal, I'l 1 de gener del
2021. Totes aquelles persones que vulguen
fer-lo s'han de posar en contacte amb la Casa
Municipal de Cultura de Pedreguer.
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Pedreguer analitzara les aiglies residuals per tal de
detectar coronavirus

La pandémia de la covid-19 ha obligat els distints governs a adoptar mesures de prevencio i contencié que permeten l'anticipacio i la deteccié
de nous brots del Sars-CoV-2.

Diversos estudis han constatat que la vigilancia microbiologica en aiglies residuals pot utilitzar-se com un indicador epidemiologic per a
la deteccié de la circulacio del virus en la poblacié i pot emprar-se com un sistema complementari a la vigilancia sanitaria dels pacients
afectats per coronavirus.

Aquest sistema de rastreig i d'identificacié del virus determinara la preséncia de fragments de 'ARN del SARS-CoV-2 en les aiglies residuals
de Pedreguer i, en cas de deteccio, s'alertara les autoritats sanitaries sobre la propagacié i el lloc de procedéncia de la malaltia. El métode
de sequiment permetra a les autoritats poder sequir les pistes que ha deixat el virus fins trobar la unitat de I'habitatge d'on procedeix.
Durant els mesos proxims es mostrejaran i analitzaran, de forma periddica, les extraccions per analitzar la concentracio de les restes de virus
existents en l'aigua com a alerta davant de possibles rebrots.

El regidor d'aiglies de Pedreguer, Héctor Mulet, ha manifestat que aquesta iniciativa reforca i complementa els programes posats en marxa
per les autonomies i les entitats locals, que també s’han bolcat en l'estudi de les aiglies residuals com a mesura per a previndre rebrots i
establir estudis epidemiologics.

Pedreguer demana la inclusio de l'ampliacio de la
Residencia en el Pla dInfrasstructures de Serveis Socials

La Residéncia Nostra Senyora del Carme de Pedreguer ja fa temps que s'ha quedat menuda i per aixo el seu Patronat va dissenyar fa molts
anys un projecte que ampliaria les places en 50 més. L'obstacle que ho ha impedit, fins ara, ha sigut la falta de finangament.

Davant I'anunci per part de la Conselleria d'lgualtat i Politiques Inclusives de la posada en marxa d'un pla d'infraestructures socials per
destinar 500 milions d'euros a la construccio de centres residencials i assistencials, i l'ampliacié de places en els ja existents, el passat dimecres
28 d'octubre Ana Martinez, directora de la Residéncia, i Sergi Ferrts, alcalde de Pedreguer i president del Patronat de la Fundacié de la
Residéncia Nostra Senyora del Carme de Pedreguer, van mantenir a Valéncia una reunio amb Enric Juan Alcocer, director general
d'Infraestructures de Serveis Socials, en la qual van aportar el projecte (que esta visat i que compta amb els terrenys necessaris per portar
a terme l'actuacio) i van demanar la inclusio d'aquesta necessaria actuacio en l'esmentat pla.

Vistes les necessitats que s'han detectat en la comarca, també es va decidir d'incloure en eixe
projecte la construccio d'un centre de diversitat funcional, que cobriria una altra reivindicacio
historica de la comarca.

El pla, que requereix I'aprovacic dels pressupostos generals anuals per a 2021, a hores d'ara s %
en procés d'estudi, per a debatre'ls, desenvolupara la férmula més idonia per portar-lo e ik
endavant, tot i que l'aplicada en el Pla Edificant que empra Educacié per a construir centres tota 1& ]_IlfOP 1 SG10O

educatius és una de les que es troba sobre la taula. qu e bl 19 q_ll e S,
st a un clicl

www.pedreguer.es
Twitter:
@AjuntPedreguer
Facebook:
Ajuntament-de-Pedreguer
Youtube Canal:
Ajuntament de Pedreguer
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El Club de Futbol Joventut de Pedreguer es posiciona
a favor de la igualtat

El nou Club de Futbol Joventut de Pedreguer s'ha posicionat a favor de la igualtat i en contra de la violéncia de génere. Aquest club, de recent
creacio, que participa en la lliga de futbol de la Federacié de Futbol de la Comunitat Valenciana, en la categoria de segona regional, compta
amb una plantilla conformada majoritariament per jugadors del poble.

El passat diumenge va tindre lloc al Poliesportiu Municipal la presentacic oficial del club davant de I'aficié, amb la presencia de l'alcalde
de Pedreguer i regidor d'lgualtat, Diversitats i Politiques Inclusives, Sergi Ferrus i del regidor d'Esports, Pepe Cabrera.
Aquesta presentacio va servir també per a donar a conéixer les dues samarretes, una d'escalfament i 'altra d'entrenament, que lluiran els
Jjugadors de l'entitat al llarg de la present temporada. Aquestes samarretes porten impresos missatges clarament compromesos en la lluita
per la desigualtat i en contra de la violencia
de génere. Es poden llegir els lemes: Prenem
partit, contra les violéncies masclistes i
L'esport no té genere, #igualtatreal.

Des de la regidoria d'lgualtat, que regeix Sergi
Ferrus, han mostrat la satisfaccio de veure com
un club de futbol, integrat exclusivament per
homes, pren part per una causa que ens ha de
conduir a, entre tots i totes, aturar els atacs a
les dones i la manifesta discriminacié per
qlestions de génere.

L/Ajuntament de Pedreguer rep una gjuda de 24.990,18 € per
ala contractacio de persones aturades

Un any més, la Regidoria d'Ocupacid de I'Ajuntament de Pedreguer, amb el suport de I'Agéncia de Desenvolupament Local de Creama, va
sol-licitar a LABORA (Servei Valencia d'Ocupacié i Formacio) subvencions per a la contractacio de persones aturades en 2020, a través del
programa EMCORP. Gracies a aquest programa, el passat 22 d'octubre, van comencar a prestar els seus serveis a ’Ajuntament de Pedreguer

les dues persones seleccionades, que s'ocuparan del manteniment dels edificis municipals fins a finals d'abril de 2021.

El programa EMCORP va destinat a la contractacié de persones
desocupades majors de 30 anys per a la realitzacié d'obres o serveis
d'interés general. En virtut d'aquest programa s'han formalitzat dos
contractes d'una durada de 6 mesos a jornada completa. Es tracta d'un
oficial de construccid i un altre de pintura, que s'encarregaran del
manteniment dels edificis municipals.

Per aquestes contractacions, LABORA (Servei Valencia d'Ocupacic i
Formacid) concedeix una subvencio de 24.990,18€ a I'Ajuntament de
Pedreguer, que suposa el finangament total de les despeses de les dues
contractacions.
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La fase per triar el nou
nom de lavinguda.de
Joan CarlesIde
Pedreguerva.comengcar
el passat diumenge 15
de novembre

El passat diumenge 15 de novembre es va
obrir la 2a fase del procés participatiu del
canvi de nom de l'actual avinguda de Joan
Carles I, a Pedreguer.

La mocid, aprovada en el Ple de juny de
2020 de I'Ajuntament de Pedreguer, amb
11 vots a favor i 2 en contra, acordava
aquest canvi de nom, amb la creacic d'una
comissio que s'encarregaria d'avaluar els
noms proposats per la ciutadania de
Pedreguer entre I'l i el 18 d'octubre.

Aquesta comissié, formada per
representants de tots els grups politics del
consistori, per dos representants de la
Comissio d'lgualtat Municipal i per la
regidora de Participacid, acorda, emprant
criteris objectius, que els noms que havien
d'eixir a votacié serien els seglients:

Av. de les Barxeres

Av. del Feminisme

Av. de la Igualtat

Av. de les Dones Valentes
Av. del Pais Valencia

Av. de les Escaletes

Av. de la Sella

Al

N WA W

Aquestos noms van ser els escollits entre els
51 que veins | veines de Pedreguer van
proposar.

Des del dia 15 fins al 30 de novembre la
gent de Pedreguer, majors de 16 anys i
empadronats al municipi, van poder
votar, a través del web
https://pedreguerparticipa.com, dues de les
propostes per ordre de preferéncia. Amb
aquest sistema la primera opcid votada
equivaldra a dos punts i la segona a un
punt.

La mateixa comissié avaluadora va decidir
que el resultat de la votacio seria vinculant.
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Dy ] ESPIRA
ALUBERA LA TEUA RESPIRACIO

DISSABTE, 12 DE DESEMBRE 2020
CASA DE CULTURA DE PEDREGUER

12 de desembre de 2020 de 10.30 a 13 hores .

PREU: 30 €

LLOC: Sala Polivalent 11 de la Casa Municipal de Cultura de Pedreguer.
PLACES: 12 persones.

IMPARTEIX: CARMEN PAULA ROMERO, Soprano i facilitadora
vocal.

Us de mascareta obligatori, aforament limitat a 12 persones, distancia de
seguretat 1 espai ventilat.

Pedreguer es solidaritza amb el poble sahraul

Davant els fets ocorreguts el passat 13 de novembre, el Govern municipal de Pedreguer manifesta
la seua solidaritat amb el poble sahraui, molt especialment amb les germanes i els germans de la
Daira d'Amgala, i la seua adhesié al comunicat, signat per diferents associacions i col-lectius, de
condemna rotunda de la violacié de I'alto al foc per part del Marroc, després de la intervencié militar
a la zona del Guerguerat.

Aquesta violacid suposa un trencament irreversible de l'alto el foc signat el 1991. Condemnem també
la inaccic de la MINURSO i la seua complicitat amb el Marroc, allunyant-se definitivament del seu
Unic objectiu, que és la celebracié d'un referéndum d'autodeterminacié al Sahara Occidental.
Els fets que succeisquen a partir d'ara seran per tant responsabilitat Gnica del Regne del Marroc,
amb el beneplacit de la MINURSO.

El Govern de la RASD i el Poble Sahraui tenen el legitim dret a la defensa de la seua sobirania i la
seua integritat territorial.

Per tot l'exposat, exigim:

- L'eixida immediata de les forces marroquines de la zona ocupada i la tornada al respecte dels
acords d'alto el foc signat el 1991,

- La intervencié urgent de I'ONU i la MINURSO a la zona per fer complir l'acord de pau i I'alto el foc
entre les dues parts.

- El posicionament clar i rotund del Govern d'Espanya amb el Poble Sahraui i el Front Polisario,
expressat a través d'una CONDEMNA FERMA de la violacié de I'alto el foc.
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Dissabte 5 de desembre

Tertdlia literaria

Sobre el llibre de Clara Zetkin, Com
combatre el feixisme i véncer, de
I'editorial Tigre de Paper

Amb Miquel Ramos, periodista i
expert en extrema dreta

Lloci hora: ¢/ de la Lluna, num. 47,
ales 18.00

Assisténcia maxima: 20 persones

Dissabte 12 de desembre
Presentacié i projeccié del
documental Et recorde, Miquel
Amb Maéla Sanmartin, autora del
film en memoria de l'alacanti Miquel
Grau, assassinat pel feixisme
Lloc i hora: ¢/ de la Lluna, nim. 47,
ales 18.00

Assisténcia maxima: 20 persones

Diumenge 20 de desembre
Ruta urbana

Andalusins, mudeéjars i moriscs
Amb Josep Marqués, arqueoleg
Lloc i hora: Porxes, a les 10.00
Inscripcié (places limitades):
ateneupopularpedreguer@gmail.com

libres

Divendres 11 de desembre
Presentacid del llibre Musica
popular i feminisme. Estratégia per
al canvi.

Hi participaran Reis Gallego Perales,
autora del llibre, Irene Ballester
Buigues, doctora en Historia de |"Art,
i Ferran Lloret, regidor de Cultura de
I'Ajuntament de Pedreguer

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 19.00

Musica popular i feminisme

Estratégia per al canvi

(=) == RIURAG A

Visites guiades

Diumenge 13 de desembre

Itinerari pel terme: El castell de I'Ocaive.

Consolidacio estructural del monument.

Actuacio cofinancada per la Unio Europea a través del Programa
Operatiu del Fons Europeu de Desenvolupament Regional
(FEDER) de la Comunitat Valenciana 2014-2020

Ajuntament
| de Pedreguer

eXPOosicio

Artiinteriorisme

Art viva

Alessandra Raga

Lloc: Casa Municipal de Cultura

: Y o
f?;” \M\J‘

al teu carrer

Musica als carrers de Pedreguer

Diumenge 6 de desembre

18.00 h.Concert a la placa de I'Amistat

Vienna
Hem trobat un pis per a llogar

- Mireia Vives & Borja Penalba
Cancons de fer cami

Diumenge 27 de desembre

Durant el mati, acomiadament musical
de l'any 2020, amb les cercaviles de
Batuka Katuba, Els Traginers i Banda del

Lloc i hora: Porxes, a les 09.00 - Durada: 3 hores i mitja, aproximadament.

Inscripcié (limitada a 30 persones): Casa Municipal de Cultura, fins al 12

de desembre -

Cost: 2 € - Guia: Pasqual Costa, arqueoleg  VALENCIANA | Vel

Poseu-vos roba comoda i dueu-hi esmorzar

! GENERALITAT | 1018

NS EURGPE



Ajuntament

! I | de Pedreguer

DE PEDREGUER ALS MOLINS
DE JESUS POBRE

Diumenge

27 desembre de 2020

Encontre: Glorieta de la Creu
Hora: 08:00

No socis del CEP o no federats: 3€
Inscripcio a partir del dilluns 7 de
desembre a la web del CEP
https:/fwww.cep-pedreguer.org/

DIFICULTAT: BAIXA
DISTANCIA: 10,5 km
DESNIVELL + 254m

retsillocs

e la nostra terra

Cal dur aigua i esmorzar

D'excursid cal dur sempre: motxilla, cantimplora, bon calgat, impermeable en funcio del temps, proteccid solar, ulleres, barret | camera opclonal.
Asseguranca; Per a realitzar qualsevol activitat amb el CEP, cal tenir la Llicéncia Federativa o asseguranca d'accidents equivalent.

5i no eres soci 0 no tens la Llicéncia federativa cal pagar 3€ per l'asseguranga d'un dia (Llei 22011, de Fesport i l'activitat fisica,
DOCV 24/03/2011 - BOE 16/04/2011)

Bl

s

T .

Ajuntament Sl
ﬁ de Pedreguer i§
"% REGIDORIA D'ESPORTS

ADIMA

DIA MUNDIALDE LA
DIVERSITAT FUNCIONAL

Dijous 3 de desembre

Lectura del manifest 2020
Lloc: Ajuntament de Pedreguer
Hora: 12.00

agenda

XX CONCERTS DE
NADAL

Diumenge 20 de desembre
Aretha y los Franklin
...de vuelta al blues

Lloc: placa de I'Amistat (Pedreguer)
Hora: 12.00
Entrada gratuita

Concert inclos en la Campanya de
Difusié de Musica i Teatre de la
Diputacié d'Alacant - Anualitat 2020.
L'import subvencionat per la Diputacié
d'Alacant és del 80% (1200 ).

*CAMPANA PE BFUSHN BE
MUSICA Y TEATRD
Braanlided 2020

dt

Dissabte 27 de desembre

6& Aplec Infantil de Danses
Grup de Danses Pedreguer

Lloc: plaga de I’Amistat - Hora: 12.00

‘Jllli-‘*d&ﬂﬁ["}

CONTES | CONTES
els primers dijous

Dijous 3 de desembre

Nadal

Conte de Nadal (Charles

Dickens)

Lloc: Casa Municipal de

Cultura - Hora: 18.30

Companyia: I'Oracle de I'Est
AT famme T



Ajuntament

1 H | de Pedreguer

beneficis de caminar

Estudi de la Universitat de Massachusetts

Caminar més prevé la diabetis i la hipertensié en majors de 40

Un estudi de la Universitat de Massachusetts (EUA) assenyala que augmentar les caminades prevé la diabetis i la hipertensio en persones
majors de 40 anys. En el primer cas, el risc és un 43% menor i en el de la pressi6 arterial alta, un 31%, en comparacio amb els que van
caminar menys. Els participants van ser analitzats durant nou anys.

Els investigadors van analitzar les dades de 1.923 participants amb una edat mitjana de 45 anys. Se'ls va demanar que portassen un
accelerometre (un dispositiu que mesura el moviment) durant unes deu hores al dia, durant un minim de quatre dies.
Els resultats, presentats en la Conferéncia 2020 de I'’Associaciéo Americana del Cor (Epidemiologia i Prevencié Estil de Vida i Salut
Cardiometabdlica Sessions Cientifiques) van mostrar que aquelles persones que van fer la major quantitat de passos diaris van tenir un
risc 43% menor de diabetis i un 31% menor de pressié arterial alta en comparacié amb els que van caminar menys.
Els cientifics també van trobar que, per cada 1.000 passos addicionals, el risc d'obesitat per a les dones va disminuir en un 13%. A més,
els que caminaven més tenien menys probabilitats de ser obesos (61%) en comparacié amb els que caminaven menys.
Els autors van assenyalar que "els resultats recolzen un creixent conjunt de proves que demostren la importancia de l'activitat fisica reqular
per a millorar la salut del cor, i que els esforcos preventius poden ser eficacos, fins i tot a mesura que els adults envelleixen”.
Amanda E. Paluch, de la Universitat de Massachusetts, va indicar que “caminar és una forma d'activitat fisica ampliament accessible, i
el nombre de passos per dia és facilment mesurable i motivador. El mesurament del nombre de passos es veu facilitat per la industria dels
bracalets de rastreig i els telefons intel-ligents"”.

Per a les persones que temen els llargs periodes d'esports, l'acumulacié de passos al llarg del dia pot ajudar-los a ser més actius en la seva
vida diaria. Paluch va recalcar que “quants més passos es donin, millor”.

Per part seva, Robert H. Eckel, expresident de I'American Heart Association, va afirmar que “la diabetis i I'alta pressio sanguinia no son
inevitables. Mantenir un pes saludable, millorar la nutricié i augmentar l'activitat fisica pot ajudar a reduir el risc de diabetis. Aquest treball
mostra que caminar €s una terapia efectiva per a reduir el risc”.

Munideporte 24/04/2020

Caritas
Parroquial Santa Cruz
Pedreguer

Necessita lateva AJUDA

Col {abora en les auardioles e comercos associats de Pedreauer

També pots col {ahorar amh donatiu a:
ES5900811051800001206130
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focs de sant antoni

Trobada literaria i musical

Dimarts 19 de gener
Encontre amb I'escriptora Raquel Ricart
Teixidores d'histories

Lloc: Casa Municipal de Cultura (Pedreguer)
Hora: 19.00

PROGRAMACIO CASAL JAUME |

Carles Mulet
Maria Josep Escriva

dijois i,
UHes) Dl

B

ACCIO CULTURAL
i AIK DEL PAIS VALENCIA

Imh 2genda
RESUM

presentat per.

DIA MUNIDIAL DE LA DIVERSITAT

Des del 4 de desembre
fins al 28
EXPOSICIO ART | INTERIORISME

Des del 4 de desembre
fins al 30

Il EXPOSICIO

DE 'ESCOLA TALLER

DE CONFECCIO DE BARXES

Dissabte 5 de desembre

ATENEU: TERTULIA

Diumenge 6 de desembre
CINEMA

MUSICA: AL TEU CARRER

Dilluns 7 de desembre
CINEMA

Dimarts 8 de desembre

CINEMA

Divendres 11 de desembre
LLIBRES

Dissabte 12 de desembre
ATENEU: DOCUMENTAL

TALLER DE LA RESPIRACIO

Diumenge 13 de desembre
VISITES GUIADES

CINEMA

Diumenge 20 de desembre
CINEMA

XX CONCERTS DE NADAL
ATENEU: RUTA URBANA

Dilluns 21 de desembre
DONACIO DE SANG

Dissabte 27 de desembre
XX CONCERTS DE NADAL

AL TEU CARRER

CINEMA



cinema, (a3

CINECLUB PESSIC - VI Mundial Cinema Risa Film - Desembre 2020

Diumenge 6 de desembre
Jojo Rabbit

Direccio: Taika Waititi

Duracié: 108 minuts

Nova Zelanda, 2019

Comedia. Drama.

Lloci hora: Ateneu Popular, a les 19.00

Dilluns 7 de desembre
Lhome mosca

Ty,

Direccio: Fred C. Newmeyer, Sam Taylor
Duracié: 77 minuts

EUA, 1923

Comeédia. Cinema mut.

Musica en directe,

a carrec d'Oscar Jarerio i de Mariano Gil
Lloci hora: plaga de I'Amistat, a les 20.00

Eavgy

Diumenge 13 de desembre
Golfus de Roma

Direccio: Richard Lester

Duracié: 99 minuts

Regne Unit, 1966

Comédia musical

Lloci hora: Ateneu Popular, ales 19.00

Dimarts 8 de desembre
La ley de Herodes

Direcci6: Luis Estrada

Duracio: 120 minuts

Mexic, 1999

Comeédia. Satira.

Lloci hora: Ateneu Popular, ales 19.00

Diumenge 20 de desembre
Atraco alas tres

Direccio: José Maria Forqué

Duracié: 92 minuts

Espanya, 1962

Comeédia

Lloc i hora: Ateneu Popular, a les 19.00

Diumenge 27 de desembre
En bandeja de plata

Direccio: Billy Wilder

Duracié: 125 minuts

EUA, 1966

Comedia

Lloci hora: Ateneu Popular, ales 19.00




	s01
	s02
	s03
	s04
	s05
	s06
	s07
	s08
	s09
	s10
	s11
	s12

