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focs de sant antoni 2020 puxedice)

tota la
Trobada literaria, festiva i musical informacio
que busques,
Dimarts 14 de gener g un clicl

Encontre amb l'escriptora Mercé Viana

Donesi literatura www.pedreguer.es

Lioc: Casa Municipal de Cultura Twitter:
Hora: 19.00 @AjuntPedrequer
s Facebook:
[....r, | 3 Ajuntament-de-Pedreguer
Youtube Canal:

Ajuntament de Pedreguer

sant antonl

Divendres 17 de gener
11.30h Concentracio a la plaga Major amb tots els animalets. A continuacio
pujaremn la imatge de Sant Antoni fins al carrer del Cid, on es beneiran efs anirmals

i es repartira el pa beneit.
9
20.00 h Els Traginers, Coet | Corca & Cornissic de Sant Blai e
o ‘ tu també
Musica, focs i revetlla fag I1.a Sala
Foguera espectacular a ha plaga. El foc baixard des del carver del Cid fins a la plaga Contacte:
Major, acompanyat per lassociacio Coet i Corda i per la colla de dolgaines i percussio Casa Municipal
Els Traginers. La Comissié de Sant Blai ens oferira begudes i menjars a la calor ia de Cultura,
la magia del foc. Cétering per a sopar, a 15 € Inscripeions: Casa Municipal de Glorieta, num. 14
Cultura, dijous 9 de gener, des de les 19.30 h fins a les 21.00. lasala@pedreguer.es
o e £ Traginers
DJMolines a partir de fes 22.00 h m me N 5
oL
_— DONACIO DE SANG
gﬁﬁ;ﬁ#ww&% S —
Yo hﬂ:ﬂ M";m”ﬂ ’ T dimecres 15 de gener
Aitor Pérez Ci Harari: des de les 16:45 fins a les 20.30
ks Lioc: Casa Municipal de Cultura - (Glorieta, ndm. 74)
Diposit Legal: A-956-1991

imprimels: Grfigues Teronds
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X CONCERTS ALACAPHEILA

DE SANT BLAI

Diumenge 19 de gener

Concert de Dolcaina, amb Pasqual Salort
Construim ponts. De la tradicid a la modernitat

Hora: 12.00

Entrada gratuita (recolliu-la a la Casa Municipal de Cultura)

featiart 20)2() pesdel26defebrerfins al 4 dabril

Des del 26 de febrer fins al 27 de marg
EXPOSICIO
Inspiracié

Said Ben Salah
Inauguracio:
dimecres 26 de febrer,
ales 19.00h

Lfoc: Casa Municipal de Cultura

Divendvres 6 de marg
Xarrada entre Isabel Canet Ferrer
i Maria Josep Escriva,

a partir dels seus libres

Itu, solls tu i Tenda d'animals.
Lfoc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 19.00

EEE A
-

TAnney

H.llh.

DEL 31 DE GENER AL 3 DE FEBRER DE 2020

== TR
Estacio d'esqui de La Molina (Girona)
Aparthotel Guitart *£** A PEU DE PISTES

375€

DU g AOrReSS LRE & g de BT pavaaned)

EL PREU INCLOU:

- Trasllat s sutebis des del fostre Moo d'ergeii
- Riginie adicigritan de pemsid omples

- T dtes de Forfall

- Llogway o mwtarial of'psqul | anow amb case

= lnoves de classes coda dia de Forfail
A'Bsxistincia sn watge amb cobarters per o |8 practics de |'ssqu

JELAFFTAOL
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Programacio estable dels diumenges
Gener 2020

Diumenge 12 de gener

Vidas rebeldes

Direccio: John Huston

EUA 1961 - Duracio: 124 minuts

Gl Mairoe > i

Drama ._E'
" -““*"ﬂt""-wlha Migfits
"H!HHFMZE i Waltich e e o s ey
Diumenge 19 de gener
Irma la duice

Direccid: Billy Wilder
EUA 1963 - Duracio: 142 minuts
Comedia

= G FONTAINE
. JOURDAN

at
I.EHMSN ﬁ!}ﬂ INE
BILLY W

Diumenge 26 de gener = Dmr. EI
Carta a una desconocida B '
Direccio: Max Ophiils

EUA 1948 - Duracid: 86 minuts

Melodrama

Totes les sessions son ales 19.00 h,
a l'Ateneu Popular de Pedreguer (carrer de la Liuna, nim. 47)

Contes i Contes - els primers dijous

Dijous 6 de febrer

Joan Ratot (adaptacio del recull d’Enric Valor)
Lioc: Casa Municipal de Cultura (Pedreguer)
Hora: 18.30

Companyia: I'Oracle de I'E; *mml_ At ':.
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Diumenge

26 de gener de 2020
rets i llocs B Feore
nnstrﬂ terra :
Rotonda del Sequier (bus)

Reserva-pagament per Internet
(des del & fins al dijous 23 de gener)

DIFICULTAT: MITJANA-BAIXA hitps:iwww.cep-pedrequer.orglinscripcio
Distancia: 9,6 km

S Socis:4€ - NosoosB €

Portar algua | esmorzar
Dexcursic cal dur sempre; Mobxilla, cantimplora, bon calgat, impermeable | roba comoda en funcio de V'época, proteccd solar; ulferes,
barral/gorra, crevma
Aasmpurania: Pera realnzer gealsesd aecwitat ainly el Centre Estursiontia Peckeguer (CEPE caltenin la Licéncla Federatieon o assegurancs dactidents euuivalen
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Ajuntamant de Pedregue

musics

Zulema Bagur
Diana Bustamante
Juan Caravaca
Alexandra Castillo
Pilar Cerda

Félix Coll

Pep Coll

Tomeu Coll

Said Debladji

José Manuel
Menéndez Rojas

Toni Planells

Ximo Sendra Lull
Doralice Souza
Mahmoud Taleb
Hans Dieter Zingraff

Del 16 al 30 de
gener de 2020

Inauguracio
dijaus 16 de ganer & les 19000 h.

CENTRE CULTURAL

CATA MUNICIPAL DE CULTURA

PEDREGUER

Dimaris a divendres de
O%00h, a Z2%=00h,
Dissabto de 09:00h, a 14000

FUNDACIO

BALEARIA




articles

Jermada de la Reial Académia Macional de Medicina

Els espanyols han d'augmentar el consum de verdures i llegums

La Relal Académia Nacional de Medicina d'Espanya va organitzar, el 13 de Juny, la sessid clentifica "Mutricid, dieta | estils de vida", L'objectiu
cra analitzar com influeizen Falimentacis | el estils de vida en la salut dels espanyols. Ex va concloure que s'ha d'augmentar el consum de
fruites | verdures,

& pesar gue, segons Pdltim informe Bloomberg de 2019, Espanya se situa com un dels paisos amb millors indicadors de salut, els estudis
cientifics EMPE | ANIBES, en els quals s'analitza el patrd alimentari de la poblacié espanyola, indiquen que es necessita millorar de manera
global Falimentacid dels espanyols.

Tenint en compte aquestes dades, la Reial Académia Nacional de Medicina d'Espanya (RANME), amb la collaboracit especial del Centre
dinvestigacid Biomédica Xarxa Fitlopatalogla de I'Dbesitat | Nutricid [ClberDBN), I'Académia Espanyola de Nutricid | la Relal Académia Europea
de Doctors, va celebrar una sessid cientifica en la qual s'han repassat diferents aspectes sobre el paper de l'alimentacid i els estils de vida en
la salut.

Sota e] tito] "Mutricid, dieta | estils de vida”, destacats experts en ['area de la Mutricid, com &] professor Gregorio Varsla Moreiras, el professor
lavier Aranceta Bartring, |z professora Rosa M® Ortega Anta i el doctor Ramidn Estruch, van ser els encarregats d'analitzar, a través de diverses
exposicions, ternes relacionats amb una dieta saludable. Es van realitzar ponéncies com ara "Dieta i el seu impacte en la poblacio espanyola”®,
"Dieta | estil de vida: impacte en el desenvolupament de malalties metabdliques”™ o *Dieta Mediterrdnia com a exemple de dieta saludable:
estudi PREDIMED/PLUS®, entre d'altres.

Ek ponents van colncidir que s"haurla d'sugmentar el consum de frultes, verdures, llegums, peixas, llet | derivats lactis, el consum dels quals
3 menar del recomanat per les gules alimentiries. A més, s'observa un excés en &l consum de carns processades, aliments amb elevat
contingut en sal |fo sucres | aliments ultraprocessats d'escas wvalor nutricional, els guals es recomana de disminuir,
En relacid amib les malzlties metabdligues, una de les principals causes da mort an |es poblacions desenvolupades, 85 va estudiar ampliament
el paper que exerceix ["alimentacit sobre el seu desenvolupament. Les dltimes evidéncies assenyalen una relacid inversa entre el consum
d"aliments d'origen vegetal (fruites i verdures, cereals de gra sencer i lactis fermentats) amb el risc de patir diabetis, malalties cardiometabéliques
0 cancer,

Per contra, 5'han trobat efectes negatius guan en la dieta es veu augmentada la ingesta d'energia, el consum de carn, sal, sucres o grelxos
saturals, | guan Faportacid de vitamines | fibra &3 insuficient,

L'excés de pes | determinats estils de vida també han sigut assoclats amb problemes metabdlics, ja que l'excés de pes s'associa amb habits
alimentaris més desfavorables | amb una pltjor siouacid nutricional, De fet, durant |2 jormada e va destacar gue diferents estudis suggeraixen
que, per aconseguir beneficis sanitaris | un millor control de pes, les estratégies a seguir han de tindre en compte tant els aliments consumits,
com a] moment de| seu consum, e] mivel] d'activitat fisica i |'esti] de vida.

La importancia de la Dieta Mediterrania

La Dieta Mediterrhnia, juntament amb la dieta ndrdica, ha sigut reconeguda com un dels patrons alimentaris més saludables per FOrganitzacid
Murndial de la Salut (OMS]. El seu alt contingut en Truites, verdures, fruita seca, Begums, cereals integrals | peixos, axi com el seu baix percentange
de carn roja, deslvats carnls, cereals refinats | sucres afegits han permés gue aguest model alimentarl haja demostrat tindre un paper protector
sobre als principals factors de risc vascular,

En concret, aguest tipus de dieta pot reduir & risc relatiu de patir una complicacid cardiovascular en un 30% {infart de miocardi, ictus o mort
de causa cardiovascular], tal com ha mostrat amb el maxim nivell d'evidéncia cientifica un dels majors estudis espanyols fins hui, I'estudi
PREDIMED.

En aguest sentit, als sxperts van posar l'accent,
principalment, en a] fet gue, en |'actualitat, existeixen
suficients evidéncies cientifiques per afirmar que la
Dieta Mediterrania no sols és la més saludable, sind que
tambd &3 segura, satisfactoria, social i sostenible

Munideporte 18/06/2019
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EXPOSICIO
DE
FOTOGRAFIA

Des del 18 de gener fins
al 8 de febrer, 2020

Dissabte 18 de gener a les 12:00h.

Lloc
Casa Municipal de Cultura (Pedreguer)

2koLser BALEARIA /TNAFAP

L'OMBRA PROJECTADA - Fins al 4 de gener - Casa Municipal de Cultura

CASA
MUNICIPAL
DE CULTURA . INAUGURACIO
PEDREGUER ..»",ﬂ'"l Rosmy. 0 DIMARTS 10
DESEMBRE 19:00H
-}-Tﬁ-fh*'
! r'.
DES DEL 10/12/19 \ =

FINS AL 04/01/20

MORGANA

.l-‘, ()Dl l; l{f% UCHER
PROJECTABA

ESTETICA D'UNA CIENCIA SUBJECTIVA
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Diumenge 19 de gener
X CONCERTS A LA CAPELLA
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Divendres 24 de gener
CASAL JAUME I: LLIBRES
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GENER /1! CONCERT: SONORA

Diumenge 26 de gener
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Divendres 31 de gener
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Des del 26 de febrer fins
al 4 d'abril
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