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Pedreguer acull la trobada europea.
del programa EPIC Basgket 2019
per a la promocio de l'esport femeni
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Pedreguer acull la trobada europea, del programa
EPIC Bagket K019 per a la promocio de l'esport femeni

Del 7 al 10de mar¢ Pedreguer, amb el Club de Basquet
com a Amfitri6, va acollir lesdeveniment central del
programa europeu Erasmus+ Sport “EPIC-Basket”
2019 de foment de l'esport femeni. Durant aquests
quatre dies, les prop de 60 persones integrants dels 4
equips participants van poder conviure i intercanviar
les seues experiéncies socials i vitals. Les jornades van
comptaramblaimplicacié de les escoles de Pedreguer,
quevanaportar-hila seuavisio dEuropaidelaigualtat
de génere, itingueren un important vessant esportiu,
amb un petit campionat de basquet i diversos

concursos i entrenaments.

Aprofitant l'esdeveniment, la Federacié Valenciana
de Basquet ha anunciat que la seu de les Finals de
Basquet Femeni 2019 serd Pedreguer, destacant que
el local s'ha convertit en un club de referéncia.
Ara la proxima parada sera Turquia, on els equips
participants podran continuar aprofundint en el
coneixement de la realitat europea, les politiques —
inclusives i els vincles entre les jugadores i els seus D O N A C I O D E S A N G
paisos. Posteriorment quedaran les cites de Portugal

iltalia al llarg de tot el 2019.

* - - r - , -
Aquest projecte compta amb una subvencié de la P roxima don aci 0! d' mecres 1 O d abr I I
Comissié Europea de 60.000 €, la col-laboracié del Horari: des de les 17.00 fins a les 20.30
Club de Basquet de Pedreguer i la participacio d altres Lloc: Casa Municipa! de Cultura

tres socis: [Associacao Desportiva, Cultural e Social de - .
(Glorieta, num. 14)

Carvalhais (Portugal), la Universitat dinonu (Turquia)

i lAssaciazione Sportiva Dilettantistica Margherita
Sport e Vita (Italia), a qui l'equip jinior del club
pedreguer tornara la visita al llarg de l'any 2019.
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Diumenge 7 d'abril

Excursio
Les basses de I'Ocaive

08.30h Eixida, des de la Glorieta

Dijous 11 d'abril

Presentacio del llibre
Nice to meet you
(Mira que bé, de topar
amb tu).

Amb la participacié de l'autor,
Jesus Moncho, i de l'editor, Manel Arcos.

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 19.00

Diumenge 28 d'abril
Concert, amb Carles Dénia

Tan alta comva la lluna

Lloc: Espai Cultural (Pedreguer)
Hora: 19.00

Dilluns 29 d'abril

Recital de poesia, amb Imma
Lopez Pavia

TEXT-URES

Lloc: Casa Municipal de Cultura
Hora: 19.00

Les persones assistents obtindran un bo
valid per a l'adquisicid gratuita de l'entrada a
tres espectacles municipals

(pot haver espectacles exempts

d'aquesta promocio).

W és noticia 9 agenda,

conecert de primayversa,

Dissabte 4 de maig

Banda del Centre Artistic Musical

Direccio: Vicent Vives Signes

Lloc: per determinar - Hora: 20.00 d
XXV Campanya de Musica als Pobles gffg,'éiﬁ:

Concert sufragat per la Diputacioé d'Alacant

Organitza: Centre Artistic Musical - Col-labora: Ajuntament de Pedreguer

DISSABTE 18 DE MAIG DE 2019
EsPAI CULTURAL - 20.00 H - ENTRADA: 5€

UN DOCUMENTAL DE PAU SOLER
I CONSTANZA OLZINA

Ayahuasca:Med
Ancestra

CASA DE CULTURA DE
PEDREGUER 25
D'ABRIL-18:30H



agends,

featiart 20 19 Finsal 7 d'abril

Dissabte 6 d'abril . Diumenge 7 d'abril
Concert organitzat per Toca-laSam @ Xl CONCERT DE PASQUA
- Thiila Duus
Amb PAZ SS
. Fruit EP
Lloc: plaga de I'Amistat !
Hora: 19.00 - Lloc: Espai Cultural

Hora: 19.00

XV Cicle Societat

Dones del segle XX

Dijous 2 de maig

Presentacio del llibre Modernes,
lliures i preparades.

El Grup Femeni de la Residéncia
d'Estudiants de Madrid en temps de
guerra: I'Hort de les Palmes de Picanya
(1936-1939)

XXI Premid'Investigacio de [Horta Sud
2017

A carrec de l'autor, Wilson Ferrus Peris

Lloc: Casa Municipal de Cultura

Hora: 19.00
Maodernes,
] [Hiures i
! preparades
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P e = inauguracié
z : ; i divendres 26 d abrtl a les 20. 00 h
e : ' “ Horari visita:
Dilluns a dwendres de 09,00 a 22.00
y i dissabtes de 09,00 a 14,00

2 Ajuntament de Pedreguer Casa-Municiﬁal‘de"Cultura- Ped reguer'
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Ajuntaman t e Pedraguer - : -




agends,

FRIMHVEI!II
PEDREGUER 2019 ¢

pai Cultural
1920 €

Inscripcions a la Casa de la Cultura

o al local de Nitidia Sport (C/ Princep, 5),

fins el 16 d'Abril o fins omplir el nombre maxim d'inscripcions. sy
+ informacio al 633 014 143

BhRs '
Ajuntament
@ de Pedreguer




® | Ajuntament

L E | de Pedreguer

INDRETS I LLOCS CALENDARI 2019

Il. 14/04 - La vall de Pop i orquidies d'Alcalali
l1l. 20/10 - De Petracos a Castells per I'Espetia Esta aci mateix !!
IV. 22/12 - Els Poets de Pedreguer camina, estima i gaudeix de les teues muntanyes

Ruta a (a Vall de Pop
Orquidies d'Alcalali

Diumenge
14 d' abril de 2019
= Encontre: Rotonda del Sequier
Hora: 08:30

Reserva |'autobus
Fins el dijous 11 d'abril
INSCRIPCIO:

A LA CASA DE CULTURA
DE PEDREGUER

Preu de l'autobdis:
Socis 3€ /| No socis: 5€
No s'admetra reserva sense
pagament

DIFICULTAT: BAIXA

w
nﬁirets 1 llocs
e O nOStra terra Cal dur aigua i esmorzar

D'excursio cal dur sempre: motxilla, cantimplora, bon calgat, impermeable en funcié del temps, proteccio solar, ulleres, barret i camera opcional.
Asseguranca: Per a realitzar qualsevol activitat amb el CEP, cal tenir la Llicéncia Federativa o asseguranca d'accidents equivalent.

Si no eres soci o no tens la Llicéncia federativa cal pagar 3€ per I'asseguranga d’'un dia (Llei 2/2011, de I'esport i I'activitat fisica.
DOCV 24/03/2011 - BOE 16/04/2011)

Ajuntament
de Pedreguer

REGIDORIA D'ESPORTS

Maria

Roselld Senent Centre Excursionista Pedreguer




de Pedreguer

B articles agendaa,

| JORNADES DE TECNIFICACIO
DE PASQUA

MINI - DEL 23 AL 25 D'ABRIL

PAVELLO D'ESPORTS PEDREGUER

EDAT DE PARTICIPACIO: Nascuts/des del 2011 al 2004

HORARI DE LES JORNADES:
10:30h a 11:00h Sessions progressives de Técnica de Tir.
11:00h a 11:30h Conduccié de balé i finalitzacions.
11:30h a 11:40h Descans: fruita i aigua.
11:40h a 12:30h 1a Sessié amb entrenador convidat.
12:30h a 13:20h 2a Sessié amb entrenador convidat.
13:20h a 13:30h Comiat conjunt amb preguntes als entrenadors convidats.

Preu: 20€ Germans/es descompte de 5€ (15€)

Inclou: Samarreta commemorativa de l'activitat, fruita, entrenaments técnics amb
entrenadors reconeguts en la nostra Comunitat Valenciana

Inscripcions: De I'1 al 15 d'abril. 617784801
(Luis - WhatsApp o telefonar)

Podium =~ " Sscom. R

I N _U:_J: 5-'-13-': Ajuntament de Pedreguer

ORGANITZA:




Diumenge 7 d'abril
Actuacio musical, amb VINCENT VEGAS
Horari: des de les 11.00 h fins a les 13.00

Diumenge 21 d’abril
Animacio infantil, a carrec dESPIRAL ANIMACIONES
Taller de reciclatge, des de les 10.30 hfins ales 12.30
Magquillatge de fantasia, des de les 12.30 hfins ales 13.30

Lloc: Enfront del rocodrom

. PR
i uer




' | Ajuntament
\ de Pedreguer

==

qcompanyada per
Pilar Garcia Apancio,

—t

:

=

ay MOenesS 0 61l
L
—

%

D

v

@,

g o

programacio

abril 2019

é@? cuiturat

| PEOREGUER |

i " _.- 1 ’-l ¥ ‘ A' ._‘- J
‘presentaciollibre}
L 1_'. : s ( . ad b -
§ ‘j.' :L‘H «‘V’[‘.],II-\"(; =4
S X
l;;{ aquellaineu.
fgyromas Llopis®
DIVENDRES 12 ABRIL ‘20H .

-

Sy T o

@ abril 2019

| _PEDREGUER |

programacio

— Py
diumenge_-.;;.i A
14 d'abril 218

Uiproj j:__i_‘é"del_d_p‘_cumental

%Fills del silenci”
3 .

R
PSOE:

- .| ‘M}{iqa;‘hﬁi i

.-35\
= &)
“ 4

IEV/ES
SOCIALISTES ¢
MARINAALTA

programacio

@ cua abril 2019

| _PEDREGUER |

calut i Medi

Dimecres 22 de maig
Conferéncia

La mar de pldsticos.

Maite Mompo, experta en
medi ambient i exactivista de
Greenpeace

Lloc: Casa Municipal de Cultura -
Hora: 20.00

exposicio de bonsais
Des del 4de maigfinsal'll

Bonsais de Luis Morata
Lioc: Casa Municipal de Cultura

Inauguracio: dissabte 4 de maig, ales 11.00 h.
Horari:

-dissabtes, des de les 10.00fins a les 14.00 h
-laborables, des de les 10.00 fins a les 20.00 h

CONCEerts
de primavera

Dissabte 6 d'abril

Banda de I'Escola de Musica
(Pedreguer)

Direccié: Merche Femenid=== “’
g

Lloc: Espai Cultural



agenda / esports

J
L 3' de Pedreguer

XXIl edicio de I'Esport en Primavera

Des del 13 d'abril fins al 30 de juny

CAMPIONATS

PETANCA, PADEL, FRONTENNIS, BITLLES, ESQUAIX,

TRIATLO MAJOR, TIR AMB ARC, FUTBOL...
TALLERS

INICIACIO A LA PILOTA VALENCIANA
INICIACIO A L'ESCALADA

TAI-TXI PER A TOTHOM
AUTODEFENSA PERSONAL

PORTES OBERTES DE BADMINTON
MASTER CLASS DE PILATES

TALLER DE PSICOMOTRICITAT
INICIACIO A LA MARXA NORDICA
DIADA LUDICA DE SKATE - SCOOTER

CONCURS
Il CONCURS D'ESLOGANS ESPORTIUS
Per a escolars

TEMA: Lesport a Pedreguer
Bases en la pagina web www.esportivat.com

IVRALLY DE FOTOGRAFIA ESPORTIVA

Bases en la pagina web www.esportivat.com
XARRADES

Dijous 25 d'abril

Lalimentacio i el rendiment esportiu

Gloria Baydal Marti, Dietista Nutricionista.

Dijous 2 de maig

Les carreres de muntanya, situacio actual i perspectiva de futur
Victor Agullé, professor de sociologia de la Universitat de Valéncia.

Dilluns 6 de maig

Psicologia esportiva: una altra manera de veure el futbol base

Vicente Navarro. Psicoleg esportiu

Dijous 30 de maig

La importancia d'un reconeixement cardiologic esportiu

Mario Canoves. Sport Pulse

Dijous 16 de maig

Audiovisual

24 h de motociclisme en vespa

Picabiela Endurance Team de Pedreguer

Dijous 23 de maig
Psicomotricitat Relacional: Joc i emocio
Merche Contri, especialista en psicomotricitat relacional.

Dijous 9 de maig
Marxa nordica (Nordic Walking)
Jose Soldevila, instructor especialista en marxa nérdica

Dijous 6 de juny

L'automobilisme de muntanya

Daniel Paasch, pilot. Campié HL 8 de Pujades de la
Comunitat Valenciana.

Exposicié del cotxe BMW 323 Tl

Lloc: Casa Municipal de Cultura - Hora: 20.00

EXPOSICIONS

Divendres 31 de maig

Fins el 15 de juny

Il Concurs escolar d'eslogans esportius
Inauguracid i lliurament dels premis
Llocihora: Casa Municipal de Cultura. 20.00 h

Divendres 14 de juny

Inauguracié i lliurament dels premis

IV Rally de Fotografia Esportiva

Lloc i hora: Casa Municipal de Cultura. 20.00 h

ALTRES
Diumenge 14 d'abril

| BAIXADA EXTRAURBANA D'ESPORTS D'INERCIA VILA DE PEDREGUER
Entrenaments oficials de pretemporada de la Comunitat Valenciana
Bassa de reg del Campell  10.00 h

Organitza: Club Sensemotorsport

Dissabte 18 de maig

ATLETISME

XXVIIl CURSA POPULAR VILA DE PEDREGUER. Cursa puntuable pel
XXl Circuit a Peu de la Marina Alta. XVI CURSA NO COMPETITIVA
VILA DE PEDREGUER ( 3,5 Km ). - Plaga Major. 17.00 h

Organitza Club d'Atletisme Cametes

Dissabte 15 de juny

/Il TORNEIG DE FUTBOL BENJAMI JOSE LUIS GAYA
Poliesportiu Municipal, 09.00 h

Ajuntament
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El sedentarisme, més perillés per a la salut
que fumar o tindre diabetis

Un estudi de la Clinica Cleveland d'Ohio (Estats Units d'’América) revela que el
sedentarisme és més perillés per a la salut de les persones que fumar, tindre
diabetis o patir hipertensid. No fer exercici augmenta considerablement el risc
de mort.

La investigacid, publicada en la revista especialitzada "JAMA Network Open’; va
prendre una mostra de 122.007 pacients que es van sotmetre a una prova d'esfor¢
en la cinta, entre I'1 de gener de 1991 i el 31 de desembre de 2014. L'objectiu era
mesurar la mortalitat per totes les causes relacionades amb els beneficis de
l'exercici i la condici¢ fisica. Aquells amb la taxa d'exercici més baixa van
representar el 12% dels participants.

Els beneficis de l'activitat fisica es van observar en totes les edats i tant en homes
com en dones. En comparar els que tenien un estil de vida sedentari amb els
millors esportistes, es va comprovar que el risc associat amb la mort és “un 500%
més alt en el cas dels primers’; afirma el doctor Wael Jaber (cardioleg de la Clinica
Cleveland).

Jaber també assegura que “si compares el risc d'estar assegut enfront del
rendiment maxim en l'exercici, és aproximadament tres vegades més alt que si
comparem el fet de fumar i l'esport d'elit o <extrem>". En comparar a algu que
no fa molt d'exercici amb algt que el realitza amb regularitat, apareixia un risc
390% més alt.

Aquests percentatges es van tornar més impactants en comparar a aquells que
no feien molt d'exercici. Jaber va assegurar que “tots sabem que un estil de vida
sedentari o no estar en forma té algun risc, perd em sorprén que supere fins i tot
a factors tan forts com fumar, la diabetis o fins i tot la malaltia en etapa terminal.
Les persones que no s'exerciten molt bé en una prova de rutina fisica tenen quasi
el doble de risc que les persones amb insuficiéncia renal en dialisi”.
El treball assenyala que una bona condici6 fisica comporta una vida més llarga,
sense limit en el benefici en el cas de I'exercici aerobic, desmuntant la teoria que
els ultradeportistes cérreguen major risc de mort.

Per part seua, el doctor Jordan Metzl (metge especialista en medicina esportiva
de I'Hospital for Special Surgery indica que “no hi ha cap nivell d'exercici o
condici6 fisica que expose a l'esportista a riscos. Podem veure en l'estudi que
l'excés d'esport encara aporta una menor mortalitat. Una vegada aprovats pels
seus metges, els pacients no han de témer la intensitat de l'exercici”.
Aixi doncs, els investigadors han de transmetre els riscos a la poblacio general
que no fer exercici ha de considerar-se com un factor de risc tan fort com la
hipertensid, la diabetis i el tabaquisme. “S'ha de tractar quasi com una malaltia
que té un tractament, l'exercici’, conclou Jaber.

Mundideporte 14/11/2018 - Clinica Cleveland d'Ohio (Estats Units d’América)

Divendres 5 d’abril
CASAL CULTURAL JAUME |

Dissabte 6 d’abril
CONCERTS DE PRIMAVERA

FESTIART

Diumenge 7 d’abril
ACTIVITATS RASTRE

FESTIART
ACTIVITATS DIADA 25 D'ABRIL

bimecres 10 d’abril
DONACIO DE SANG

Dijous 11 d’abril
ACTIVITATS DIADA 25 D’ABRIL

Divendres 12 d’abril
CASAL CULTURAL JAUME |

Des del 13 d’abril fins
al 30 de juny
L'ESPORT EN PRIMAVERA

Diumenge 14 d’abril
CASAL CULTURAL JAUME |

INDRETS | LLOCS

Diumenge 21 d’abril
ACTIVITATS RASTRE

Des del 23 d’abril fins
al 25

JORNADES DE TECNIFICACIO
BASQUET

Des del 23 d’abril fins
al 26

TALLERS DE PRIMAVERA

Dijous 25 d’abril
DOCUMENTAL

Divendres 26 d’abril
EXPOSICIO D'ART
CONTEMPORANI

Diumenge 28 d’abril
ACTIVITATS DIADA 25 D’ABRIL

Dilluns 29 d’abril
ACTIVITATS DIADA 25 D'ABRIL




IV FIRA

GASTRONOMICA

INTERCULTURAL

4™ Intercultural Food Fair
PEDREGUER

May 4th - 5th
415 de MAIG

2019

DEGUSTACIO DE MENJARS TIPICS DE PEDREGUER
| INTERNACIONALS...I ENTRETENIMENT!
Food Tasting - Local and International Dishes - Entertainment

Si vols més informacio o participar-hi amb una paradeta culinaria, telefona
al 96 576 06 69 o escriu al correu ajuntament@pedreguer.es.
If you would like further information or to participate in the event by
setting up a food stall, phone 96 576 06 69 or send an email to
ajuntament@pedreguer.es

MENJARS: COUSCOUS, BARBACOES DE CARN, PELMENIS, PIROZHKI, FAVES, CUIXES DE POLLO,
SOMOSAS, BACLAVA, PINXOS, COQUES DE DACSA, COQUES, PASTISSOS | DOLCOS, TAPES DEL
BAR, VEGETARIA, FORMATGES | MERMELADA, PAELLA, ETC.

¢/ Joana Escorna, prop del Rastre. Near the Rastre

Ajuntament

Costa
de Pedreguer

Bianca
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