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R®! s noticia B

Para el comptador! ! !

La vialncia contra les dones | les xiguetes &5 una Je g5

vialaclong dels drets humand més esfeses, pertisfenis |

ﬁ * devaitadones del mdn
A,

Aquest any Pedreguer prefén denunciar | EXigir gue es

pore ¢l comptador de feminicidis que, en FEstal espanyol
{ @ hores o'arg, ha suposat un total de 87 dones | kiguetes
assassinades des de Mnicl de 2018, segons les dodes de
Feminicidio.net. | és per aixd que, durant la campanya
del 25 de novemnbre, hi haurd un comptador sitwat als
Poexens que pujard de ndmero 5i desgraciaodament &3

assassimada una altra doma,

Aquest comptador servird per g recordar-nos a rofes |

pall.)a e]. G Ompt&d OP # cadascurta de fes persones gue cormvivim @ Pedreguer que

fots [ totes podem aturar-lo, fa que tots | totes podem

denunciar gualsevol agressid mascista |, sobretod, gue
*Nurm de dones assassinades segons g

Feminicidio.net des de gener de 2018 rofs | fotes fenim e poder de prevenir fa vioféncla cap a
les dames

Perqué la violéncia de génere no sols sdn els ferninicids
e fet, aquests sdn consegiidnea dun sistema de cresnces
# EIlE"-j"D] emvives patriarcal que, de manera sistemdtica § subtil, exerceix
#pedreguerlliuredagressionssexistes violéncla cap a les dones, ja que violéncia cop a les dones
també és tindre por en tornar soles @ casa, que opinen
sobre af nostre cos, que jutgen la nostrag manera de vestr,
quie cobrerm menys salavi gue els homes per fa mateixa
feina, que assumim tota la cérrega del treball doméstic
o elr estereatips de bellesa, La violdnoia cap a les dones

exisrens de manera continuada | sistemdatica, coda dia /

LEL Sala ,i\ e tots eis ambits,

La igualtat entre el géneres no & solament un dret humad

Consell Redactor: . . fanamental, sind també la base necessdria per g
Blai .ID.'liEp Server Server qconsegulr ung socletal equitativa | Nivre de violéncles
' coyr @ les dones, Per g trebailar | promeoure Ia igualtar
Pere Antoni Arbona Jes d P ball fa igual
Yolanda Miralles COMISSIO entre els géneres fofs | totes podem prendre partit,
shediloidi D'IGUALTAT
Ajuntament de Pedreguer —— N
- ara el comptadar!!
Dipésit Legal: A-956-1991 it
imprimedx: Grfiques Geimaft Parem el comptador!!!

Pedreguer lNiure d'agressiens sexistes!!]




&s noticia,

escoles esportives municipals 2018-2019

Un any més ha tingut loc Facte de presentacid de les Exooles Exportives Municipals per o Factugl temporada 2018/19. Bl dissabte 27 d'octubre, el pavelld
a'esports wa ser Pescenani on e5 Concentrd i comumitat esportivg escolar de Pedreguer. ANV es preseraren 15 escoles esportives, amb un total oe 430
alumnes, gue participen de les modalitats esportives seglents: pilota, futhol, ritmica, bésguet, atletismme, tiramb arc, padel, karate, futbel sala, tennis,
multi esports, escacs, | tres de nowes gue s'estrenen aguest curs, o de bédminton, la de psicomoftricitat i la de natacid.
La matriculacid d'agquest curs ha experimentat un increment de quasi 50 alumnes, o cousa de lg incorporacid ge noves escoles { d'un awgrment en les
inscripcions en lescola de futhol. En total parem o un increment de guasi ef T5% respecte del cuvs anterior,

Pel gue fa ol personal dedicat a les tasques d'entrenament I de coordingcid, les EEM compten amb un fotal de 24 persanes, tofes effes amb diferents
titlligcians esportives.

En lacte participaren les families dels joves esportistes, aixi com el regidor d'Esports | alcalde de Pedreguer, qui va dirigir unes porawles als presents
agraint-los la confionga dipositada en les Escoles Esportives.

Per finalitzar l'acte g5 va procedis a fer una foto col-lectiva de totes les persones participants, | al lurament d'un berenar obsequi de l'empresa masymas.

DONACIO DE SANG

Proxima donaciao, bt
dilluns 17 de desembre fag 1.a Sala

Horari: des de les 17.00 fins a les 20.30 Contacle:

Lloc: Casa Municipal de Cultura Casa Municipal de

Cultura, Glorieta, num. 14
lasalo@pedreguer.es

(Glorieta, num. 14)
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de Pedreguer

agenda -

visites guiades

Diumenge 16 de desembre _
LIIMAAdARE Ll AN ienua

e e e

Itinerari urba | §
Arquitectura ecléctica i modernista de Pedreguer T ol o

m
Lloc i hora: Porxes, a les 10.00 vy T
Durada: 2 hores i mitja, aproximadament.

Inscripcio (limitada a 30 persones): Casa Municipal de
Cultura, fins al 15 de desembre

Cost: 2€ Fr-% FoaRNENS
Fhior i g i L Ercoperair
witl Padrusenn Jpldenid d
TFrafigadari

Guia: Pasqual Costa

excursio
VISITA AL MARQ

Museu Arqueologic d'Alacant

Dimecres 12 de desembre
Rupestre. Los primeros
santuarios.

Eixida: 08.15 h, des de la parada
d'autobusos (Avinguda)

Després de la visita, temps lliure
per Alacant

Ternada (eixida des d' Alacant):
12.45 h, aprox.

Cost (inclou autobis i visita guiada
a l'exposicid): 10 €

(8 € persones jubilades)
Inscripcid (23 places):

Casa Municipal de Cultura

(fins al 7 de desembre de 2018)

74182 8¥d efdesenbrel2018]

Inscripcibé 10 € a 1a casa de cultura de Pedreguer

(ME-QBMSICaTELE FELic BY
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programacio casal J@ume I

N CONFERENCIA
AECOPMA

—perun tren de la costa
- que rESpE(tE el medi amhlent

: ":"_ dijous.13'de desemhr_é_- :

; __._ amb la participacio de DAVID PELLICER, -~
FEI'EH POCKRANDT i [AHMEL{I HUFLFEHTES

1 .
e T o h_-*.
.i-. e e Jﬂ _|- — PL"’**

pROgTarmacio
CUIEUral

“ve desembre 2018
uresenlauiﬁ lifire

INGOMN

César Marti
Daniel Olmo

divendres 14 deseminre

AOgramac ia

@ " desembre 201

cﬂ[adaf al fagal

r{mu{ H i ffﬂ' -'-'}nmt

g'l
J.||

17:30h Berenar Infantil |
18:00h Festa Infantil
1g:o00h Vieita del Patge Heis Mags

Periedal 2 od

"

programacio

CLUitLTal dEEEMbrE 2018

XVIII CONCERTS DE NADAL

Dissabte 15 de desembre
4t Aplec Infantil de Danses
- Grup de Danses La Liata, Gata
- Grup de Danses Pedreguer
Lioc: Espai Cultural - Hora: 18.00

"CAREANA BE FIFURIEN DY

Diumenge 16 de desembre IR X T

Notes 5oltes

Muasiques de la Mediterrania

Lloc: Espai Cultural - Hora: 12.00- Entrada gratuita
Concert inclds en la Campanya de Difusid de Misica | Teatre
de la Diputacio dAlacant - Anualitat 2018

......

Diumenge 16 de desembre

Cor Sant Bonaventura, amb la col-laboracid de
l'alumnat de Guitarra de I'Escola de Musica i
Conservatori Municipal de Musica, assignatura
impartida pel professor Oscar Costa Sapena.
Direccid: Pepe Noguera

Lioc: Església de la Santa Creu - Hora: 12.00

Dissabte 22 de desembre
Banda de I'Escola de Musica
Direccic: Merche Femenia

Lloc: Espai Cultural - Hora: 20.00
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llibres

Dimecres 19 de desembre

Presentacio del llibre Nuevos datos para el
conocimiento de la Prehistoria en la comarca

de la Marina Alta, Alicante

Autors: Jorge Soler Diaz i Josep Casabd Bernad
Lloc: Casa Municipal de Cultura (Pedreguer)

Hora: 19.00

M ARACE e 13

Murvoe dates para ol concciminnto
ke L prefiscoris es b comarca
de La Maria Ale, Adicants
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CONCERTDE LAFIRA

Dissabte 8 de desembre

Banda del Centre Artistic Musical
Lloc: Porxes

Hora: 13.00 h aprox.

CONTES I CONTES #EHERE
els primers dijous i’

e SF CENERALITAT | TOTS
Dijous 13 de desembre & {I{{{H{{} | 1%
La muntanya brossa

Lioc: Casa Municipal de Cultura - Hora: 18.30

darnas,

NIU DE L'ART

El proxim diumenge 2 de desembre, 4
alumnes de 'Escola de Dansa de Nanny
Alves - Niu de l'Art i Ballet Pedreguer-
participaran en el IV Concurs
internacional Valéncia Dansa, premi
ciutat de Xiva. Concretament hi
intervendran en la modalitat de Dansa
Classica. Les alumnes inscrites sén
Maria Artigues, Aina Abad, Nina
Lafayette i Judit Isnardo.

& Valenca Danza

Ihgaza Clanna Cetrmped wee, S edmae B Wy v e T

Divendres 21 de desembre
Un conte de Nadal,
(adaptacié del Trencanous)

Direccio general, ballarina i coredgrafa:
Nanny Alves

Ballarines: alumnes de I'Escola de Dansa de
Nanny Alves - Niu de ["Art
i Ballet Pedrequer
ll-luminacid i sonoritzacio:
Alberto Signes

Fotografia: José Gaya
Lloc: Espai Cuftural - Hora: 20.00 §

Dimecres 19 de desembre
Alumnat del Curs de Dansa Moderna
Mostra de Nadal

Professora: Carla Peretd - Lloc: Espai Cultural- Hora: 19.30




EXPOSICIO DE FOTOGRAFIA

i |
Des de I'11 de gener de 2019
: fins al 2 de febrer
V I I_ A I E IV Concurs Fotografic Vila de

. Pedrequer (2018)
F E E F E c L E F  § Inauguracio: divendres 11 de
gener, ales 20.00 h

Lloc: Casa Municipal de Cultura

CATEGORIESIF REMIS S (Pedreguer)
: ja  1°r PREML:
I Tradicions, gastronom T Ew100¢

| festes de Pedreguer
PREM| ESPECIAL
-300€
1er PREMIL: 3

: FSS ] [
I Paisatges | biodiversitat o b 1:200€ U L_i_lltil

de la Marina Alta

itect -200€

Patrimoni arquitecténic, — er PREMI .luug SEGON TALLER DE
uitectura octual | qon pREMI:1

3:ganf5me de Pedreguer CONFECCIO DE BARXES

Fins al juliof de 2019

Horari:
El termini finalitza el 14 de desembre de 2018 des de les 18.00 h fins a les 20.00
Lioc: Casa Municipal de Cultura
MES INFO | BASES EN: :
www.afapedreguer.com Apunteu-vos-hi, a la Casa Municipal

de Cultura

Sou benvingudes també totes les
persones gue conegueu l'ofici i
vulgueu cooperar-hi
L 1]
ﬂ ®*ROLSER |
pordinadora del Taller:
I

Elisa Carric

o
Creacid | direccid del projecte: Liuis

Fornés | Pérez-Costa, president de
tota 1a informacio A\ s l'associacio Vicent Morell, Amics de

gque busgues, b e les Arts i les Ciéncies.
aun clicl

www.pedreguer.es ASSOCIACIO VICENT MORELL
Twitter: ®@AjuntPedreguer
Faocebook:
Ajuntament-de-Pedreguer
Youtube Canal:

Afjuntament de Pedreguer DILLLRE 3T DE DESENERE i -
GF 2R PORKENS - 7E00H AMICS DE LES ARTS | LES CIENCIES
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Diumenge
retsillocs 23 desembre de 2018
e la nostra terra 08:30 hores
Glorieta de la Creu

Ombria de I'Ocaive

En memoria del
JOAN COSTA
President del CEP (2003-2017)

1 ben alagre.
- Em creureu mort.

Jo no hauré mort.

Faré vacances!

Amb la participacié de larguedleg
PASQUAL COSTA

DIFICULTAT: BAIXA-MITJANA Partar aigua
Distancia: 8,5 km ! | esmorzar

Dexcursid cal dur sempre! Mobailla, cantimplors, bon calgsl, imparmeable | roba cdmoda en funcid de Pépoca, profeccld solarr wisres,
barratigorra, crame

ArsdpurEnica. Per g realirer gualieas Frivniat amb sl Cente Ermuniorrsis Pedrepst (CEPL caltanii |4 Uefines Fedleratag £ snieguiancs f acidemrts sgquiasisnt

T a0 fenG o vt SCcien s oo Gl podaie T E 0 PERRe o om DF A O Dl T govon - GGy AT VRMDLL o PESDT | A chw o RSl OOV 24N D0LL - BOE e L)
Opeia soct. Assegunange oy (365 ST per LLOG s Secius b o e ofs sy | e oo niseel che Tes ooinea i sepovroad=p el CER Gobenturo ssea o

Esti. oni moteix !
camina, estimta i gandeix de les teves muntanves

i T .
Ajuntament
. de Pedresuer = =
> L Contre Exewrsdorsia Med reguer

REGIDRIA CESPOARTS e g e g
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Caminar 35 minuts diaris pot reduir els simptomes d'un ictus

Una recerca de la Universitat de Goteborg (Suécia) revela que Factivitat fisica lleugera o moderada
s'associa a una reduccid de la gravetat dels simptomes després de patir un ictus, Recomanen carminar,
afmernys, 35 minuts diaris

Lo principal autora de Mestud, Kotharing 5. Sunnerhagen (Universital de Goltebarg), explica la impartdnda
dincovporar Mesport ala ruting dideia de Jes persones: L 'accident cerebrovascular & una causa fmportant
de discapacitat, per fa qual cosa & fanamental trobar formes de prevenir-ia o, alimenys, reduir la
discapacitat causada. 51 b lexercicl beneficla ia salut de moltes maneres, [a nostra recerca suggeneix
que fins { tor el simple fet de realitzar una xicoteta quantibat dactivitat fitica cada selmang pot temr
un gran impacte en el futur o 'hora de redwir la grovefat d'un possibie ictus®,
Per arribar a aquestes conclusions es wan analitzar dos registres suect d'occidents cerebrovasculars |
van identificar 825 persones amb una edat mitjana de 73 anys. Els registres inclofen dades sobre la
gravetal basades en simptomes com els movimernts aefs wis, efs bragos g cara, ef nivell de consciénga i les
halwiitats del Nenguatge. Dels participants de Nestudi, & 80% va tenir un accldent cerebrovascular e,

Amiy kg Fnalitat de deterrmingr lactivitat fisica, &5 va preguntar g aquelies persones gue havien sobreviscut
a 1 gocident ceretwowascular guant dexercic! realitzaven cbans ge Natac, Les preguntes sobre la durada
i la intensitat de lactivitat es van usar per a determinar la quantitat mitjana d'exercici. A més, es va
demanar als seus familiars gue confirmaren aguests nivells.

Una activitat fisica lew es va definir com caminar almenys guatre hores a la setrmand, § ka moderada
com fer un exercici més infens, com ara nadar, caminar rdpid o cdvrer de dues g tres hores a la sefmana,
Els experts recomanen caminar, almenys, 35 milnuts diaris, Dels participonis, el 52% van afirmar gue
estaven Micament nactius abans de Faccldent ceretwrovascular

Maigrat g limitacid que suposava que foren els mateixos participants els gui van informar sobre
l'activitat prépia, a causa de la possibilitat que fa memdria hagués quedat afectaoda, els resultats van
mastrar gue les persones que realitzaven exercici de lew a moderat abans de patirun accident d'aguestes
caracteristigues terien el doble de probabilitats de reduir-ne ia grovetat, en comparacicd de les sedentdnes.

Die les 481 persones fsicament inactives, 354 van tenir un accident cerebrovascular New; de les 384 gue
practicaven umd activital faca Vewgera, wan patir un accident 330 1 de 59 persones que fefen una
achivitat fivica moderada, 53 en van patir un també, En conjunt, els investigadors van observar gue
lactivitat fisica leugera | moderada era igualment beneficiosa

Sunnerhagen conclou que “rada vegada hi ha més evidéncia gue Pactivitat fisica pot tenir un efecte
protector en el cervell i la mostra recerca confirma agueixa evidéncia, Es necessiten més andlisis per
cormprendre millor com Fesport influeix en la gravetat dun accldent cerebrovascular, Finalment, s'ha
e cortrofar fa inactvitat corm um possibie factor de rsc”

Estudi de fa Universitat de Gdteborg (Suécia)

al teu carrer

Musica i muixerangues als carrers de Pedreguer

Diumenge 2 de desembre

12.00 h. Cercavila amb les actuacions de ia batucada Batuka
Katuba, Els Traginers | la Muixeranga de la Marina Alta

Lloc on es faran les muixerangues: carrer del Cid, Cristdfor Colom,
Cova Santa, Dr. Calatayud

Recorregut: Carrer del Cid - carrer del Passatge - carrer de les Meravelles
- carrer de la Belia Flor - carrer de Cristdfor Cotom-carrer del D, Fleming -

carrer de Santa isabe! - carrer del 5ol - carrer de la Cova Santa - carrer de Sant
Jozep - carrer Estret - carrer del Form - plaga Major - plaga del Dr, Calatayud,

Participeu-hi, fent-ne tot l'initerarl!

agenaa
RESUM

Fins al 30 de desembre
MUNDIAL CINEMA
RISA FILM

Diumenge 2 de desembre
AL TEU CARRER

CAMPANYA CONTRA LA
WIOLENCIA DE GENERE

Dissabte 8 de desembre
CONCERT DE LA FIRA

TEATRE: VALENTES | POSITIVES

Dijous 13 de desembre
CONTES | CONTES

Dissabte 15 de desembre

XVIll CONCERTS DE NADAL

Diumenge 16 de desembre
VISITES GUIADES

XVl CONCERTS DE NADAL

Dimecres 19 de desembre
LLIBRES

DANSA: MOSTRA DE NADAL

Divendres 21 dedesembre
DANSA: UN CONTE DE NADAL

Dissabte 22 dedesembre

AVIII CONCERTS DE NADAL

Diumenge 23 de desembre
INDRETS | LLOCS

Dijous 27 de desembre
TALLER DE CINEMA PER
A XIQUETES | XIQUETS

Divendres 28 de desembre

TALLER DE CINEMA PER
A XIQUETES | XIQUETS

Dilluns 31 de desembre

CAP D'ANY COMISSIO FESTES
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Yalentes i Positives

presenten...

" a pitc;niow
44, "ftraco”a les huif
issabte, 8 desembre 20h.

Lloc: Espai Cultural
Entrada Anticipada: Casa de Cultura
Donacio: 5€
Disponibilitat Zona 0: 5 €

Col-labora: Ajuntament de Pedreguer.
A benefici de: La Maraté de Tv3
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