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w! &5 noticia B

[a Regidoria de Turisme presenta nous fullets sobre les
rutes del munieipi

Gractes al tredall dut o terme en el Qgrrers mesos
per la téchica contractada en e marc del
programa Avalem Joves Plus de la Conselleria
d'Economia Sostenibie, la Regidaria de Turisime
de I'Ajuntament de Pedreguer ha actualitzat
alguns dels fullets infarmativs del municipi i
n'ha creat de neus. La |l Fira Gastrondgmica
interculiveal, gue tingué loc el cap de setmana
del 26-27 de maig, va servir per a donar-los

COMEIXer.

Concretament, els nous fullets estan dedicats
a la Ruta de Josep de la Tena, la Ruta del
Castell de FOcaive | les Algueries Mediewals,
la Ruta de les Fonts de la Muntanya Gran, fa
Ruta de la Muntanya Gran (PR-V53) i la Ruta
dels Molinets | Miquelet de la Sella, gue
s'afegeixen al ja existent sobre lo Ruta de
"Arquitectura Ecléctica | Modernista. El seu PEDREGUER
contingut, present en valencld, castelld | anglés 1
i gue inclow informacit de punts d interés funstic
del municipl, consells per a la realitzacio de les
rutes, potes sobre la founa | la Rora de Fentorn |

i'itimeragri, estd acompanyal per folografies dels

diversos indrels | per un mapa orentativ de cada
recorrequt, amb &l perfil orografic | les

senpalitzacions corresponents, g AL AR R 4R N banns s

e e o T e

Els fullets poden consultar-se | descamregar-se des | ﬂ i -

de lo seccid de turisme de la web municipal. - ___. B j‘ﬁ &1
1 .
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La Sala

Consell Redactor:

Blai Josep Server Server

Pere Antoni Arbona Préoxima donacid,

:?::::r:ﬂ‘?ﬂgu D O N A CI O dimecres 25 de juliol
D E S A NG dlimecres 29 d'agost

Dipésit Legal: A-956-1991 Horari: des de les T?._M fins o les 20.30

Inprimesic Golities Grimalt Lioc: Casa Municipal de Cultura

{Glorieta, nitm. T4)
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Kl Ple sollicita la delegacio de competencies per a. la
construccio del gimnas i l'ascensor del CEIP L'Alfas

El Ple de 'Afuntament de Pedreguer, en la sessio ordinania del mes de maig, ha aprovat per unanimitat solicitar @ la Conselleria d'Educacic o delegacié
de competéncies per a la construccd d'un gimndas | un ascensor al CEIP L'Alfas, sequint el precediment establert en el marc del Pla Edificant
perala reforma i millora dels centres educatius,

Aguesta transferéncia de competéncies, gue ahird acompanyada de la corresponent aportacis pressupostdria per a dur-les @ lerme, permetrd
lagilitzacié i una major autenemia a 'hora de realitzar les actuvacions necessdries en Mesmentada escela, valorades pels féenics municipals
en un total de 529 257 53€ (463,857,860 del gimndas | 65,398,932 de l'ascensor), gue sergn assumits in tegrament per la Conselleria.
Ara correspon a la Conselleria donar el wistiplau a les actuocions sollicitades | a les memdries técniques | econdmiques realitzades pels réonics municipals.
Aleshares es procedird a la licitacid del projecte definitiu 1, seguidament, de les obres, que seran supervisades per UAjuntament
Paral-elament, F'Ajuntament ha encarregat els informes técnics necessaris per a determinar 'abast de I'adequacid integral prevista al CEIP
El Tringuet. §'espera gue en els mesos prdxims puga realitzar-se igualment la sollicltud de delegacld de competéncies per escometre lambé en aguest
cas les actuacions de millorg necessdries.

El Pla Edificant té per objectiu agilitzar els processos d'execucid de nous centres densenyament i la reforma dels fa existents, mitjangant la
signaturg de convenis entre les administracions locals { lautendmica, en virfut dels guals els primers assumeixen lg framitecid administrativa, lo gestid
i o supervizid de fes obres, mentre que la Generalitat hi aporta el pressupast necessarl per a dur a ferme la intervencio corresponent. En el mare doguest
programa es préveu una inversid giobal durant 2018 de 213 millons d'euros per a la milfora de la infroestructura educativa valenciana.

Gnmﬁnga | procés participatiu per a l'elaboracio del 11

Pla d'Igualtat

Elx dies 5 i 12 de juny tingueren lloc les
sessions de participacié per a
l'elaboracid del If Pla d'igualtat entre
homes i dones de Pedreguer. Les trobades
serviren pergue la ciutadania aporiara Ja
setia wisid oe fa realitat focal, el gue permetrd
la identificacid de les potencialitats de
Pedreguer guant a la diversitat | la igualtal

de génere.

Com a conseqiéncia daguestes sessions |
a partir de lq contribucid dels veins | veines
de Pedreguer que hi participaren,
s'elaborard un diagndstic de la situacld
actual | & corresponent pla d'acoid per tal
de continuar avancant en la consecucid de
la igualtat entre homes | dones. En aguest
SErH, &5 preveu de realitzar diverses sessions
participatives més durant els mesos de
setembre | octubyre, de manera gue ef nou
Pla puga presentar-se a principis de
novembre,

ElI Pla transversal d'iguaitat d'oportunitats
entre homes | dones de Pedreguer fou
elaborat lany 2012 | ha estat en vigor fins
al 2017, En el seu marg shan dut a terme
nombroses accions per tal d'equilibrar la
situacid de les dones en relacio a la dels
homes | avangar cap a la igualtat real |
efectiva, entre les quals destagquen, per
exemple, nombrases activitals de
consclenclacld | formacid per la igualtat |
contra o violéncig de génere o la constitucid
de la Comissio diguaitat, l'ergan de
participacio comunitdria per g
lassessarament, coniulta, proposta |
participacid en les gilestions que afecten tot
tipus de desigualtats entre la ciutadania.

tu també

Contacte:

COMISSIO
D'IGUALTAT

Ajuntament de Pedreguer

fas l.a Sala

® casa Municipal de Cultura, Glorieta, num. 14
4. |gsala@pedreguer.es




agenda,

EXPOSICIONS
Festes de Juliol 2018

Des del 27 de juny fins al 23 de juliol

Alumnat del Taller
de Restauracio de Mohles
Professora: Rosario Cunyat

Alumnat del Taller
d’Art ' AMADEM

Professora: Isahel Soler

Alumnat del Taller
de les Belles Arts
Professora: Rosario Cunyat

Casa Municipal de Cultura

AT —

Ajuntament : Inauguracio:
@ de Pedreguer dimecres 27 de juny,
a les 20.00 h
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aula d’estudis

LAjuntament de Pedreguer ofereix un nou servei que
permetra a totes les persones interessades estudiar
en un ambient tranquil, confortable i exempt de les
“interferéncies” que es puguen produir en les nostres
cases. Laula d'estudi romandra oberta fins al proxim
13 de juliol i es reobrira a l'inici del Curs 2018/2018.

AULA
D'ESTUDI

DE L'ESPAI CULTURAL

4 NORMES BASIQUES

l.Horari
De dillung & dijous, des de les 09.00 b fing o les 21.00h
Divendres: des de bes 09000 h fins afles 14000

2 . L'aula és un espai destudii treball. Per tant, &3 impaortant
gue no ki feu soroll mi alires actiitats que puguen molestar.

3 . Useu o wifi només en I'aula, dins horar establert
Mo wtilitzeu els comedors, ni altres estances com & oficing personal

4 . Nos'hi pot menjar

i fravés del comeu co

D T e

tota la informacio
que busques, a un clic!

www.pedreguer.es
Twitter: @AjuntPedreguer
Facebook: Ajuntament-de-Pedreguer
Youtube Canal: Ajuntament de Pedreguer

agenda,
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EL MUSICAL

DIES: 6.7 i 8 DE JULIOL DE 2018
HORA: 20.30h

LLOC: ESPAI CULTURAL

exXposicio

Lactancia Materna

Lloc: Casa Municipal de Cultura (Pedreguer)

GRUP

NODrissd

EOUGAGIS | SALUT FAMILIAR




Comissio de
Hestes 2019

Des de la Regidoria de Festes de
FAjuntament de Pedreguer recordem
a la ciutadania que a hores d'ara no
hi ha encara una comissié
arganitzadora de les Festes de Juliol
2019

Us animem a constituir-la, des de la
vostra colla d'amics, des de la vostra
quinta, des de la vostra associacio...
Les Festes sén de totes | tots, cada any
les gaudim, cadascu a la nostra
manera, cada any desitgem retrobar-
nos amb familiars i amistats amb qui,
per diferents motius, no convivim
habitualment, pero ens reconforta
saber que al juliol certament hi
tindrem la cita. Per mantenir unes
festes populars i participatives és
fonamental la vostra implicacié.

La Regidoria de Festes posara tols els
mitjans necessaris perqué la Comissid
de Festes 2019 tinga ltinerari meés
facil possible en la consecucié
d'aquelx somni anual que suposa el
fet de treballar amb i per a tota la
clutadania pedrequera | tambeé per a
totes aquelles persones que any rere
any ens visiten. Sense dubte, la
Comissio de Festes sempre mereix el
respecte | el reconeixement de totes
les pedrequeres i tots els pedreguers.

Animeu-vos-hi. Nomes ens ho heu de
comunicar a l'adrega electronica
ajuntament@pedreguer.es, al nimero
de teléfon 965760669 o,
personalment, a "Afuntament de
Pedreguer.

Moltissimes gracies per la vostra
col-laboracid.

@Sﬁ*‘pﬁfm
excursio

Excursio al Monestir de Sant Miquel de Reis,
Col-legi de I'Art Major de la Seda i La Llotja
de la Seda

Dimarts 25 de setembre
Eixida: 08.30 h, des de la parada d'autobusos(Avinguda)
Tornada: 13.30 h aprox. (eixida des de Valéncia)

Inscripcio (25 places): Casa Municipal de Cultura, fins al 14 de
setembre de 2018
Cost (inclou autobils i visita guiada): 12 €

Monestir de Sant Miguel de Reis.

Es va algar en el segle XVi sobre l'antiga abadia merceddria de
Sant Bernat de Rascanya, gracies al mecenatge del Duc de Calabria,
virrei de Valéncia. Es la seu actual de la Biblioteca Valenciana.

Col-legi de I'Art Major de la Seda.

Es un dels edificis més destacats de l'arquitectura i la cultura
valenciana, situat en una zona molt especial del nucli histéric del
centre de la ciutat de Valéncia, el barri de Velluters.

La Llotja de Valéncia.

Es un dels edificis emblematics de la ciutat, peca mestra de
Farquitectura civil gotica. Es va comencar a construir en 1483
segons el projecte del mestre Pere Comte.
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XX edicio Dimarts 24i 31de juliol i dimarts 7, 14, 21 i 28 d'agost

Dimarts 24 de juliol
Quatretondeta

Direccid: Pol Rodriguez

Espanya 2016 - Duracié: 92 minuts

Comeédia. Drama.

Dimarts 31 de juliol
Estiu 1993

Direccic: Carla Simon
Espanya 2017 - Duracio; 87 minuts

Drama. Adopcio.

Dimarts 7 d'agost

Blade runner
Direccid: Ridley Scott
EUA 1982 - Duracid: 117 mihuts

Ciéncia-ficcid. Accid.

Dimarts 14 d'agost
La vida de Calabacin
Direccio: Claude Barras

Suissa 2016 - Duracio: 66 minuts

Animacio. Drama. Comédia

Dimarts 21 d'agost
Vidas rebeldes
Direccid: John Huston

EUA 1961 + Duracid: 124 minuts

Drama. Animals e B A e e

Dimarts 28 d'agost

Muchos hijos, un mono y un castillo
Direccio: Gustavo Salmeron

Espanya 2017 - Duracio: 90 minuts

Documental. Familia

MUCHOS HIOS,
UN MONO
1 UN L‘AET]LIT".;

Totes les sessions tindran lloc al
Parc del Patronat
Hora: 22.00 h

Hi haura servei de refrescs,
a benefici d'’ADIMA (0 INE-CLUR
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DIFERENTS ESPORTS - JOCS TRADICIONALS
JOCS ALTERNATIUS - PISCINA...

: PLACES: 100 (Admissid per rigords ordre d'inseripeid)
PREU: 6D&
DIRIGIT A XIQUETS | XIQUETES DE 6 A 12 ANYS
DEL' AL 31 D'AGOST

e DE DILLUNS A DIVENDRES, DE 8 30h A 13.30h —

i
r
..ﬂ

LLOC
POLIESPORTIU — PAVELLONET DE L'IES — PISCINA MUNICIPAL

Periode d'inscripcit: Del 18 de juny al 13 de julicl 228
De dilluns a divendres de 10:30 3 14:30h/ Dimarts de 18:00 a 19,30h .
en |'Ofcina d'Esports - Casa de Cultura). "
Mits irdormacid. www esportival com - cheaportigosfpedreguer ed
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cursos itallers £018/2019

- Restauracio de mobles

- El taller de les Belles Arts
- Balls de salé

- Zumba

- Dansa moderna

- Labors tradicionals {Associacié de Labors Tradicionals)

- Escola de Teatre Comarcal (ETCMA)
- Elaboracid i tast de vins

— »CURSOS 1
TALLERS

T ST A

Inscripcio: Casa Municipal de Cultura, fins al 22 de setembre

RESTAURACIO DE MOBLES (2018-2019)
Professora: Rosario Cunyaf

Inici del Curs: dimarts 16 doctubre
Cost: 90 € trimestrals (12 sessions)

El TALLER DE LES BELLES ARTS (2018-2019)
Professora: Rosario Cunyat

Inici del Curs: octubre 2018

Hora: diferents possibilitats, de dilluns a divendres
- Grups per a alumnat escolar i

persones adultes

Cost: 81 € (12 sessions)

BALLS DE SALO

Professorat; Carla Peretd

Intel del Curs: difous 17 doctubre, a les 21.00 h
Lioc: Rocddrom

Cost: 48 € trimestrals

Calendari (primer trimestre):

Octubre: dijous 11,18, 25

Novembre: dijous 8, 15, 22, 29

Desembre: dijous 13, 20

ZUMBA

Professora; Carla Peretd

Inici del Curs: divendres 5 doctubre, ales 1815 h
Grups: dilluns (09.30 h o 18.15 h) i/o divendres, a les 18.15 h
Lloc: Rocodrom

Cost: 80 € (trimestre, 2 sessions setmanals)

— 48 € (trimestre, 1 sessié setmanal)

Calendari (primer trimestre);

Octubre: 5, 15, 19, 22, 26, 29

Novembwe: 5,9, 12, 16, 19, 23, 26, 30

Desembre: 3, 10, 14, 17

DANSA MODERNA

Professora: Carla Peretd

Inici def Curs: dimecres 3 doctubre, a partir de les 16.15 h
Lioc: Rocodrom

Cost: 48 € trimestrals

Calendari (primer trimestre):

Octubre: dimecres 3, 10, 17, 24, 31

Novembre: dimecres 7, 14, 21, 28

Desembre: dimecres 12, 19

ETC PEDREGUER

Inici del Curs: octubre

Horari

17.00 h: alumnat infantil

19.00 h; alumnat juvenil

21.00 h: alumnat adult

Lloc: Espai Cultural

Cost: 10 € mensuals

Matrfcula: 20 €

Hi haura tallers de diferents tematigues

ELABORACIO | TAST

DE VINS

Professor: Tonet Puig Sirerol

Inici del Taller: octubre

Horari: s'acorda entre Palumnat |
professor

Lioc: Espai Cultural

Cost: 100 € {20 sessions)
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RECOMANACIONS PER PRACTICAR ESPORTS EN AMBIENT CALOROS

Lestiu és una época de lany en gué hi ha una part de la poblacio que realitza més activitat esportiva, de vegades per
primer cop, de vegades ja amb experiéncia. En ocasions, perd, sense preparacid ni coneixements adeguats, la gual cosa
té com a consegueéncia lncrement de les malalties provocades per la calor, com ara enrampades musculars, deshidrataci,
esgotament per calor | colp per calor,

Lexercici realitzat en ambient calords, i especialment si hi ha un index elevat d'humitat, obliga l'organisme a engegar
mecanismes per impedir que la temperatura corporal augmente, cosa que resulta molt perillosa per a la salut. Es produeix
un augment del flux circulatori en ia pell | del treball del cor per afavorir la sudoracid, gue és la forma en la qual es
controla la temperatura corporal excessiva, A més, es produeix una deshidratacio de liquids i electrolits que es perden
per la suor.

Per evitar que la practica esportiva en calor resulte perillosa, s'han de seguir les recomanacions segients:

- Lhabituacid a la calor disminueix el risc de tenir problemes relacionats amb la calor. Els esportistes que es desplacen
a zones més caloroses del seu ambient habitual han de viatjar uns dies abans de competir per habituar-se a les condicions
ambientals. 5i no hi ha competicid, lesportista ha d'acomodar el seu programa d'entrenament de forma gradual per
habituar-se progressivament a les temperatures altes.

- Cal hidratar-se adequadament, abans, durant i després de l'esforg, reposant les pérdues d'aigua i electrdlits, i d'hidrats
de carboni, en practiques esportives de més de 60 minuts de durada.

- No realitzar esport després de menjars copiosos.

- No practicar esport després del consum de begudes amb cafeina, alcohol o grans quantitats de sucre, jo que poden
provocar deshidratacid.

- No s'ha de practicar esport en les hores de maxima accid solar, és millor fer-ho en les primeres o ultimes hores del dia.
- En cas de realitzar esport en preséncia de sol, & convenient utilitzar protectors, gorra | peces folgades | transpirables.
- En activitats programades (campaments infantils i juvenils, colonies i campus esportius d'estiu), s'han de suspendre les
activitats fisicoesportives (carreres de llarga distancia, marxes, excursions, etc.) en cas que les condiclons meteorologiques
siguen desfavorables (calor, abséncia de vent | humitat importants).

- En les competicions, s'haurien de preveure modificacions hordries per evitar les situacions meteorologiques aesfavorables.
- Es especialment important seguir les recomanacions realitzades en els casos segiients:

Xiquets i xiquetes, i ancians i ancianes.

Persones amb sobrepés o obesitat.

Pacients amb malalties cardiovasculars.

Pacients que prenen dilirétics o vasodilatadors.
Persones que han tingut malalties produides per calor.
En general, pacients amb malalties croniques.
Persones amb malalties/infeccions agudes.

Faca de la practica esportiva un esdeveniment plaent, satisfactori i sense riscs per a la seua salut.
FRUIU FENT ESPORT PER A LA VOSTRA SALUT.
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ACTIVITATS ESPORTIVES ’ A
PER A ADULTS ger SCTATATS

TEMPORADA 2018/19- Reserva de places

Agquelles persones que hagen estat inscrites durant un minim de dos trimestres, durant
el present exercici, poden fer una preinscripeid per tal de garantir-se plaga, comunicant-
ho a I'Dficinag d'Esports.

-La preinscripcid es fara des del 18 de juny fins al 13 de juliol a 'Oficina d ™ Esports.
-La confirmacié | inscripeid formal per a la temporada seglent es realitzard des de
"1 de setembre fins al 15 per a totes aquelies persones que hagen realitzat la
preinscripcio, després d'efectuar el pagament corresponent.

Després d'aquest perfode, les places restants guedaran lliures  per a qualsevol
persanda.

Confirmacic de places

L'Oficing d'Esports no constatard que [a plaga queda reservada fins que no 5hi presente
el corresponent document de pagament,

NOVES ESCOLES ESPORTIVES

Amb la intencié d'oferir una oferta esportiva amplia i variada
per als escolars de Pedreguer, la Regidoria d'Esports iniciard
tres escoles noves el Curs 2018/19.

- Escola de Natacid: es desenvolupard a la piscina coberta
del complex esportiu TONUS del Verger, amb un preu per curs
de 150 €

- Escola de Psicomotricitat: s'impartiran les classes a la sala
de psicomotricitat del col-legi Trinquet, amb un preu de 120
€ per curs.

- Escola de Badminton: tindra lloc al Pavellé d'Esports, amb
un preu de 100 € per curs.

Amb la incorporacid d'aquestes tres escoles, les EEM
comptaran amb un total de 15 modalitats esportives i amb
una previsid de participacié aproximada de 440 alumnes.

k agenda
RESUM

6, 7 i 8 de juliol
MAMMA MIA - MUSICAL

Dimarts 24 de juliol
CINEMA A LA FRESCA

Des del 27 de juny fins al
23 de juliol
EXPOSICIONS FESTES JULIOL

Dimarts 31 de juliol
CINEMA A LA FRESCA

Del 2 al 31 d'agost
AQUAGYM

Dimarts 7 d'agost
CINEMA A LA FRESCA

Dimarts 14 d'agost
CINEMA A LA FRESCA

Dimarts 21 d'agost
CINEMA A LA FRESCA

Dimarts 28 d'agost
CINEMA A LA FRESCA

Desdel'11 de setembre
EXPOSICIO
LACTANCIA MATERNA

Dimarts 25 de setembre
EXCURSIO

Excursid al Monestir de

Sant Migue! de Reis,

Col-legi de I'Art Major de la Seda
I La Liotja de la S5eda
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Ajuntament de Pedreguer

del 2 al 31 d’agost
2 dies per setmana
els dimarts i dijous de 19:00h a 20:00h
Preu: 30€

+ info: Piscina Municipal
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