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Salutacié | T’esperem a I’Esport en Primavera 2013

Un any més amb el canvi d'estacié presentem una nova edicié de L'Esport en Primavera. El canvi d'hora

/

i el bon oratge ens conviden a eixir de casa, portar una vida més activa i participar de propostes que ens

ajuden a millorar el cés i la ment.

La imaginacié i les col-laboracions desinteressades ens han ajudat a completar aquesta XVI edicid, i poder
comptar amb algunes novetats, com son el | Campionat d'spiribol, tallers d'iniciacid a la Pilota Valenciana
per a xiquets de 6 a 10 anys i de fitnnes ( outfit ), del | Concurs de fotografia i del | Concurs de redaccié

esportiva.

Podrem gaudir de la presentacié del Documental de “Condenados al bordillo” sobre “La inclusién de
personas con discapacidad a traves del deporte”. Continuem donant suport a la dona i consolidem el I
Campionat de Futbol Sala Femeni i el Il Taller d'Autodefensa Personal, aixi com hem programat també
una xerrada sobre l'esport i la dona.

Les xerrades i conferéncies ocupen part de la programacié, i tenim el plaer de contar amb gent de la
comarca com es Fernando Calatrava, arbitre internacional de basquet, i els atletes de muntanya Ignasi

Cardona Torres i de Pablo Ramirez Mulet (vei de Pedreguer).

Animar als veins de Pedreguer i resta de la Comarca a participar de I'esdeveniment esportiu que a preparat
ADIMA amb una cursa, zumba, training i un dinar solidari pel diumenge 28 de abril.
Felicitar al Club de Basquet en el seu 25 aniversari, i animar-los a que continuen treballant per I'esport

del basquet, malgrat les circumstancies actuals.

Per ultim donar les gracies a tota la comunitat esportiva de Pedreguer, que amb la seva tasca fan que el
nostre Poble siga un referent dins de la comarca, escoles esportives municipals, clubs esportius, associacions
locals i a tots els que fan de I'esport la seva passio. No vull oblidar-me de I'Associacié Fotografica &
Audiovisual de Pedreguer i I'Associacié Els Porxens, que malgrat no estar vinculades directament amb
el moén de I'esport han volgut posar el seu granet de sorra en aquesta edicié i en futures activitats.
Des de aquesta revista un any més quedeu convidats a participar de tota la programacié.

Carolina Artigues

Regidora d "Esports
Ajuntament de Pedrequer
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Club de Basquet

25é ANIVERSARI DEL CLUB DE BASQUET PEDREGUER.

Aquest any el C.B.Pedreguer celebra el seu 25¢é aniversari,i en primer lloc voldriem (aprofitant esta publicacio), agrair
a tanta gent, que de manera desinteressada ha fet possible que el club continue després de tots aquests anys. Tant
directius com jugadors que son els que li donen sentit i vida a la entitat com a tots els socis i col-laboradors que ens
recolzen any rere any, ajudant-nos, cadascu dins les seves possibilitats.

No podem oblidar-nos de la Regidoria d’esports de I’ AJUNTAMENT DE PEDREGUER i del nostre esponsor ROLSER, SA.
que sén imprescindibles per al funcionament de la nostra entitat. Després de tant de temps funcionant arribem fins
aquesta temporada amb 3 equips (Senior masculi, Sénior femeni i Junior femeni) participant en les seues respectives
lligues de la Federacié Valenciana. Mes enlla de classificacions (s’han aconseguit varies lligues tant masculines com
femenines), hem competit i portat el nom del club i per tant de PEDREGUER, per tot arreu del Pais Valencia.

Enguany dins d’aquesta edicié de I'Esport EN
PRIMAVERA, organitzem una exposicié fotografica a
la Casa de Cultura que s'inaugurara el 24 d'abril amb
fotos de moments de la vida del basket a Pedreguer,
a la que esteu tots convidats.El sopar cloenda de
temporada es fara el dia 1 de Juny i esperem siga
una gran festa de tota la gent que hem estats
vinculats al club.

Per acabar, esperem que acudiu als actes que hem
programat durant aquesta temporada i a tots els
partits que disputen els diferents equips del club
cada cap de setmana al poliesportiu municipal.
El club esta obert a tots i a totes, i esperem arribar a
celebrar molts aniversaris més.

Salut i Basquet
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Club d’Atletisme Cametes

Després de correr la mitja maraté d’ Oliva parlava amb un membre
nou del club que havia millorat la seua marca personal, i em contava
que un altre amic seu que corria li deia que “ che aco de correr es
que enganxa”, este amic meu pensava “com és possible que diga
aixo, si jo el veig arribar a meta tot acalorat, groc com un pet, morat,
suat, i sense poder respirar”. Mira per on ara em pasa el mateig, ho

vaig provar i es que "aco de cérrer enganxa".

Es un del pocs esports, en el qué no fa falta cap maquina, ni cap
tipus de bald, ni estadi, ni equip, a més a més, el mes segur és que
acabes competint ,sobre tot contra tu mateig, sols fa falta un poc
de ganes, voluntat, i poc a poc, perseverantiamb un poc de sacrifici
et quedes enganxat a aco de correr per a sempre. Les molles van
apretant-se, cada vegada et trobes millor, el cor es fa potent, respires
millor, no et canses al pujar les escales, et lliberes de I'estrés , els

tigliceits i colesterols desapareixen....

Corrent fas distancies que abans pensaves impossibles. Com et sents
en uns metres, després fas un 1 kilometre, al poc en fas 3 0 5, quan

no et dones conter estan fent carreres de 10 kilometres com si res.

Després apareix el primer gran repte, la mitja maraté. Els amics
entrenen amb tu, t'animen, penses “ la acabaré? ho podre fer, sén

21 kilometres i pico? clar que si”.

Quan arriba el gran dia per al que t'has preparat amb dedicacié
i no pocs sacrifisis tot son nervis, prens la sortida amb milers de
corredors més, tots tan “locos” com tu. La fas, I acabes, i et dius
allo de “que bo séc, ho he aconseguit, séc el millor”, eixe
sentiment si no el sofrixes amb les teues carns no es pot explicar,
ni comprendre. Després arribara l'altre repte, la maraté, 42.195
metres, pero d’ aixo ja en parlarem un altre dia, de moment anem
a comecar a correr poc a poc.

El cos huma esta fet per a caminar i cérrer, no per estar sentat al
sofa mirant la tele, per comode que siga el sofa, aixd és prou
evident.. Bo, barat i saludable, mai és massa tard per comencar
va animat, deixa el sofa i dona el primer pas, si no saps com, al
Cametes t'ajudarem, ja ens ho agrairas després.

Club de Caca

Molts son els intents de definir i ubicar la caca de fa molts anys al
intentar el que es pot entendre perella. Lail-lusié, passio , obsessio,
armonia , instints i sobretot la satisfaccié de gaudir respectant
I'esport a l'aire lliure gaudint de les muntanyes i la natura.

Des del club de caga de Pedreguer estem treballant molt dur per
poder en aquestos temps tant dificils, contuniar gaudint de I'esport
que ens agrada, animant a tots els aficionats de Pedreguer a
continuar disfrutant-la.

També voldriem recordar que el club de caca de Pedreguer el
dissabte 11 de maig, esta organitzada una tirada de coloms al camp
de tir de Dénia per totes les persones que vulgueu assistir-hi.

suer REGIDORIA D’ESPORTS

Y

Per concloure voldrien agrair a 'Ajuntament de Pedreguerii la
regidora d’esports per la col-laboracié que hem rebut .

EL PRESIDENT : JUAN FRANCISCO FEMENIA
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Club Ciclista

A punt de l'imminent arribada de la XVI edicié de I'esport en
primavera, totes les entitats esportives de Pedreguer preparen les
noves temporades esportives, i com no també, es fan valoracions
del que va ser la temporada ja clausurada. El C.C. Pedreguer com
sempre vol estar present en totes aquelles activitats i programacions
que des de la Regidoria i Coordinacié d Esports del nostre poble es
convoquen, aprofitant la present edicié per donar a conéixer una
mica mes la nostra entitat.

El ciclisme en el nostre poble, cada vegada més, gaudeix de més
salut, contant amb més practicants tant en la modalitat de
cicloturisme com en la seccié de muntanya, amb una alta participacio
de ciclistes internacionals, que des de la nostra comarca, acudeixen
al nostre club, a on son ben vinguts i en el qual reben tota classe
d'ajuda tant técnica com personal. Cal destacar la nombrosa
participacié de cicloturismes en el calendari de la passada temporada,
amb dues classificacions, tant en dissabte com en diumenge, amb
uns kilometratges molt significatius, acreditant la bona forma dels
participants i competitivitat, encara que sempre, gaudint de I'amistat
i companyerisme, cosa que ens fa més grans cada any.

Com cada any el C. C. Pedreguer va organitzar el juny passat, un
viatge a terres de Terol, en la zona de Mora de Rubielos, amb un
recorregut de alta dificultat, amb la pujada a 9 ports de muntanya,
amb un desnivell acumulat de uns 3.800 metres d'altitud, i amb un
recorregut de 160 km, contant a més de una climatologia completa,
amb sol, vent, nuvols i tronades carregades de pluja, dificultats que
no varen impedir que els 30 participants acabaren el recorregut.

Actualment es treballa des de el club amb la Regidoria dEsports,
per tal de dissenyar un circuit urba (poligon), per tal de poder
practicar una activitat cicloesportista, enfocada tant a persones
adultes com a xiquets, dissenyant un circuit tancat al trafic, on la
seguretat del ciclista siga el més important i amb un recorregut apte
per a totes les edats.

També participarem amb una taula redona o xerrada en el tema
“Cicloturisme, alternativa saludable”, en el que es debatran aspectes
com la salut, companyerisme, seguretat vial, problematica i visié de
futur de I'esport de la bicicleta, contant amb esportistes de primera
linea, que ens donaran una visualitzacié actual del nostre esport.
Per finalitzar, des de el C.C. Pedreguer, volem agrair a la Regidoria
d’Esports, empreses col-laboradores i principalment als socis, pel
suport i confianca, dipositats en la nostra entitat. Moltes gracies.

Club Equestre

El tir i arrossegament és un esport que consisteix en la cursa d'un
cavall carregat amb un carro ple de sacs, al qual se n'hi afegeixen
a cada volta. Normalment les competicions es desenvolupen sobre
una pista de sorra, al llarg de la qual hi ha que fer tres parades
obligatories. La carrega de sacs sol ser de dues vegades el pes de
la cavalleria.

Cada cavall és guiat per un sol carreter, i no es permet cap ajuda
durant la cursa, exceptuant la de l'arbit que acompanya el trajecte
del carro, verifica que es fan les parades reglamentaries i controla
el temps.

Aquell cavall que trigue menys temps en passar la pista és el
guanyador. Per tal d'afavorir la competitivitat i les oportunitats de
guanyar, les cavalleries es distribueixen en diverses categories
segons el seu pes (120 kg - 220 kg, 221 kg - 320 kg, 321 kg - 420
kg, 421 kg - 520 kg, 521 kg fins al limit ). Les curses també inclouen
proves de dues, tres i quatre cavalleries que estiren del mateix
carro, cada una guiada per un carreter, i on la coordinacié d'animals
i carreters ofereixen un espectacle plé de forca.

El tir i arrossegament és una tradicié purament valenciana que es
desenvolupa al llarg de totes les comarques del Pais Valencia.

ghar

El tiri arrossegament es desenvolupa amb dos modalitats: el tirasset
(arrossegament), la més senzilla, I'aca arrossega un barquet de
ferro (semblant als que utilitzaven a la terra d'arrds) amb la carrega.
| el tiramb carro, amb pista d'arena.

Activitats programades:

El1 i2 de juny: Tir i arrastre ( poligon Les Galges).
Festes de Sant Bonaventura: Entra de la Murta, entra de Bous Serrils.
El 21 i 22 de Setembre Doma Vaquera.

Fira de Desembre. A més a més ens ajuntem molts caps de setmana
per entrenar els cavalls.

Ajuntament de pedreguer - REGIDORIA D’ESPORTS
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Centre Excursionista

Abril

14 Pas dels Bandolers (S. de Bernia — S. del Ferrer) Indrets i llocs-2

21 25 d'Abril: Creueta de la Llagosta Ajuntament — CEP

Maig

05 Lleus-Pinos-Marnes (Jardi d'Iris, jardi de lliris)

12 Geolodia: Parc Natural de les Gorges del Cabriol (Hoces del Cabriel)

19 X Marxa Enric Poch XVI Esport en Primavera

26 Marxa d’Orientacio (activitat Federativa) SM C At. Maratén
Crevillent-FEMECV

Juny

01-02  Travessia i Pernocta (activitat Federativa) Club Amigos de la
Sierra -FEMECV

09 Barranc de I'Encanta (Planes) Indrets i llocs-3
16 Cala Moraig - Cala Llebeig - Barranc de la Viuda
(El Poble Nou de Benitatxell)
23 Solstici d’Estiu: Cova del Bolumini (Segaria)
29 Nocturna i Sopar del CEP (de recapte al Patronat)
Setembre
15 Dia de la Muntanya Neta (act. Federativa) C.E. d'Alginet -FEMECV
22 Ruta de I'aquieducte roma de Penya Cortada

(Xelva - PR-V 92) Indrets i llocs-4

Calendari Activitats 2013

Octubre

06 Figuereta - la Vall d’Ebo - Figuereta

20 La Llacuna (Castell de Castells)

27 Pla de la Casa (Fageca) Indrets i llocs-5

Novembre

01-03 37¢é Aplec Excursionista PPCC — Andorra Club Pirinenc
Andorra

10 12é Concurs Fotografic Xl Jornades d'Ecoturisme

17 Marxa de Regularitat (activitat Federativa) CE Petrer-
FEMECV

24 Xl Jornades d’Ecoturisme

Desembre

15 Alineacid solar de I’Arc de Sta. Lltcia (Penaguila)

22 Ruta de la Pedra en Sec (Poblament i explotacié de la

Muntanya Gran - parcial PR-V 53) Indrets i llocs-6

RESERVA DE PLACES

Indrets i Llocs: Cal fer-les a la Casa Cultura (Teléfon 96 645 62 00)
Muntanya Amunt: Viatges amb vehicles particulars.
Activitats puntuals i fora de calendari. Info: seu del CEP i correu-e

Diumenge d'Excursié: s'acorda tots els divendres (22:00 h)
ala seu del CEP Carrer Cavallers, 27-1er - Pedreguer - la Marina Alta

Futbol Veterans

Els veterans de futbol de Pedreguer volem aprofitar I'espai que
ens brinda la regidoria d'esports, en aquest event de I'esport en
primavera 2013, per a saludar a tots els amics de I'esport del poble
i donar a conéixer l'activitat que realitzem tota la temporada
practicant l'esport del futbol i per fer balanc¢ de la temporada
passada.

Aquesta temporada ha sigut un tant irregular ja que quasi tots el
equips rivals s'han reforcat moltissim. Nosaltres hem quedat en
la lliga regular en el lloc 10é d'un total de 18 equips, que van de
la Marina Alta a la Safor.

En la Copa de la Lliga varem ser eliminats en octaus de final. Ja fa
anys que la copa no se'ns dona molt bé. La conclusié que podriem
treure és que ja que pasar-ho bé fent allo que més t'agrada.

ghee

Ajuntament o

www.cep-pedreguer.org
o [ ]
W

Per a la propera temporada tenim entre mans fer tres fitxatges nous,
esperem que ens donen mes solidesa a I'equip, i una classificacié
més puntera. També voldriem fer un agraiment a la regidoria
d'esports encapcalada per la Regidora Carolina Artigues, al tecnic
d'esports Miquel i com no als treballadors del poliesportiu Salvador
i Juan que es desviuen per a que el motor estiga ben engranat.

de pedreguer  REGIDORIA D’ESPORTS
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Club Karate Shotokan
LA CEREMONIA DEL SALUDO

Tanto al final de la clase como al principio, se realizan los saludos
pertinentes. Antes de realizar los correspondientes saludos, es
costumbre realizar una pequefa meditacion, que siendo el mismo
ejercicio, tienen dos objetivos diferenciados. A esto se le llama
MOKUSO. Se ejecutan en posicion de Seiza preferentemente, siendo
permitido, ante impedimento o dificultad manifiesta de realizar
Seiza, sentarse con las piernas cruzadas, manteniendo en cualquier
caso, la espalda y cabezas erguidas pero sin tension.

El primer Mokuso, se realiza con objeto de centrar toda la atencién
en lo que estd por venir, en el entreno, dejando fuera del tatami, la
influencia de la rutina diaria, de los sentimientos negativos (enojos,
estrés, ira, envidias, celos, etc). Tenemos que “vaciar” nuestra mente,
para permitir a la misma que absorba todas las ensefianzas,
experiencias y sensaciones, que estamos a punto de vivir. El segundo
Mokuso, se realiza, para, finalizado el entreno, centrarse en apaciguar
nuestro organismo tras el esfuerzo, fisico y mental, permitiendo
una mejor asimilacién del esfuerzo realizado y sus beneficiosas
consecuencias. Al finalizar la meditacién del final de clase, en los
dojos mas tradicionales, se recitara el DOJO KUN.

Ello nos facilitara, abandonar el dojo con una sensacién de pazy
serenidad que nos hard mas facil la reincorporacion a nuestras
tareas cotidianas.

Recuperando el tema sobre el saludo (tanto inicial como final), hay
varias maneras de realizar esta ceremonia, pero basicamente la
forma de actuar es la misma en la mayoria de los dojos con alguna
peculiaridad:

-La parte principal del dojo se llama Kamiza. Aqui se suelen
colocar las fotos del fundador del estilo, del soke o del maestro
pertinente. También es comun encontrar un pequeiio altar con
alguna inscripcion. Tanto los alumnos como el profesor se
colocan de frente al kamiza. Existen dos formas de colocarse
los alumnos: - La primera forma seria, siempre por detras del
maestro (shimoza), de derecha a izquierda. Los grados mas
altos en la parte derecha (joseki) y los bajos en la izquierda
(shimoseki). En algunos dojos el sempai de mayor grado se
coloca un poco por delante del resto de los alumnos, aunque
esto no suele ser lo mas habitual. Esta forma seria la mas
moderna.

b4

- La segunda forma y mas antigua seria teniendo en cuenta la
posicion de la puerta de entrada al tatami. Los grados bajos se
colocarian en el lado mas cercano a la puerta y los grados altos
en el mas alejado y cercano al maestro. En caso de un ataque
contra el dojo, los alumnos de menos grado son los que tienen
que defender la puerta y los de mas grado, al maestro. Los
alumnos de menos grado, por lo tanto menos conocidos, se
colocan mas alejados del maestro también para evitar
traiciones. Es una forma de colocar a los alumnos teniendo en
cuenta la seguridad del maestro y del dojo.

Puntualizando sobre esta ultima forma de colocaciéon y como
aceptacion actual, los que se inician, al colocarse detras, pueden
ver los ejercicios ejecutados por los mas experimentados, pudiendo
ser mas facil el aprendizaje, aceptando las matizaciones posibles
como punto de mejora y siempre bajo el criterio del maestro. El
ceremonial de los saludos iniciales y finales, suele estar dirigido por
el SENPAI, alumno de mayor grado y experiencia, y que suele
encargarse de dirigir el inicio del entrenamiento, especialmente en
los casos en que el Maestro sea ya de una edad avanzada.

Pueden realizarse hasta 4 saludos, dependiendo de las
circunstancias en las que se va a desarrollar la sesién. Los 3 primeros,
se realizardn siempre en la posiciéon de SEIZA (ZA-REl).

Shomen-ni-Rei, saludo al maestro fundador del estilo o maxima
autoridad de la escuela (Kamiza)

Sensei-ni-Rei, saludo al Maestro del dojo, SENSEI.
Otagai-ni-Rei, saludo entre el Profesor o director del
entrenamiento (Senpai), siempre supervisado por el Maestro
(Sensei) y el resto de alumnos.

En este punto, el Senpai, ordenara ponerse de pie con la orden
GIRITSU y realizar el altimo saludo:

Ritsu-Rei, saludo ya de pie en musubi-dachi para dar comienzo
al entreno.

Tradicié viva i activa en el Club Karate Shotokan Pedreguer al
abast de menuts, jovens i adults de Pedreguer i voltants. Mes
informacié6 en llibreria Mestral, Pedreguer.

Entrenador:

Enrique Aledo Kemmerer, 2on Dan per FKCV i RFEK i 3er Dan per
Federeacié de Mestres Budo d’Alemanya .

Entrenador nivel | FKCV amb 35 anys de experiencia en la practica
i estudi del Karate-Do.

Supervisor: Enrique Aledo Bafuls, 7é Dan per FKCV i RFEK i 8¢ per
la Federacié de Mestres Budo d’Alemanya.

Entrenador Nacional, Membre del Tribunal Nacional de Graus i
Director, President i Fundador del Club Karate Okinawa Denia,
pioner del Karate a la Marina Alta (2013, 35 Aniversari del Club).

Ajuntament de Pedresuer  REGIDORIA D’ESPORTS
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Club de Pilota

Salutacions a tot el poble de Pedreguer, un any més el club de
pilota valenciana de Pedreguer volem estar presents en el programa
de I'Esport a la primavera . En primer lloc, cal fer un cop d'ull a
I'Gltima temporada 2012, destacar el gran nombre de membres
apuntats en els campionats de raspall d*aficionats de Pedreguer
on van haver-hi tres categories amb deu equips per categoria, on
es jugaven moltes partides a la setmana i que la gent del poble
podia anar a gaudir d elles.

En segon lloc també destacar el nostre jugador PERE RIBES de
Pedreguer on aquest any ha debutat per primera vegada al Bancaixa,
on a ha tingut una perfecta trajectoria . Juan Maravilla també jugador
de Pedreguer destacat en I'empresa de VALNET , esta jugant i
entrenant molt dur totes les setmanes per aconseguir mantenir un
bon ritme en les partides.

A continuacié destacar la gran trajectoria que han tingut I'equip
de cadets de I'escola de pilota de Pedreguer en el campionat de
galotxa, format per Pau Salva, Marc Giner i Daniel Valverde on es
van proclamar campions de la Comunitat Valenciana al carrer de
galotxa de Tibi,

imposant-se a I'equip d'Alginet. També afegir que a la programacio
de I'Esport en Primavera el club de pilota fara uns equips triats a
I'atzar on s enfrontaran en unes quantes partides formant un mini
campionat a banda del que ja a comencat aquest any 2013 on a
hores dara ja esta disputant-se .

I finalment donar les gracies a I'Ajuntament de Pedreguer que esta
fent possible arreglar alguns desperfectes del sostre del trinquet a
fi de millorar el joc del nostre esport.

Associacio de Bitlles Jubilats

L'Associacio de Bitlles, un any més, convida a tots els jubilats de Pedreguer
a participar d'una activitat que tan sols pretén:

1. Reunir-mos amb les persones d'edat semblant i amb les que tenim
moltes coses en comu.

2. Gaudir d'un joc en el que es pot participar des del primer moment
sense cap preparacio.

3. Col-laborar a qué aquest joc popular perdure en el temps.

4. Guanyar en salut, ja que aquest joc desenvolupa entre altres: la
forca, la flexibilitat, I'agilitat, I'equilibri i la coordinacié.

Es un joc senzill i divertit. No necessita cap habilitat especial i des d'un
primer moment qualsevol pot jugar sense cap aprenentatge previ.
Ens reunim tots els diumenges pel mati al Patronat per a passar una bona
estona en companyia dels nostres amics.
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Club de Petanca

Quisiéramos ante todo transmitir un cordial saludo a todos los demas
clubes y asociaciones deportivas que forman la gran familia de
I'Esport en primavera.

La temporada que ya ha transcurrido, ha sido para nuestro club mas
bien regular, debido sobre todo a la falta de liquidez resultado de
la crisis econdmica que padecemos todos, lo que nos obligo a cancelar
todas las salidas (participacién) a los torneos celebrados fuera de
nuestra comunidad.

A pesar de todo, hubo un buen comportamiento de n/ equipos,
principalmente de las femeninas que nos dejaron un buen sabor de
boca clasificindose 3° en categoria general durante el torneo “Ciudad
de Gandia”.

Torneos previstos para la presente temporada 2013 durante la
edicion de I'Esport en Primavera :

21 abril I'Esport en Primavera 12 fase
19 mayo I'Esport en Primavera 22 fase y final
23 junio Torneo de “Sant Joan” XIVe edicié

Club Esportiu Pedreguer

Arribem al marg, i amb ell, la XVI edici6 de I'Esport en Primavera que
organitza I'Ajuntament.

Abans que res, donar les gracies al gran nombre d'aficionats que durant
tota la temporada ens ha vingut a donar el seu suport, ja siga a casa
o desplacant-se a les altres poblacions. No cal dir que ells son el motor
d'aquest Club.

Aquesta esta siguent una temporada molt bona, ja que a estes altures
de la temporada, tenim els dos equips del Club a la part alta de la
classificacio.

Per la seua part, I'equip sénior esta actualment en quart lloc, on tota
la temporada esta lluitant amb els millors de la categoria colze a colze.
I 'equip juvenil, esta a la cinquena posicid, on després de fer una molt
bona primera volta a la competicid, s'esta mantenint malgrat el canvi
d'entrenador que han sofert fa poc de temps.

Des del C.E. Pedreguer sols ens queda agrair, una altra volta, a l'aficié
per a que seguisca acudint al Poliesportiu a donar suport als dos equips
com ho esta fent fins ara.

Amunt Pedreguer!
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Agenda
d’Activitats

LESPORTEN PRIMAVERA

DICIO

DISSABTE 13

Il TALLER D’AUTODEFENSA PERSONAL

Per a persones majors de 15 anys

Tots els dissabtesfins a final de maig

Pavellonet de I'lnstitut de les 11,00 hales 12,30 h
Preu. 15 € Org.Club de Karate Shotokan Pedreguer

DIMECRES 17
X PASSEJADA A LA FRESCA
Concentracio a la Glorieta de la Creu a les 22,00 h.

DIUMENGE 21

PETANCA

XIITORNEIG L'ESPORT EN PRIMAVERA. 12 Fase
Parc del Patronat.9,00 h

Org.Club Petanca Pedreguer

DIMECRES 24
X PASSEJADA A LA FRESCA
Concentracio a la Glorieta de la Creu a les 22,00 h.

DIJOUS 25

CONFERENCIA

Passar del sedentarisme a la vida activa de forma
saludable

Salvador Sandoval Vengut

Llicenciat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I’ Esport,
especialitat universitaria en gestié esportiva.
Entrenador Nacional de Fisicoculturisme

Director Tecnic Gestkal XXI

Casa de Cultura .20,00 h

PILOTA ’

TALLER D'INICIACIO A LA PILOTA
VALENCIANA

Per a xiquets de 6 a 10 anys
Trinquet Municipal, 17,30 h.
Org.Escola de Pilota Pedreguer

DISSABTE 27

BADMINTON

IV CAMPIONAT DE BADMINTON PER
PARELLES.

Per a infantils/ cadets, masculi/femeni
Pavell6 de I'lES, 9,30 h

Org. Ajuntament de Pedreguer

DIUMENGE 28 .

DIADA ESPORTIVA | SOLIDARIA
ADIMA

Cursa i caminada no competitiva

Zumba i training

Dinar popular.

Activitats independents obertes a tothom.
Preu del dinar 10 €

MES INFORMACIO

966457040 / 679495714.
DILLUNS 15 DIVENDRES 26 Local d’ADIMA, durant el mati
XERRADA X TRIATLO MAJOR Org. ADIMA
Esport i arbitratge : visio des de Ielit Activitat per a persones jubilades
Fernando Calatrava. Arbitre Internacional de basquet Poliesportiu municipal.9,30 h
Casa de Cultura . 20,00 h Org. Ajuntament de Pedreguer
DISSABTE 11 X PASSEJADA A LA FRESCA
CACA Concentraci6 a la Glorieta de la Creu
TIRADA DE COLOMS ales 22,00 h.
Camp de tir de Denia, 16,00 h
Org.Club de Caca El Castellet DIJOUS 23
XERRADA
DIUMENGE 12 Ladonail’esport
FUTBOL SALA Miriam Palacio Tomas i Miriam Garcia Garcia

DIJOUS 2

XERRADA

Pilates terapéutic

Pedro Fco.Barber Noguera. Fisioterapeuta ( n° 3326 )
Casa de Cultura .20,00 h

DIVENDRES 3

PILOTA

VII TORNEIG DE RASPALL AFICIONATS.

Partida pel 3ri 4rt lloc de la 1ra i 2na categoria
Trinquet Municipal, 20,00 h.

Org.Club Pilota Pedreguer

KARATE

KARATE PER A TOTS. 2na edicié

Placa de I’Amistat, a les 19,00 h

Org. Club de Karate Shotokan Pedreguer

DISSABTE 4

BADMINTON

IV CAMPIONAT DE BADMINTON PER PARELLES. FINALS
Per a infantils/ cadets, masculi/femeni

Pavellé de I'IES, 9,30 h

Org. Ajuntament de Pedreguer

DIMECRES 8

X PASSEJADA A LA FRESCA

Concentracio a la Glorieta de la Creu a les 22,00 h.
Org. Ajuntament de Pedreguer

DIVENDRES 10

PILOTA

VII TORNEIG DE RASPALL AFICIONATS.
FINALS de la Tra i 2na categoria
Trinquet Municipal, 20,00 h.

Org.Club Pilota Pedreguer

Il TORNEIG DE FUTBOL SALA CADET
- JUVENIL FEMENI

Poliesportiu municipal a les 9,00 h
Org.Ajuntament de Pedreguer

DIMECRES 15
X PASSEJADA A LA FRESCA
Concentraci6 a la Glorieta de la Creu a les 22,00 h.

DIJOUS 16

COFERENCIA

Diabetis :I'epideémia del segle XXI

Josep Xavier Esplugues Pellicer. Departament d’
Infermeria comunitaria, medicina preventiva i salut
publica i historia de la ciéncia.

Casa de Cultura. 20,00 h.

DISSABTE 18

ATLETISME

XXII CURSA POPULAR VILA DE PEDREGUER.
Cursa puntuable pel XVII Circuit a peu de la Marina
Alta.X CURSA NO COMPETITIVA VILA DE
PEDREGUER ( 3,5 Km ).Placa Major. 17,00 h
Org.Club d’ Atletisme Cametes

DIUMENGE 19

EXCURSIONISME

X MARXA ENRIC POCH

(PR-V 53, Sender de Pedreguer )
Concentracio a la Glorieta de la Creu, 9,00 h.
Org. Centre Excursionista de Pedreguer

PETANCA
XII TORNEIG L' ESPORT EN PRIMAVERA. Finals
Parc del Patronat. 9,00 h. Org. Club Petanca

DILLUNS 20

TALLER FITNNES : OUTFIT

A partir de 16 anys

Parc del Patronat de les 19,15 h fins les 20,15 h.
Fins el 5 de juny, els dilluns i els dimecres
Preu:5 € Org. Ajuntament de Pedreguer

DIMECRES 22

TALLER FITNNES : OUTFIT

A partir de 16 anys

Parc del Patronat de les 19,15 h fins les 20,15 h.
Fins el 5 de juny, els dilluns i els dimecres
Preu:5€ Org. Ajuntament de Pedreguer

Llicenciades en Ciencies de I'Activitat Fisica i
'Esport
Casa de Cultura 20,00 h

DIVENDRES 24

EXPOSICIO

25 aniversari del Club Basquet Pedreguer
Casa de la Cultura a les 20,00 h.

Fins el 15 de juny

Org.Club Basquet Pedreguer

ESPORT ESCOLAR

MINIJOCS OLIMPICS

DE LA MARINA ALTA

Denia. Divendres, dissabte i diumenge

PILOTA )

TALLER D’INICIACIO A LA PILOTA VALENCIANA
Per a xiquets de 6 a 10 anys

Trinquet Municipal, 17,30 h.

Org.Escola de Pilota Pedreguer

DISSABTE 25

FRONTENNIS

XIV CAMPIONAT DE FRONTENNIS
Fronté municipal. 17,00 h.

Org. Associacio de Frontennis Pedreguer

DIUMENGE 26

BITLLES

XIVTORNEIG DE BITLLES

Parc del Patronat. 10,30 h

Org. Associaci6 de Bitlles Pedreguer

TALLER DE SCOOTER | DE SKATE
Els Porxens.De 10,00 ha 13,00 h
Org. Ajuntament de Pedreguer

- Mondubershop

DILLUNS 27

TALLER FITNNES : OUTFIT

A partir de 16 anys

Parc del Patronat de les 19,15 h fins les 20,15 h.
Fins el 5 de juny, els dilluns i els dimecres
Preu:5€

Org. Ajuntament de Pedreguer

| CAMPIONAT D’SPIRIBOL
Categories :alevi i infantil
Poliesportiu municipal

Org. Ajuntament de Pedreguer
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LESPORT ENPRIMAVERA

DICIO

DIMECRES 29

TALLER FITNNES : OUTFIT

A partir de 16 anys

Parc del Patronat de les 19,15 h fins les 20,15 h.
Fins el 5 de juny, els dilluns i els dimecres
Preu:5€

Org. Ajuntament de Pedreguer

X PASSEJADA A LA FRESCA
Concentracio a la Glorieta de la Creu a les 22,00 h.
Org.Ajuntament de Pedreguer

DIJOUS 30
XERRADA
Trail running : I'atletisme de muntanya

Ignasi Cardona Torres

Representant de la seleccié espanyola en el Campionat del Mon de curses de muntanya; 3r classificat
en el Campionat del kilometre vertical estatal; 6é del mon i 1r d’Espanya amb curses de muntanya

per club; 3r en el mundial en curses per escales.

Pablo Ramirez

Esportista que s'inicia en el futbol, passant pel mon del ciclisme amb molt bons resultats. En els
ultims anys fa I'incursié en les curses de muntanya, aconseguint durant I'any 2012 ser el primer en
la mitja maraté de Gata, de Lliber i de Pedreguer aixi com en el Gegant de Pedra d'Ondara .
Préviament es passara el documental Trail Runnig de Kilian Journet

Casa de Cultura.20,00 h

JUNY’13
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DISSABTE 1

TIR I ARROSSEGAMENT

X CONCURS DETIR | ARROSSEGAMENT
Poligon Les Galgues .Vesprada

Org. Club Esportiu Equestre Pedreguer

DIUMENGE 2

TIR | ARROSSEGAMENT

X CONCURS DETIR | ARROSSEGAMENT
Poligon Les Galgues . Mati

Org. Club Esportiu Equestre Pedreguer

KARATE

KARATE PER A TOTS. 2na edicié

Placa de I’Amistat,a les 10,30 h
Org.Club de Karate Shotokan Pedreguer

DILLUNS 3

TALLER FITNNES : OUTFIT

A partir de 16 anys

Parc del Patronat de les 19,15 h fins les 20,15 h.
Fins el 5 de juny, els dilluns i els dimecres
Preu:5€

Org.Ajuntament de Pedreguer

1l CAMPIONAT DE TENNIS TAULA
Rocodrom. 18,00 h

Inscripcié gratuita, fins el divendres 29 de maig
Org.Ajuntament de Pedreguer

DIMECRES 5

TALLER FITNNES : OUTFIT

A partir de 16 anys

Parc del Patronat de les 19,15 h fins les 20,15 h.
Fins el 5 de juny, els dilluns i els dimecres
Preu:5€

Org. Ajuntament de Pedreguer

AUDIOVISUAL

Presentacio de I'audiovisual de I’ Associacio
Condenados al Bordillo sobre el tema :

La inclusion de personas con discapacidad a través
del deporte

Jimmy Higueras. Llicenciat en educacio fisica, i
president de I’ Associacié Condenados al Bordillo.
Casa de Cultura.20,00 h

X PASSEJADA A LA FRESCA
Concentracio a la Glorieta de la Creu a les
22,00 h.

Org. Ajuntament de Pedreguer

DIVENDRES 7

FOTOGRAFIA ESPORTIVA

Lliurament dels premis i inauguracié de
I'exposicid de les fotografies del concurs
Espai Cultural, 20,00 h.

Org.Ajuntament de Pedreguer — AFAP
Pedreguer

DISSABTE 8

FUTBOL ESCOLAR

CLOENDA DE LA LLIGA DE FUTBOL
PREBENJAMI COMARCAL

Poliesportiu municipal. De 9,00 h.a 14,00 h.
Org.Escola Municipal de Futbol i ACYDMA

ESCOLES ESPORTIVES

CLOENDA DE LES ESCOLES ESPORTIVES
MUNICIPALS

Poliesportiu Municipal.17,30 h

Org. Ajuntament de Pedreguer

DIUMENGE 9

TAI CHIPERA TOTS

Parc del Patronat.De 11,00 ha 12,30 h
Org. Ajuntament de Pedreguer

GIMCANA AQUATICA

Per a xiquets i xiquetes de 6 a 14 anys.
Piscina Municipal a les 11,00 h

Org. Ajuntament de Pedreguer - Gestkal XXI

HANDBOL

VI TORNEIG D' HANDBOL ALEVI MIXT
COMARCAL

Poliesportiu Municipal, 9,00 h

Org. Ajuntament de Pedreguer

DILLUNS 10

PISCINA

INAGURACIO DE LA TEMPORADA ESTIVAL
Mes informacié a www.esportivat.com

DIMECRES 12

X PASSEJADA A LA FRESCA
Concentracio a la Glorieta de la Creu a les
22,00 h.

Org. Ajuntament de Pedreguer

DIJOUS 13

TAULA RODONA

Cicloturisme, alternativa saludable
Casa de Cultura, 20,00 h

Org. Club Ciclista Pedreguer

DIVENDRES 14

FRONTO ’

XI CAMPIONAT DE FRONTO ( Parelles )
Poliesportiu Municipal. 19,00 h
Org.Club de Pilota - Regidoria D'Esports

DISSABTE 15

ESQUAIX

X CAMPIONAT D’ ESQUAIX
Poliesportiu Municipal. 17,00 h
Org. Ajuntament de Pedreguer

PILOTA

FINALS AUTONOMIQUES DE RASPALL
ESCOLAR

Jocs Esportius de la Generalitat Valenciana
Categ.: benjamina, alevina, infantil i cadet
Trinquet Municipal.9,00 h

DIUMENGE 16

TIR AMB ARC

TALLER DE TIR AMB ARC :VINE A PROVAR
PUNTERIA

Poliesportiu Municipal,a les 11,00 h

Org. Ajuntament de Pedreguer

DISSABTE 22

VI TORNEIG DE TENNIS ESCOLAR

Club de Tennis La Sella, 10,00 h
Org.Ajuntament de Pedreguer - Club de
Tennis La Sella

DIUMENGE 23

PETANCA

XIVTORNEIG SANT JOAN
Parc del Patronat.9,00 h
Org.Club Petanca Pedreguer

DIVENDRES 28

FUTBOL SALA

VI TORNEIG DE FUTBOL SALA DE
QUINTADES

Participants : nascuts al 1995 o abans
Poliesportiu Municipal, 20.00 h
Org.Club Esportiu Pedreguer

DISSABTE 29

FUTBOL SALA

VI TORNEIG DE FUTBOL SALA DE
QUINTADES

Poliesportiu Municipal, 9.00 h
Org. Club Esportiu Pedreguer
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