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'esport en primavera
2010 - Xl edicio

Benvinguts tols a aguesta nova aparicid de la revista “Esports” en un any molf
especial per a tota {a familia ssportiva de Pedreguer. Que per gué dic que és un
any molt especial?, doncs pergué enguany posarem en marxa la construccis del
Pavelld d’Esports, gue serd una realitat moli aviat. Una reivindicacis dels esportistes
pedreguers des de fa més d’una década es veura atesa. Per fi s’acabara el fat
d’haver d’entrenar en condicions adverses, o st més no, haver d’aplagar
indefinidament partils | més partils, ia siga per part de les Escoles Esportives com
dels clubs gue a sovint es veuen afectats per les incleméncies meteoroldgiques
que tant ens exasperen Gitimament. Perd... ja g'acabat 101?., ja ens podem donar
per satisfets? Doncs no, encara queden molts assumptes més per a posar en marxa
{el camp de gespa artificial, les pistes de tennis | paddie, el refugi de muntanya,
etc.}, en el quals ja estem trebaliant | que esperem siguen una realitat aviat, igual
gue el pavelid.

Aguest any, com he di abans, s un any molt especial ja que aitres projectes lambé
veuran g flum, com ara “La Plaga del Joc” de jocs tradicionals gue servira per a
gue ef joc tradicional arrele entre els més menuts; ef Parc Saludable al parc del
Patronat {amb la collaboracié de la Regidoria de Serveis Municipals), amb la finalitat
gue la gent malor tinga un lloc on poder fer exercict en companyia | en un bon
entorn; [a remodelacio del Tringuet Municipal, que quedara quasi totalment renovat
després de les darreres intervencions que allf s’han dut g terme... També vull referi-
rme enguany ai talier de Tir amb Arc, gue suposa ung ampliacio de Poferta esportiva
que es venia fent fins ara, | gue té mols avantaiges, com ara que agquesta praciica
esportiva no & practicament limit d’edat, | fins | tot la poden practicar gent amb
algin tipus de discapacitat.

Ara sols resta que la gent de Pedreguer gaudeixca d’aquestos projectes i els faca

seus, gue tinga il-lusid per seguir practicant esport | que {"aficis vaja en augment,
ja que aquestos projectes no s'entendrien mai sense la participlacié d'aquells a qui
van destinats: els ciutadans.

Vull donar fa benvinguda a aquestes pagines ai Taller de Tir amb Arc, que per primera
vegada paticipa | agrair igualment a {otes les entitats que han collgborat en aguesta
nova edicié de 'Esport en Primavera, | animar-los a seguir treballant per tots aquells
a qui els mou la passid per Vesport. Vos anime a tots { a toles a tornar a gaudir del
temps més ben aprofitat que hi ha... Vesport. Saluti!

miguel serra
regidor d'esports

esportiva't

instal,lacions esportives de pedreguer
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futibol

veterans

Un any més sl veterans de futbol volem saludar al man esportiu
de Pedreguer.

Fa un parell d’anys varem rejovenir el nostre equip, obligats
per les baixes, lesions | altres. Aguest any estem donant guerra
en la competicié com feia anys que s‘%s} am donavem, tal volta
el lastre gue tenim siga la falta d’un “goletjador” gue finalitze
el bon futbo! que estem oferint. Futbo! basat amb ia fortalesa
fisica, g@néanﬂéé i unid. A veure st quedem entre als fres primers,
perqué hi ha algun equip semiprofessional inabordable.

Volam com no, donar anims a “Pol”, que ha sigun operant
recentment dels lligaments creuats. Estem amb 140 1 volem
voret jugant promte, pergué si coniinues 3 la banqueta donant
instruccions ens tornaras babaus.

En quant a les llegendes que encara juguen, el nostre porter
“Joanma” és el més destacal, esta molt en forma, li falta perdre
uns guants kilets com al Palop, al “killer” ja no va carg a Palre.
Volem agrair la col-laboracid amb als vaterans de Ia Regidoria
d’Esports, al Coordinador easportiu, als cuidadors del poli i
enguany destacar scbre {ots els altres al nostre “hincha” qus
incansable ens acompanya a cada partit que juguem piropeiant
als arbrites que ans piten.

A la regidoria dir-li que hauria que anar mirant ja, seripsament
el camp de gespa artificial, no podem quedar-nos darrere de
tota la Marina Alta, anys plujosos com ef d'enguany fan que
sl camp sstiga moll mal.

club de caca«

Castellet”

Ei club de caca "El Castellet” de Pedreguer, un any més vol
estar present en aquestos programes d'espott per a recolzar
{ valorar {a importancia d'aquest.

Agquest any ienim previst fer per primera vegada un
campionat de iir af plat en recorregut de caca, al camp de
tir Sant Geroni de Xabia. Volem convidar a tots 2ls cagadors
a participar i a gaudir tots junis d'una jornada de competicid
i unio entre sis cagadors

A la vegada, volem dir que anem a fer una exposicié de la
historia de caga de Pedreguer a la casa de la Cultura les
primeres setmanes del mes de maig. En aguesta exposicio
volem mostrar fotografies antigues per a recordar ols nostres
avantpassats {(Iota agueila persona que tinga alguna
folografia, articie de premsa o trofeu que as pose en contacte
amb la divectiva def club de caca).

Esperem la vostra assisténcia,
Al mateix temps agrair a la regidoria d'esports i FAjuntament
per ajudar-nos en agquesta iasca.

Ef president Juan Francisce Femenia
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associacio

frontennis

Un any més, arriba fhora de celebrar 'Esport en
Primavers, i esta associacid collabora com cada
any en Porganitzacid del XI Campionat Primaveral
de Frontennis,

Des d’esta paging, ens agradaria comptar-vos
com ha estat la darrera temporada, abd com
informar-vos de les novetials d'esta. En la
temporada 2008 van g}ﬁ?ﬁf‘;i}gﬁ“ an la Lliga 13
equips de diferents pobles, | fa sar guanvadsa
;353{’ Jf}%e Mariz i Francesc. Egs%t mporada 2010
i hainscritls 10 equips. Sila {35%.% anoc §”§{’} impedeix,
E] ;ézészéers d At}vé acabaram ia %%zg ic eng:afe’rs
a preparar el Xi Campionat rimaveral de
Frontennis, qa% comangara V
aproxin nadament.
Per tal motiuy, volem convidar a tola agusilia gent
gue tinga gficid a agquest esport, que participe |
s&%”mvg com &s de saludable fer esport, sois
pel fel dexarcilar els musculs t xarrar amb alires
persones.
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ACTIVITATS DE L'ASSOCIACIO
FRONTENNIS DE PEDREGUER

E! XI Campional primaverai da Frontennis
cuﬁen;aré =il §1-06-10, jugant tols els dies
de Dilluns a Dis sabigfﬂse 12-08-10.

Lt h{ﬁsec sera per la tarda dels dissabtes i per
ta nit entre se‘émaﬁa; §en€ una proxima reunié
pear a poder determinar els empareliaments.
Es collocard un cartell en la Casa de Cultura
i Poliesportiu, anunciant Ig inscripcié del
Campeonai fins el 22 de g\;’éa%ge

Després de 'estiu, s'organitzara u
Campionat de 121 nufes per a poder mes 15%
2 la gent i prepar {EFF a organiizaria z.ijﬁ
§ gij H ‘g
nis de les parelies sdn els
us a partiy dels 1830 hores
sroximadament.

ar-i
de

ra lliga comarcal

Aquest an gi a% CEMA hafet! tap rime
d tennis an s germans Agulies

nire pobles, | als
arslia de ?edm'sge{ Q%}? participa. De
moment van molt ben clasi ficats, e<pefsm gg;;e
representen al §3§§3§$ amb molta d;gr&s%a@ Voidr

que Fany que ve, la gent es motive per a ;}Q{ief
ampliar el nombre de §;z¥ icipans en agussia lliga,
on el nivell es prou alt i tinguen gust de condixer
altra gent que partici ?Q en agues! esporl.

Des d'esta Associacid, volem fer una crida per a
totes agusiies persones que els agradaria jugar i, o
bé no tanen parella, o be tenen E’E&S;}& abligacions,
;a gue {es "nostres g;gmg}g% ions” sén prou ﬁex,ﬁéesé
a que voilem deixar al ritme de ia gent ol gust per
g;st’}eg‘ iu ugar, puguent posar una persona gue puga
substituir a algu en un moment daterminal

Esperem gue en aguest proxim Campionat
Primaveral, s’apunien noves parelles, fins itof, faitres
pobles, | puguem donar-ii una continuitat al
Frontennis de Pedreguer per a gue arribe al més ait
nivell en fa comarca de la Maring Alla

Salutacions.
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club de

pilota

La primavera ja esta aci i amb ella Pesport. Un any
més el Club de piicta ha preparat diversos tornejos
i activitats, enire elies el torneig de raspalii al de
escala | corda. {Podeu obtindrer més informacio en la
weh del club. www.pilotapedreguer.com)

Aprofitant P'ocasié per fer un xicotet balang del que
ha segut la temporada, que caldria calificar de
complicada, degut al sstat en el gue guedsa 8
trinquet després del temporal d'octubre de 2008.
Per aquest motiu es lingueren gus suspendre
practicament toles ies activitais programades, tant
per club com per altres entitats, tot i gix6 els xiguets
de escola municipal participaren en diverses
competicions: Pequip d'infantils va aconseguir
contra tot prondstic un tercer lioc en la modalitat
de Galoixa que tingué lloc al carrer de pilota de
Benidorm, tambeé destacar la participacic de equip
del Club de pliota de Pedreguer.

Els xiguetls també formaren part de l'ides, tant per
part del club com de PAjuntament de apropar la
pilola al poble celebrant les partides de fira i San
Blai als carrers, les guals any darrere any van
consolidant-se | el nombre d’aficionats que
acudeixen van en augment. També comentar que
en el trinquet, ja en condicions, porten celebrant-
se las ligues de raspall { fres calegories } i d'escaiz
i corda les quals es juguen entre setmana a les
guals convidem a tots a gaudir d'elles.

Junta directiva club de pilota Pedregiier
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club ciclista

EL CLUB CICLISTA PEDREGUER, COM SEMPRE, EN EL NOSTRE ESPORT DE PRIMAVERA.

Com era d'esperar et C.C. Pedreguer no podia faltar a la ¢ita anual, participant en la programacié de
PEsport al nostre poble de Pedregusr, | més a meés, en ia ja consolidada publicacid del Hibre que reuneix
a la gran famiiia ssportiva que desenvolupa la seva activital en la Primavera.

Perd abans de presentar aguesia nova Primavera 2010 | amb ella les diferents activitats de esport
ai nostre poble, caldria fer una ullada endarrere | perqué no recordar | ressaltar el que ha sigut aguest
passat any 2000 ja que ha segut un any gue possiblement passara a la histaria del Club, per les diferents
tasques que a portat endavani, ressenyant per damunt aigunes d'elles:

Per una part, Pexposicia que el Club va presentar en la Casa de Cultura, en la qual s recoliien fotos,
documents, cartells de proves, trofeus, equipaments de roba, elc,. | 1ot des deis principis dels anys
40 fins als nostires dies, exposant al Hlarg de 3 setmanes ig histdria del nostre Club.

En la mateixa exposicid és presentava una de les proves ciclistes més prestigioses del calendari
valencia, com va ser el Campionat de la Comunitat Valenciana de Contrareilotge individual en les
categories Cadet | Janior. En acte de presentacid contarem amb ia preséncia del President | vocal
de la Federacid de Ciclisme de la nostra Comunitat Amadeos Cimos | Bamon Mocholi, 'Alcaide i ei
Regidor d’Esports Andrés Ferrer i Miguel Serra, | el President de! C.C. Pedreguer Antonic Pulido, que
davant el mitians de comunicacio | public present, férem un avang deal que seria Ia prova. Va contar
amb ia inscripcid total de uns 190 corredors en les dues categories, amb la participacio local del
corredors Xabi Pérez i Fresier Turgoose en la categoria de Cadets, | Pablo Pons i Cristian Pulido en
Junior.

Ei C.C. Pedreguer va rebre de part del President de la Federacid Penhorabona per Vexcellent organitzacié
de ia prova, aixi com va exaitar el gran potencial desglegat amb la tasca de tots el socis que feren
possible Vorganitzacio diaguest event esportiu.

Tamié &s desenvoluparen dos proves més: una etapa de ta Voita a fa Marina en el mes de Marg amb
la participacid del Ciclistes locals Pablc Ramirez | Antonio Reng Gil, | la Carrera d’Escoles Municipais
de Ciclisms de la Provincia d'Alacant el mes d’agost, amb la participacio deis alumnes de FEscola de
Jose Luis Pons.,

I com no, per aguest 2010 el C.C,
Pedreguer ha programat pel dia 1
de maig, dissabte de vesprada,
una prova ciclista puntuable per
a la Challenge de la nostra
Comunitat, en la categoria Janior,
i que formara part de les activilats
programades en el Esport de
Primavera a Pedreguer.

Per a més informacic de fes diferents
activitats dei Ciub es pot accedir a
www,cepedreguer.com .




8-
&
7 £

)

centre

e

excursionista

ASCENSIO AL MONTBLANC - 2009

El mes d’Agost del 2009 membres de dos
cenires excursionistes de la Maring Alta
realitzaren un vialge per a ascendir a la
murntanya més aita d'Europa, e Mont Blanc.,
Del C.E. Xabia anaren Rafa Bisqueri, Rafa
Serra | Ana | del C.E.Pedreguer Paco Liopis i
Maria Martin.

Per fer Pascensidé al Montbiane abans
passarem pel nort d’'ltalia | férem sf “Grand
Paradiso a 4081m", per aclimatar.

Amb la primera etapa de |” ascensid al
Montbianc anarem amb el tren cremaliera
situat al poble de FAYED 580m |, prop de
CHAMONIX, fins “Nido del Aguila 2872m".
d’act a peu fins el refugi “Aiguille du Gouter
a 3817m”. Passarem per davant del refugi ©
Tete Rouge a 3167m”, després per la famosa
bolera, on les pedres roden freglentment,
per aixo el nom de bolera. UGlim tram es
realitza per una via de grau il d’escalada fins
el refugl “Alguiile du Gouter”, an ef qual vam
passar unes quantes hores per a dormir,

La segona etapa de 'ascensid, ens llevarem
a les dues hores, ens posarem en marxa a
les tres, amb els frontals, grampons, plolets
i encordats iniciarem 'ascensid al cim. De
cami varem passar pel “Collado de la Dome
Du Gouter 4200m”. A tot aix0, continuament
fins el cim, passarem i ens passaren cordades
de gent. Continuarem fins que tingudrem a
Vesqguerra el “Abrigo Vallot 4362m”. Des de
aci varem fer dues aristes, les de “ Los Bosses
i La Cimera “. Els Gitims metres foren
esgotadors, feia moit de fred i amb una forta
ventisca , la temperatura no puja dels -15 °C,
fela molta boira | arribarem al cim del Mont
Blanc amb 4810m. Estiguérem ef temps just
per fer dues fotos | baixar pitant.

El descens fos rapid, varem baixar 2600m
fins tornar al tren cremallera situat a “Nido
del Aguila 2872m”. A les 10:00 hores passarem
pel refugi “ Aiguille du Gouter “, esmorzarem
i enfilarem avali per arribar, aproximadament,
a fes 14:00 hores al cremaliera.

| fins aci 'ascensi¢ al gran Montblane, Fins
Paltra,
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gue 5§ vian ;’zgﬂ‘aﬁa les que cada veq 1@ Mas
a;ei% que el ;g{c ica, cada af@gai‘éa més gent major,
és dones... | 8s gue en quin moment no es pot

aixir al carrer a g:sega{ una voltela pel terme? Per qué
no practicardo | de ia milloy manera possible amb &l
club atistisme CAMETES?

club de

petanca

En primer tugar, transmitir nusestro saludo para
todos los clubes y asociaciones deportivos de
Pedreguer

o

El afo 2008 fue en realidad mas bien un aho

raguiar destacando ef tercer lugar obtenido por
nuastro equipo en categoria 2° en las 16 horas
nocturnas de Paé;}@’»‘iag valido para la cops
Autontmica. Lameniar la pérdida de nuesiro
guerido amigo v cofundador del club, D. Claudio

En cuanto a los formneos pravistos para «f periodo
de Esport en Primavera 2010 - son los siguienies.

i ;:;zﬁém gaudiyr d'un dels millors
a Alta i no sols per la gent que el
els tildls gue han aconseguit
a nived ;méwswga%s o en
ompeticions. lub s} ﬁig?ﬁ%%’é’ié‘ CAMETES, en la
smiporada passada va ser CAMPIO DEL 13 CIRCUIT A
EU DE LA MAE %E\i& ALTA. ”g atietes del club, no
t aconsegueixen fer bones marques, sine
al gust que tenen d'aiuntar-se ey allG que anomenan
ks 151

s
ks

o8 animem a gue formeu part d'agquesta
dig i dis ,tant com ho fem ﬁ%saé?%’é&
s ¢ Hliures”, superar-se g un mateix | creixer

I
25 de 8BRIL.....................ESPORT EN PRIMAVERA (1" fase} !
16 de MAYO...oviuiivacain, ... LESPORT EN PRIVIAVERA (2° fase-final) |
20 de JUNIO.......... PO TORNEO DE SANY JOAN X° edicidn :
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club de

basquet

Un any mes arriba 'esport en primavera | des del .8, PEDREGUER volem fer balanc de actual temnporada.

En primer o I' incorporacid de nous membres en Peguip directiv, passant de quatre a set components.
Tambeé hem augmentat el nombre d'eguips amb un nou Junior femeni que es suma ais equips séniors tant
mascull com femeni que ja formaven part del ciub.

A banda del rendiment esportiu que cada equip ha adguirit, des del club s'han proposat unss jornades de
tecnificacis que es realitzaran durant aquests aﬂesss amb V'entrenador Andreu Redilla (ol d'entrenador
nacional) dirigit al basquet de formagcis.

Em iniciat upa campanya de capiacid de socls, igusal que age?%ﬁgaﬁa de dades del antics per millorar la
comunicacio entre club | socis, dels guals esgerem fa seva coldaboraci

Esperent vorens moii aviat pei poliesportit
Forca C.B PEDREGUER

wel
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associacio

bitlles

ASSOCIACIO DE BITLLES
JUBILATS DE PEDREGUER

L'Associacisd de Bitiles, un any més, convida a tots els jubilats de Pedreguer a participar d'una activitat
que tan scis pretén:

Reunir-mos amb les persones d’edat semblant | amb les gue tenim moltes coses en comi.

Gaudir d'un foc en el que es pol participar des dal primer moment sense cap preparacio

Col-laborar a qué aguest joc popular perdure en el temps

Guanyar en salid, ja que aguest joc desenvolupa entre altres: ia forca, la flexibilitat, Pagilitat, Vequilibri |
la coordinacid.

UN POC D'HISTORIA:

Antigament les "Bitlles” aren un joc d’aposta i el practicaven, principalment, homes,
Eis personatges eren:

Piars?arfm sra el propietari de igs bitlles | els bitliots, S’encarregava de plantar-ies. Quan un tirador guanyava
it pagava la guantitat que havien acordat.

Billlotaire: tenia {a funcic d'arreplegar els bitliots Hangats | portar-ios al nou tirador.
Tirader: f que llancava els bitllots per tal de fer “hitlla”: 5 bitlles tombades | una plantada. Aguest personatge
reptava els apostadors; eis dinars que acordaven es deixaven a terra, st guanyava el tirador, arreplegava

als diners 1l pagava al planiador | al bitliotaire.

A;ses?ader gent del public. Es reptaven uns als altres tractant d’endevinar el resuital gue aconseguir
tirador. També es deixaven als diners a terra | no els tocaven fins que un dels apostadors guaﬁyava
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# DISSABTE 1 DE MAIG
CICLISME
IV Trofeu de Primavera Vila de
Pedreguer - Puntuable per a la
Challenge de Ciclisme de la C.V.

Categoria Junior. Prova en Ruta 16h.
Organitza: Club Ciclista Pedreguer

# DIUMENGE 2 DE MAIG

NORDIC WALKING

Iniciaci6 al Nordic Walking. Activitat
fisica basada en el caminar amb
bastons. Explicacio teorica: 11h
Casa de Cultura. Practica: 11:45h
pels voltants del poble. Preu 5
euros. Informacié i inscripcio:
Oficina d’Esports-Casa de Cultura
fins el 28 d’abril

# DIMECRES 5 DE MAIG

VIl PASSEJADA A LA FRESCA
Concentracio a la Glorieta de la Creu
a les 22:00h. Org. Aj. de Pedreguer.

# DISSABTE 8 DE MAIG

ESPORT EN FAMILIA

JOCS TRADICIONALS

Placa de I’Amistat, 16 h. Organitza
Ajuntament de Pedreguer.

# DIMECRES 12 DE MAIG

VIl PASSEJADA A LA FRESCA
Concentracio a la Glorieta de la Creu
ales 22:00h. Org. Aj. de Pedreguer.

# DIVENDRES 14 DE MAIG

VI TRIATLO MAJOR LOCAL

Dirigit a jubilats. Poliesportiu Municipal
9:30h. Org. Aj. de Pedreguer
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

# DIVENDRES 14 DE MAIG

AUDIOVISUAL-XARRADA

Expedicio al Cho Oyu (La Diosa Turquesa), 8.201 mts. Juan
Agull6 Artero, membre de I'equip Reto Everest. Casa de
Cultura 20:00h.

# DISSABTE 15 DE MAIG

ATLETISME

XIX CURSA POPULAR VILA DE PEDREGUER. Cursa
puntuable pel XIV circuit a peu de la Marina Alta. VIl CURSA
NO COMPETITIVA VILA DE PEDREGUER (3,5 km). Placa
Major 17h. Org: Club d’Atletisme Cametes.

PILOTA

IV TORNEIG DE RASPALL: AFICIONATS

Final i 3r i 4t classificat. 2na categoria. Trinquet Municipal
15:30h. Org. Club de Pilota Pedreguer.

# DIUMENGE 16 DE MAIG

TRADIJOCS

VIl TRADIJOCS DE LA MARINA ALTA. Jornada de Jocs
Tradicionals. Benidoleig. 9:00h. Org. CEMA

EXCURSIONISME

VII MARXA ENRIC POCH. Cami dels Poets-Font Coberta-
Cantal del Morell. Concentracié Glorieta de la Creu, 9:00h.
Org: Centre Excursionista de Pedreguer.

PETANCA
IX TORNEIG L'ESPORT EN PRIMAVERA CParc del Patronat
9:00h. Finals. Org Club Petanca Pedreguer

# DIMECRES 19 DE MAIG

VIl PASSEJADA A LA FRESCA
Concentraci6 a la Glorieta de la
Creu a les 22:00h. Org. Aj. de
Pedreguer.

# DIVENDRES 21 DE MAIG
EXPOSICIO

HISTORIA DE LA CACA A
PEDREGUER. Casa de Cultura
20h. Fins el 5 de juny. Organitza:
Club de Caca El Castellet

# DISSABTE 22 DE MAIG

PILOTA

IV TORNEIG DE RASPALL:
AFICIONATS

Finali 3r i 4t classificat. 1a categoria.
Trinquet Municipal 15:30h. Org.
Club de Pilota Pedreguer.

BTT - BICICLETA TOT TERRENY |

Taller d’iniciacié al BTT. Casa de
Cultura 16:30h. Inscripcié fins el

maig

# DLJOUS 27 DE MAIG
' CONFERENCIA
OSTEOPOROSI: Alimentacié i

prevencid. Manuel Gallar Pérez-
Albadalejo. Dpt. d’Infermeria de la

" Universitat d’Alacant. Casa de

:'i Cultura 20:00h.

19 de maig. Org. Aj. de Pedreguer. )

# DIUMENGE 23 DE MAIG
PATINATGE

Taller d'iniciacio al Patinatge.
Poliesportiu municipal - 11h.
Org. Aj. de Pedreguer.

CARDIO BOX

1a SESSIO DE CARDIO BOX.
Placa Arxiduc Carles 11:30h

Org. Aj. de Pedreguer-GESTKAL XX

# DIMEGRES 26 DE MAIG

VIl PASSEJADA A LA FRESCA
Concentracio¢ a la Glorieta de la
Creu a les 22:00h. Org. Aj. de
Pedreguer.

# DISSABTE 29 DE MAIG
ESQUAIX

VI CAMPIONAT D’ESQUAIX
Poliesportiu Municipal 17:00h.
Org. Aj. de Pedreguer.

PILOTA

IV TORNEIG D’ESCALA |
CORDA AFICIONATS. Final i
3r i 4t clas. Trinquet Municipal
15:30h.

Org. Aj. de Pedreguer.

BTT

SORTIDA AMB BTT. RUTA
PER PEDREGUER.
Concentracio a la Glorieta de
la Creu 16:30h.

Org. Aj. de Pedreguer.

FUTBOL 7

I TRIANGULAR DE PENYES
Valencianista-Barcelonista-
Madridista. Poliesportiu
Municipal 17:00h. Org. Les
Penyes.

CARDIO BOX

2a SESSIO DE CARDIO BOX.
Plaga Arxiduc Cartes 18:00h
Org. Aj. de Pedreguer-
GESTKAL XXI

# DIUMENGE 30 DE MAIG

ESPORT EN FAMILIA
SENDERISME: ELS POETS.
Concentracio als Porxens 9:00h
Org. Aj. de Pedreguer.

TIR AMB ARC

| CAMPIONAT LOCAL DE TIR
AMB ARC PEDREGUER.
Poliesportiu Municipal 11:00h.
Org. Aj. de Pedreguer.

PATINATGE
PEDREGUER PATINA
Placa de ’Amistat 11:00h
Org. Aj. de Pedreguer.
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aerobic

Qué es el aerobic?

El aerdbic o asrobic es un tipo de deporte eficaz que
se realiza al son de la musica. Ademas de aumentar
ia energia, se entrena la fuerza, ia flexibilidad, la
coordinacion y el tacto. El aerobic ha sido y sigue
siendo muy popular entre las mujeres, aungque cada
vez hay mas hombres que lo practican, dejando de
lado el tdpico sobre que es un deporte de mujeres.

E! ritmo de las sesiones de aerdbic varia en funcidn
de ia edad del piblico que lo practica. Las canciones
utilizadas en cada sesidén marcan la intensidad en
cada momento de ia clase.

L os aerdbicos son una forma de ejercicio aerdbico,
pero no el tnico ya que existen otras modalidades
de este deporte como ia practicada en el medio
acuatico aqua-aerdbic fa com binacidn de ejercicios
aerdbicos con tonificacion de los misculos, también
llamado body-power.

Hasta principios de los afos noventa no se convirtié
en la popular actividad que es hoy en dia.

La aerébic se praciica:

. para mejorar el aspecto fisico.

. para quemar calorias extra.

. para quitar el estrés

. para moldear el cuerpo.

. para mejorar el bienestar psiquico.

. para mantenerse en forma.

. para divertirse, expansionarse y crear amistades.
. para regular la actividad cardiaca

0O~ O ds N =4

Beneficios de ejerciciss aerébicos:

- El corazén trabaja mas eficiente y se hace mas
fuerte. ? Ayuda a controlar su peso. ? Reduce
el riesgo en el desarrcllo de ia diabetes, la
obesidad vy las enfermedades

del corazon.

-Hay un aumento de colesterol buenoc y ia
disminucion de colesterol maio,

-Aumenta endorfinas.

-Aumenta la capacidad del cuerpo para tomar
el oxigeno v te hace respirar mas

rapido.

-Contribuye a reducir v controlar ta grasa
corporal. -Mejora la fuerza muscular dei cuerpo
y flexibilidad.

-Mejora la calidad del suefio que refresca por
la mahana que a principios def proximo.
-Ayuda a evitar enfermedades crénicas como
las enfermedades del corazdn y la hipertensidn.
-Mejora tu estado de animo v reducela
depresion, el esirés y la ansiedad.

-Evita el sobrecalentamiento.

-Bombas de Aerdbica la sangre mas rapido y
con fuerza.

-Evita a partir de ciertos tipos de cancer también.
-Ayuda a reducir ia presidn arterial.
-Construccidn de la fuerza muscular y hace que
tu cuerpo mas flexible,

-Ayuda en la prevencion de las enfermedades
cardiovasculares.

Tipes de aerdbic

-Circuit-Aercbics

-Bodystyling

-intervali-Aerobics

-Box-Aerobics

-Step-Aercbics

-Aqua-aerobics, aerdbica acudatica o
hidrogimnasia -Dance-Aerobics

Ei aerdbic, también inciuye ejercicios de
calentamiento, sjercicios en ei suelo y ejercicics
de estiramiento.

LOURDES CHULIA DEVESA
Nuestro horario es Martes y Jueves de 19.30 a 20.30 en el
ROCODROMO.

imnastica

e manteniment

ANDAR ES SALUDABLE

Los beneficios de ia actividad fisica moderada
para la salud son bien conocidos. Se recomienda
que la gente dedique al menos dos horas y media
a la semana a hacer este tipo de ejercicios, o que
eguivale a media hora diaria cinco dias ala semana.

RECOMENDACIONES:

Caminar es un deporte facil,seguro y barato.
Cualquiera puede practicario y no es necesare
ningin equipamiento especial. Puede hacerse en
casi cualquier lugar youalguier momento, durante
todo el afio, solo o acompanado; y a un ritmo
adecuado a cada perscna.

Se recomienda empezar poco a poco, para
después aumentar ia velocidad y mantener un
ritmo constante.

Para comenzar camina 20 minutos tres veces por
semana. No te canses. Si 20 minutos es
demasiado, empieza con menos y ve aumentando
el tiempo vy el paso poco a poco a medida gque tu
cuerpo se vaya adaptando al ejercicio.

No comas inmediatamente después del ejercicio.
Lo mejor es tomar liquido o alguna bebida isotonica
que calma el gusaniilo del hambre y repone los
liquidos que tu cuerpo ha perdido durante la
practica del gjercicio.

Utiliza ropa vy calzado adecuado para evitar
posibles lesiones. La ropa debe ser comoda y
preferiblemente de algoddn o tejfidos transpirables.
E! calzado debe proteger y sujetar bien o ple.

Las meiores horas del dia son por las mananas,
antes de las 12 o después de atardecer.

;Cuénto hay gue andar cada dia?

Lo ideal es caminar todos los dias durante una
hora. Si estds empezando, se recomienda andar
hora tres veces por semana e ir aumentando el
tiempo hasta liegar a esta hora diaria.Dependiendo
de la edad v la condicion fisica ei ritmo de la
caminata seréa mas o menos fuerte,

;Caminar ayuda a perder pesoc?

Es dificil perder peso sélo con andar, pero si va
unido a una dieta equilibrada , puede ayudar.
Andando unos cinco kilémetros a la hora {ritmo
normal de una persona sana de mediana edad) se
gueman unas 300 calorias. Cuando se supera esa
velocidad, el consumo de calorfas se dispara. Por
e50, ios gue pretenden perder peso a través de
las caminatas deben andar a buen ritmo.

hitp://'www.profesion.es/andar-ejercicio-muy-saliitdable

Eduardo Gonzalez Sanz.
Profesor de Mantenimiento.
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musculacio

LOS PRICIPALES BENEFICIOS DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA

Previene lesiones, ya que unos misculos fuertes y
desarrollados no solo protegen a las articulaciones, sino
que ejecutan de mejor manera cada movimiento evitando
molestias por malas posturas, y resisten en mayor medida
trabajos intensos, lo cual reduce el peligro de cierlas

sobrecargas.

Durante mucho tiempo se ha promocionado al ejercicio
aerobico como el ideal para mantener la forma fisica y la
salud en condiciones, sin embargo, en la actualidad
reconocaemaos la importancia de combinar esie tipo de
aclividades con el entrenamiento de la fuerza debido a
sus grandes-aportes sobre las demas actividades, la salud
y la caliclad de vida.

Mejora la apariencia fisica, porque no sdlo favorece la
colrecta postura corporal sino gue tonifica evitando
flaccidez y ubica de mejor manera cada uno de los
musculos, que al estar firmes, mantienen su posicion
adecuada.

Amortigua los cambios del envejecimiento en donde,

tipicamente, se pierde masa magra y junto a esta, se
degrada la funcionalidad del individuo a medida que
aumenta la grasa corporal. Por esa misma razdn, reduce
las probabilidacles de aumentar de peso con el paso de
los anos.

El entrenamiento de fuerza vy los ejerc
tonilicar o desarrollar masa muscular, nos ofre
ventajas, pero a continuacion enunciaremos
deslacadas para que podamos comprender lo esencia de
su inclusidn junto a los ejercicios aerdhicos.

Al desarrollar los musculos y la fuerza de los mismos, los
organos internos se mantienen en sus correctas posiciones
y su funcionamiento se optimiza, mejorando la digestion,
el transito intestinal, la respiracion y la salud cardiovascular.

2 parmiten
" mucl

s las mas

Mejora la pestura, porque los miisculos implicados en el
mantenimiento de la posicion erguida se encuentran bien
tonificados. Aumenta el gasto de calorias, al incrementar
la masa muscular se eleva el metabolismo basal y el cuerpo
quema mas calorias, aun estando en reposo.

mas alla dé las actividades aerdbicas, necesitamos del
entrenamiento de fuerza y de la flexibilidad para obtener
mejores resultacdos con la union de éstos.

Favorece el rendimiento deportivo. Se ha demostrado en
estudios al respecto que el entrenamiento de fuerza
optimiza el rendimiento de los atletas de resistencia al
mejorar la mecanica de los movimientos y al incrementar
la fuerza que se aplica en cada despegue del piso.

Siempre es necesario recordar que un buen entrenarmiento
nos permite incluir todos los aspectos que el cuerpo
necesita para vivir con salud, por eso, no olvidemaos que

]

El yoga es una ciencia pragmatica e intemporal desarrollada a lo largo de milenios que trata del bienestar fisico, mental
y espiritual en su totalidad. La palabra “Yoga", deriva de la raiz sanscrita "YIJ”, que significa sujetar, reunir, uncir, juntar,
dirigir y concentrar la propia atencion para su aplicacién y uso. La unificacion de las fuerzas del cuerpo con la respiracion,
los sentidos, la percepcion sensorial interna, la facultad de atencion la mente; siendo ella la que une. Generando una
experiencia personal, La unificacion implica también un cierlo numero de parametros, como la constante observacion
del esfuerzo justo y la relajacién, conjuntamente con la respiracion, alargada y sutil. Todo asociado arménicamente se
realiza la experiencia de "ASANA" (ejercicios y posturas).

£sta unificacion es extremadamente favorable para la fijacion de
la atencion. Una practica de “ASANA", regular y constante tiene
la facultad de proporcionar paz mental a la vez que alivia las
tensiones musculares.

CONTENIDO DE UNA PRACTICA DE ASANA,

Lo primero es una toma de consciencia en "SAMASTHITI”, postura
de pie. Donde se observa el estado corporal, tratando de que
haya un equilibrio de todos los segmentos corporales, sequido
de una fase ascendente de calentamiento y preparatoria para
abordar la "ASANA" o "ASANAS" principales, entrelazando posturas
compensatorias para contrarrestar los posibles riesgos
desfavorables de las posturas mas exigentes, finalizando la
secuencia con un "PRANAYAMA” o una relajacidan.

CONTINGUT DELS CLASSES

La primera cosa que aprenem en classe és un poc de meditacio per
a tranquillitzar la ment | preparar-nos per a realitzar la resta d'exercicis
d'una manera suau i pausada. A continuacié un calfament general de
tols els articulacions seguit de moviments molt basics de coordinacio,
respiracio | autocontrol del cos. Finalitzant amb la forma de 18
moviments de I'estil chen. La dita rutina és la mes elemental i la que
ens ajudara a poc a poc a millorar la posicio del cos, la correcta
alineacio de I'esquena i sobretot la concentracio i I'equilibri tant de
fisic com mental. Enguany 2010 els alumnes continuaren perfeccionant
el palmito de tai chi chuan, una de les mes boniques i antigues formes
de xinesa. No &s necessita cap coneixement, tot el mon pot comencar
de zero. Una opcidé a tindre en comptle dins dels activitats esportives

que oferix la regidoria d'esports de pedreguer.

“nordic walking:
el esqui de fondo... sin nieve”

¢

BENEFICIOS

Los baneficios que nos aporta el cuerpo a esle tipo de actividad son:
La utilizacion de los bastones obliga a mantener el cuerpo erecto,
luchando asi con la tendencia de irse curvando para delante. Libra
dolores y tensiones musculares en la zona del cuello y hombros. A
la vez disminuye al impacto en las articulaciones en comparacion al
“footing” o a una marcha normal.

Al realizar la técnica, implicamos mas del 90% de la musculatura
corporal. La patticipacion masiva de los diferentes grupoes musculares
obliga al sistema cardiovascular a irrigar mas sangre a todos los
musculos implicados por lo tanto aumenta el suministro de oxigeno
cansiguiendo una mejora notable del sistema. El lrabajo aerobico
propuesto por el nordic walking favorace el consumo de hidratos de
carbono y grasas. Asi pues, actividad ideal para la perdida de peso
i [a complementamos con una buena dieta.

La ejecucion del gesto deportivo activa el trabajo del cerebro de
manera que beneficia su funcidén sobre la liberacion de hormonas
responsables del estrés, A nivel social es una practica que se puede
realizar tanto solo como con compaiiia de otros, la actividad le
permilte hablar con los compaiieros sin que se vea afectado el
rendimiento.

Asi pues gracias a esta aclividad trabajamos la resistencia, la fuerza,
e maovilidkad y 1a coordinacion a la vez que mejoramos la autoestima
del practicante propiciandolo a la relajacién consiguiendo un equilibrio
entre cuerpo y mente.

Sara Sufié. Agua y gestion, n° 84 - 2008



*¢,conoces el
badminton?”

La mayoria de personas en Esparia no conoce el Badminton, otros
creen que es una actividad recreativa que se juega en la playa o
en el jardin de casa, y o que muy pocos conocen es que el
Badminton es un deporie olimpico desde 1992 y gue e§ el deporte
méas veloz o rapido de ios deportes de raqueta.
Ef badminton es un deporte que nace en India, pero es &l inglaterra
en los afios 1830 donde se da a conocer en el mundoe. Actualmente
la Federacion internacional de Badminton BWF, cuenta con 164 paises
afiliados, entre eilos Espafia que forma parte de sste desde 1685.
En el mundeo asidtico, sobre todo e China, Malasia ¢ Indonesia,
el Badminton es de los deportes mas popuiares, de hecho en las
dltimas ofimpiacdas de Beijing se convirtié en el primer deporte en
agotar todas las entradas g los partides organizados. También
es interesants saber que todas las medallas ganadas en unas
Climpiadas desde Malasia e indonesia io son por el deporte del
hadminton. En los paises nérdicos el badminton es un deporte
muy popuiar & importants, tanto es asi que en las climpladas de
Atlanta 1998 el abanderado en el desfile inaugurai fue e jugador
de badminton Thomas Stuart-Lauridsen.
Ei badminton se juega con un volante gue estd compuesto de 16
plumas del ala izquierda del ganso {1 pluma por ala) esta adherida
a un corcho envueito de una tela sintética para recibir el impacto
de la ragueta. E! volante pesa 5 gramos mientras que ia ragueta
osciia entre los 80 y 100 gramos. El volante alcanza una velocidad
maxima de 360km/h en un espacio no mayor de los 12 metros.
Es por elio que lo convierte en el deporte de raqueta mas rapido
que hay en el mundo.
Las estadisticas no mienten... la velocidad y resistencia requeridas
por ei badiminton son mucho mayores que as del resto de deportes
.de ragueta. En 1985, en un campeonaito de tenis, Boris Beckar
vencid a Kevin Curren por 8-3, 6-7, 7-6 y 6-4; ese mismo anio, en
¢l campeonato mundial de badminton, Han Jian vencid a Morten
Frost por 14-18, 15-10, 15-8. Las siguienies estadisticas se
extrajeron de estos partidos:

“el tir amb arc”

El tir amb arc, com es sabut, es una de ies practigues més antigues

de la humanitat. Utilitzada des de temps immemorial com a
ferramenta de caca i peixca per menjar | arma en les guerreés enla
antiguitat, Hui en dia ha evolucionat i s’ha desenvolupat com a
practica de passatemps i esportiva sobretot.

Es una activitat molt relaxant, plasntera i enriguidora gue poden
pracicar totes les persones. No requereix d’'una gran forma fisica,
per practicar-ho, { no obstant si es té millor gue millor }, ho peden
practicar tant persones grosses com primes, amb complexié o
constituciod foria o febla, { no és gliestid de forga, sind de técnica),
estatura alta o baixa; tant, grans { es habitual veure en competicions
homes i dones, molis d’ells/elles son jubilats estrangers, que
superen els 80, 70, incids algi/na els 80 anys); com xiquets/etes,
es poden veure també en compesticions des de els 5 anys; disminuits
fisics, amb cadira de rodes o altres minusvalies fisigues com mancs
i coixos, un dels miilors arquers de la Comunitat Valenciana
(Cocentaina) va en cadira de rodes, ha competit en diverses
paraclimpiades i mondials, amb molt bons resultats, (5€, 8¢ liocg,
del mdn i campio d’Europa per equips, ete.) inclés disminuits
psiquics {(com a terapia, a Valéncia i altres llocs del territori de
’Estat Espanyol} i també disminuits visuais ( cecs ) amb les seues
competicions especifigues.

BADMINTON TENIS
Duracion del encuentro 1h. 16 min. 3h. 18 min
bela/ volante en juego 37 minutos 18 minutos

intensidad de partido 48% 9%
intercambio de golpes 1972 golpes 299 goipes

£l badminton se juega de forma individual o con pareja {individual
o dobles}, ya sea en varcnes y femeninos como mixtos (1 varén y
una mujer como pareja), al igual que el tenis.

La puntuacion es hasta 21 de forma consecutiva y se juega al mejor
de 3 sets.

tas dimensiones de la pista de badminton son de 13,4mt de large
y 6,1 metros de ancho.

La altura de {a red es de 1,55 metres. Se juega principalments en
pista cubierta {para evitar que el volante pierda estabilidad por el
viento) y el techo debe estar al menos a 7 mefros en caso
recreacional y de 12 metros en caso de eventos de compsticidn.

El badminton surge en Espana de la mano de un grupo de amigos,
gue allé por e! aitc 1971 practicaban gimnasia de mantenimiento
en el polideportivo Municipal de Vigo. Actualmente la Federacion
Espaficla de Badminton (FESBA) cuenta con 18 federaciones
territoriales y el mimero de licencias de jugadores estéd en un
constante v considerable aumento.

En nuestra comunidad autonoma sl Badminton ha tenido y tiene
jugadores destacados que han formado y forman parte de ia
seleccion nacional de Espafia compitiendo en eventos a nivel
mundial. También han representado en ias olimpiadas, por to gue
tiene un nivel importante a nivel nacional. Actualmente existe un
programa lamado VUELA CON EL BADMINTON crganizado por la FESBA
en la que tiene por objeto dar a conocer el deporie del badminton
en todos los rincones del pafs. Por lo tanto paulatinamente estaremos
viendo como el badminton en general se ird conociendo en nuestra
poblacion.

Mario Carulla Schultz
Campeén de Europa de Veteranos 2008 - Olimpico en Atlanta 1996

Es una activitat técnica { fisica i mental } en la que es treballa entre
ajtres aspectes: la concentracio, el pols, la coordinacid psicomotriu
i motora, el control de les emaocions; com a passatemps va moli
hé per qué t'has de concentrar tant amb el gest técnic, qué se
t'obliden les preocupacions cotidianes mentres ho practiques i
tens la sensacid que passa el temps rapidament.

Es també una ferramenta d'introspeccio i filosdfica (filosofia zen,
aikido). £s molt il en la vida cotidiana. En la que es treballen
virtuts com la humilitat, Vesforg de superacis, el respecte, la
paciéncia, ia perseveranca, ia tenacitat, la eonstancia, la disciplina;
i defectes com ia vanitat, la supérbia, etc...En sintesi es ¢! repte de
millorar la teua técnica i com a persona en U/una i a travers d'U/una
mateix.

Es una practica molt sensorial, que apresa adequadament, amb
prudeéncia, precaucid | responsabiiitat | en unes instail-lacions
adequades, produeix una gran satisfaccid, pel simple fet de tensar
un arc i la sensacidé que produeix la projeccié d'd/una mateix al
ilangar una fletxa, cap a ia diana. Costa molt de descriure sixa
sensacio d’harmenia, sincronitzacid, precisio, elegancia i plasticitat,
etc. en ia ejecucio de tot ef moviment des de qu’agafes ’arc i et
cologues en posicid a la linia de tir | el moment en que la fletxa eix
en direccid al centre de la diana, sense gue ningu, ni rés la puga
detindre,

continua...

...continua

En ta vertent esportiva basicament hi ha dos maneres de practicar-
ho: el tir instintiv | el de precisid. En els que s'utilitzen diferents
tipus d'arcs { recte, recorbat, compost, de vol | de peus ) combinant
ies diferents disciplines { sobre diana al aire liiure {a 30, 50,801 70
metres les dones; 1 30, 50, 70§ 90 metres ols homes), ensalao a
cobert en pavelld {a 18 o 25 metras), de camp, de bosc {figures
d’animals en 2D i 30 {tridimensional} } aguestes dos, el camp i el
bosc, en distancies conegudes i desconegudes {des de 5 fins 80
metres) ; carrera-are, esqui-arc, al sof (“clout”} fins els 185 metres
{de manera semblant ai goif, el centre de la diana sobre el 30! s
un pal amb un banderf), a llarga distancia (el récord del mén esta
en 1.410'87 metlres amb arc de peus), | alguna que d'altra més o
manys exotica a objstius peniant de pals aits, a cavall {imongols,
japonesos).

Tots aguests arcs | disciplines, van barrelades en les divisions
d’arc recte o longbow america | angiés, de vol a larga distancia,
recorbat: nd, estandar, tradicionsl, classic; mecanic, compost |
reccrbat G olimpic {aguest Gitim es disciplina climpica sobre diana
al aire lliure a ia distancia de 70 metres). Tots amb els ssus tipos
de diana, tamanys | formes segons: disciplina, classe thome o dona
sanior, vetera, junior, cadet, sic.) i divisid d'are.

A nivell de competicid, en ia que un percentaige menut d’arquers/es
perd cada vegada meés gran, amb la seua maestria | destresa eleven
a la categoria d'ar, {i a la que destaguen sud-coreans i en especial
les dones, que practicament des de les olimpiades de Seul 1988,
no ha baixat del més alt del pédium en les competicions per equips);
es disputa a nivell individual i per equips {del mateix génere} i a
partir del dia 1 d’abril d'enguany sera oficial al maxim nivell
internacional, en equips mixts thome | dona) en la distancia de 70
metraes,

“el deporte y las nuevas
tecnologias”

El deporte ha evolucionado desde ia época de Grecia, pasando por
Roma, ia Edad Media, la Edad Contemporansa hasta nusstros dias.
El deporte ha sufrido cambios. Uno ds esos cambios observables
ha sido la utilizacién de ias nuevas tecnslogias en ef Ambito de ia
actividad fisica.

Este cambio ha sufrido una progresidn paralela a la vida que hoy
conccemos. ;Qué serla de una oficina sin ordenadores, teléfono o
internet?, ;Qué harfamos sin coche o sin electrodomésticos? La
tecnologia nos rodea por todas partes.

Podriamos decir que la utilizacion v el consumo de la tecnoiogia es
tal, gue hoy en dia, si careciéramos de ella el mundo seria un caos.
Nos hemos habituado v acomodado tanto a su intervencion que no
habria forma de sustituina.

El uso de las tecnologias también ha tenide su adaptacion y
acoplamiento en al ambito del deporte. En el que podemios ver un
partido de futbol de ios mejores jugadores del mundo, a miles de
kilémetros de distancia, sentados en nuestros sofas, viéndolo con
una calidad de imagen impresionante v ademas con repeticiones.
Las razones principales por las que el deporte utiliza la tecnologla
no es otra, que nos ofrece mayor comodidad, calidad y servicio a
ia hora de observarlo como espectador o practicarlo. Nos ayuda a
aumentar el rendimients, incrementandoc de esta forma nuestras
posibiiidades o capacidades, realizando un menor esfuerzo. Otra
razdn, por la cual, utitizamos Iz tecnologia es el uso de la prevencion
de lesiones, evitando que ia actividad deportiva sea perjudicial para
nuestra salud.

¢ Qué seria del deporte sin Ia tecnologia? Es tanta su intervencion,
gue cualquier Ambita de la actividad depaortiva; profesional, recreativa,
tradicional, federada...etc. ha recurrido a eilla.

Por ejemipio, en el deporte profesional, en el tenis, pedriamos nombrar
el “Ojo de halcdn”; sucesién de camaras colocadas por todos ios
angulos de la pista para poder observar en una pantaila si fa bola
ha entrado o no.

En tot el territori de I'estat espanyol, tan sols a niveli esportiu, hi
havia 'any passat unes 9.000 tlicéncies d’arques/eres, més unes
1.000 de técnics (entre monitors, jutges i téenics en instal-lacions
ds tir); de les guals unes 716 pertanyen a ta Comunitat Vaienciana,
de les guals unes 200 i un poc més pertanyen a fa provincia
d’Alacant.

£n fi, tot un mén de possibilitats els que ofereix ia practica del tir
amb arc, en la gue a més a més, es habitual veure tant en els clubs,
practicant o entrenani, aixi com en {es competicions totes les
ciasses socials e ideotdgigues diluides, en les que es poden veurs
arcs molt barats | arcs cars, senzills | sofisticats, perd que a hora
de disfrutar al practicar-ho es pot fer independentment del valor
del material utllitzat.

En el taller de tir amb arc gue ha comencat enguany a Pedreguer,
al frontd del poliesportiu sis dilluns | dimecres de 19 a 20 hores,
ais 18 alumnes inscrits { adulis/es | xiquets } aprenan las bases de
fes diferents técniques en tir instintiv | de precisid.

Jestis Aragon Fornés
Monitor de tir amb arc

En el deports recreativo, el ir a practicar senderismo por la montadia
con fa familia, ha evolucionado sn el tipo de material empleads. La
ropa de abrigo y el calzado es muche mas impermeable vy astan
fabricados con materiales que aguantan mas el frio, siendo menos
pesados y més comodos. Provocan que el usuario pueda recorrer
mas distancia en menor tiempo vy utliizando menos energia para elic.
E£n deportes tradicionales, como en ia Pelota Valenciana, se construyen
trinquetes simulando calles, con forma de fachada. Y también se
estd modificando sus estructuras afiadiendo paredas acyistaladas
para proteger al ptiblico de los pelotazos.

En el atletismo, la incorporacidn de sistemas telemsétricos ds
cronometraje con fotocéluias laser nos ofrecs, poder detectar con
tetal exactitud, el momento en el que el deportisia atraviesa la meta,
midiendo & tiempo v la velocidad.

En natacidn, fos bahadores que se utilizan para la competicién estan
tabricados con materiales muy elasticos para impedir las arrugas,
facilitando e! deslizamiento del agua.

En baloncesto, las camaras de aire de las zapatillas ofrecen una
mayor amortiguacién, estabilidad y flexibilidad.

En deportes como en futbol, hockey, tenis... en el que el pavimento
es ia hierba, {a incorporacion del césped artiticial esta apuntando
alto. Puede ser transitado de forma intensiva y durante mas tiempo,
no se ve afectado por ias condiciones metsoroldgicas adversas,
reguiers menos mantenimiento gue el natural, as ideal para si
entrenamiento técnico v permite recuperar fa inversidn en solo unos
POCOS ancs.

Hay miles de ejemplos qus podriamos citar de la utifizacion de las
nuevas tecnologias en el deporte.

Considero por tanto que ia intervencion de ias nuevas tecnologias
en ia practica deportiva debe seguir progresando paraielamente g
los cambios que sufra la sociedad, procurando que el deporte sea
cada vez mejor.

Por todo lo escrito anteriorments, diremos que “deporte y tecnclogia”
van cogidos de ia mano a mayor proparcion e indiscutiblemente el
deporie ha de utilizar la tecnologia para su evolucion y resolucion.

Angel Serrano Linares
Estudiante de 5° curso de CAFE



“campeones
por obligacion”

NO TODOS LOS NINOS SGPORTAN EN LA COMPETICION DEPORTIVA
EL AITMO QUE IMPONEN SUS PADRES. UNA ALTA EXIGENCIA PROVOCA
FRUSTRAGIONES.

Por Pau Gasol se peleaban varios clubes de la ACB, Ia
figa de baloncesio, cuando tenia 15 afios. Hoy riunfa en
la NBA v o5 una esirella. Rafael Nadal batid un record
cuandeo jugo su primer tormneo profesional con 15 afles y
hoy disputa el ndmero unc mundial del tenis. Fernando
Alonso, subido a un Kad con séio tres anos, ha sido af
mas joven campedn del mundo de formula 1. Pero los
padres gque suefian en gue sus hijos sean Gasol, Nadal o
Alonso pusden no eslar haciéndoles bien,. Porgus a la
cumbre llegan muy pocos. Y ia posibilidad de fabricar un
campeson mundial es muy inferior al rlesgo de generar
frusiracion.

La presencia de prodigios casi adolescenies sn la alla
competicién despierta a menudo los suefos de los
entrenadores y de muchos y convencidos padres profatas.
Pero la tensién puede desbordar hasia a los mas
triunfadores.

“Cemasiadas veces, el deporie represents en gran parie
un medioc para satisfacer los deseos de ios adultos”,
denuncia un informe sobre nifios en competiciones
deportivas publicado por la ONG Save the Children. Hay
dos actitudes en los progenitores gue son relativamenie
frecuentas, tal v como explica José Carlos Caracusl Tubio,
profesor de psicologia deportiva de la Universidad de
Sevilla: ef padre que guilers gue su hijo practique el deporte
an el que &l no truntd v aguelios gue ven a los nifios como
un potencial de ganancia econdmica.

Las altas expectativas puesias en slios pueden
dasembocar, segln Save the Children, en entrenamientos
demasiadc exigentes que sugeran las capacidades, no
sélo fisicas, sino también emocionales de los pegushos.
“Ef nivel de exigencia no razonable genera problemas en
ios menores como maduracion no acorde con su edad,
falta de gutoestima, problemas en las relaciones famidliares
o problemas alimenticios” sefiala Enrigue Garcés de los
Fayos, profesor de psicologia deportiva de la Universidad
de Murcia. Es decly, los beneficios més gue conocidos dei
deporte se pueden converlir en perjuicios si los nifios
deian de verlo come una actividad fidica v se ven invadidos
por el estrés vy el temor al fracaso.

Hasta un 20% de los nifios deportistas que compiten,
segun Save the Children, estan en riesgo de sufrir abusos,
v un 10% son actualmente victimas de viclacidn de alguno
de sus derechos fundamentales.

La actitud de los padres cuando sus hijos muestran interes
y habilidad para un deporte es determinante, ya que son
ei referente de los pequefios vy su opinidn, junto con la del
antrenador, es la gue mas les importa.

Segin los experios, cuando un nific empieza a enfrentarse
de forma mas intensa, es bueno gue los padres sean parie
del proyecic. “lo més motivador es gue tomen una actitud
de espectador”, opina Roger Porta, responsable del fenis
base de {a federacion catalana.

Que compartan con elios los progresos v las nuevas
habilidades adguiridas. “Lo que tienen que pedir al chaval
es esfuerzo, porgue el resuliadeo no depende del chico”

El fitbol es, segin diversos entrenadores, un deporie
caradigmatico. Los partidos en los niveles iniciales de
competicién se disputan a meanudo enire acalorados
hostigamientos al aquipo contrario ¢ al propic hijo, para
gue rinda més. Hasla el punto de que la asignatura de
nsicologia gque se imparie en 1as escuelas de entrenadorss
tiene enire sus contenidos principales la relacidn entre los
padres y los chavales,

Los entrenadores explican gue en edades tan tempranas
hay que ensefiar a los ninos a ganar, pero también a asumir
fas derrotas.

El profesor de psicologia Caracuel Tublo dice que 13 labor
de los padres v entrenadores es relativizar el lugar de ia
competicidn frents g otras cosas como el aprendizaje o ¢
progreso personal. Perp, en los tiempos que corren, el
nivel s alio y parejo. Las carreras se ganan por milésimas
de segundo, fos partidos, por un tanto en el Gitimo minuto
< después de largas horas de batalla. Las diferencias entre
los deportistas son cada vez mas pequefias vy llegara fa
cima exige una dedicacion casi abscluta, “Hay fandmenos
dignos de admiracidn, como pueds ser el caso de Nadal,
Perc no hay que olvidar que son nifios a ios que ya desde
pequefios se les prepara exclusivamente parg esg, o gue
puede suponer abandono de esiudios v pérdids de
reiaciones sociales”, alega.

En E£spafia, un joven gue destague en su modalidad
deportiva pusde entrar en un cenlro de tecnificacién
deportiva de los existentes en las aulonomias v, sipasa a
la alta competicidn, trasladarse a un centro de zalto
rendimiento. En ambos compatibilizan la preparacion
deportiva con los estudios, bajo la supervision de los
propios tecnicos v de psicélogos.

£l modelo de educacion relacionado con el deporie, que
en sstas ocasionses separa 2 ios nifios de su enforne
hahitual, pusds gensrar problemas de socializacion,
Otra posible consecuencia que recas sobre el nifio atleta
es ia saturacién, lo gue los experios congocen como
scbreantrenamiento o sindrome de burnout (sindrome dsi
guemado). Se trata de un problema psicoldgico que conlleva
agotamiento emocional v falta de realizacion. Esta situacion
pueds provocar que el menor se aleie del deporte.

“Ef abandono deportivo en aedades infantiles vy juveniles
en gran medida se debe g la presién de los padres o los
entrenadores y a la dedicacién exclusiva”, explica Tubic.
Es evidenis que no todos acabamos Hlegando a ia alta
competicion, “hay cosas que no se pusden conseguilr”,
afirma Jesus Carbagllo, velerano seleccionador nacional
de gimnasia. “Pero sicrear voluniad. ¥ con esc enlavida
se supera todo”, proclama tajants, alabando los valores
positives gue aporta a los nifios la practica deportiva,

Anais Berdié, El Pais 26-07-2008
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Com gualsevol empresa, lambé les Escoles E ;}@ﬁwgs Municipals
{EEM} s’erigeixan, fonamentalment, scbre qualrs pilars: & delg
reCcursos humans {eﬁi}%ﬂﬁﬁt}{s personal tecnic de les Escoles), el de
Peconomia, el de Pactivitat | o de la produccio o resultals. Perd hi
existeix una diferéncia Qam%‘{ar’max en la mataria prima, pergué en el
cas de les EEM treballem amb personas, amb tot Valumnat gus en

En aguest escrit analitzem arg, bregsﬁﬁmi dos d’agueixos pilars, Hem
de remarcar gue, cada vegada més, ens trobem amb situacions
éesaﬁfgdabies en qud Palumnat ¥o els gar’%ﬁ“ar@w wslren actituds
i comportaments reprovables, que afscien tant les instal-lacions
esp@s" ves Yo els materials com, | gixd és més greu s%sﬁ,a? fos
pErsones, com ara 2is aévéses;zs esporiius o els julges de le
competicions.

[

Les EEM, ja ho hemt explicat en diverses ocasions, serveixe:
indiscutiblement, par a “promeoure | fomentar Iz practica esportiva entre fa
pailacid en edat escolar., Alxi mateix, cal a;;;rg,;?ar Pesport com 3 niitfa de
formacio integrai de fa persona [ de Pesportista, [ afhora, per a Padguisicis
d'habits saludabies | positiug pel seu fulir “ {del Uibre de les EEM, 2005 ).
En aguesta publicacid no trobarem cap referéncia sobre els resuliats
esportius com a un objectiu fonamental. Els resultats arribaran de
rmanera natural, quan ?ager? d'arrilar, perd sempre com acanseq Giencia
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: , de les families que tenen
aIJun!a mquei/d on les EEM, una série cie dades | comentaris sobre
el que representa el nmmemment de les Escoles. £s ho tenir aquesta
informacid en un tamps ds crisl com Uaciual,

Las EEM se susitenien,
des d'una de les pa i‘
presstpost propi que s
previsibles alllarg de a emg}g%aa esportiva. ¢
que s'hi comptabiliizen en laparial de despeses s

Personal / Material ssporiiu /Despiacaments / Federacions / Arbitralges
Trofeus t digdomes / Presentacis | cloenda.

Quiant als ingressos de les Escoles solament hi arriban les
aportasions seguisnis:
La guota anual o matric
&S suby mmmc:e@mpg per part de ja Generalitat Valenciana
e la Diputacid d’Alacant,
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Les dades de ia temporada 2008/08 van ser fes sextients :
- ingressos : 34.836,00

Matripula 28.000

Subveneis Biputasio 3.317

Subvencié Generalitat 3.517
- Despeses : 138.675,75
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art &3, ivenda de les
EE 1. %éesﬁ@r%’sj ?%SF%‘% &‘sf enen en compie
les eses que proporcionalment correspondria impular a
Fac - de les Escoles . com és el cas del ;}s;acfaa de les
is"zs* ] ions esportives, leg despeses energétiques, Padouisicld
de nous equipaments, ¢ manteniment de les instal-lacions,
les amortitzacions, sic.

s b les dades exposades anteriorment |, podem
juntament de Padregusr mants les EEM amb una
ﬁ;ie ascil-la entre el 70% § af 80 9% deals costs
s an fa tay iz}ﬁéaé}& esportiva. Fs a dis, les Escoles
amis E *gmi tacié economica de les matriculss g'autofinancen
aproximadament am fb it 28 Y.

ESCOLA ALUMNES MONITORS
FUTBOL 125 8
BASQUET 59 4
MULTIESPORT 42 2
PILOTA VALENCIANA 17 1
TENNIS 19 1
ATLETISME o2 7
PSICOMOTRICITAT 26 1
KARATE 14 1
FUTBOI. SALA FEMENI 10 1



